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េរសរកាត់ និងពារយកាត ់
 

3TC Lamivudine 

ABC 
ACM 
AIDS 

Abacavir 
Active Case Management )ការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ( 
Acquired Immunodeficiency Syndrome )ចមង្កា េមោគសញ្ជា ចុោះមខាយប្រព័នធភាពសុ្វំ
ថដល ល្ងពើខាងមប្ៅ( 

ANC Antenatal care )ការថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាល( 
ART Antiretroviral therapy )ការពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស( 
ARV Antiretroviral drug )ឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស( 

AZT 
B-IACM 

Azidothymidine 
Boosted-Integrated Active Case Management )ការជំរុញខាល ងំកាល ការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ
សក្េគសមាហរណ្ក្េគ( 

BS Birth spacing )ការពនារកំ្មណ្ើ រ( 
CBO Community-based organization )េងគការមៅនាកន ក់្សហគេន៍( 

CBPCS 
Community based prevention care and support )ការរង្កា រ ការថ្ទ ំនិងការោបំ្េ
មៅសហគេន៍( 

CD4 
Cluster of differentiation 4 (a type of white blood cell) (ក្ប្េងមកាសិកាខុសោន  ៤) 
)ប្រមេេេយួផ្នប្ោរ់្េស( 

CHAI 
CHB 
CK 
CMC 
CMP 
CMS 

Clinton Health Access Initiative )គមប្មាងគំនិរទរួចមទរើេេេលួបានមសវាសុខភាពផ្ន
េូលនិ្ិគលើនរុន( 
Chronic Hepatitis B )ជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ( 
Creatnine Kinase )មប្ក្អាេើនើន គើមនស( 
Case Management Coordinator )េនក្សប្េរសប្េួលការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ ( 
Case Management Provider )េនក្ទរល់មសវាប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ ( 
Case Management Supporter )េនក្ោបំ្េការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ ( 

CMS 
CMA 

Central Medical Supply )ឃ្ល ងំឱ្ស្ក្ណារ ល( 
Case Management Assistant )ជំនយួការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ ( 

CNS Central nervous system )ប្រព័នធសរផ្សប្រស្វេក្ណារ ល( 
CoC 
COC 

Continuum of Care )ការថ្ទរំនរ( 
Combined Oral Contraceptive )នាកន បំ្ោរ់ពនារកំ្មណ្ើ រថដលរេួរញ្ចូ លោន ពើរេុខ( 

CoPCT Continuum of prevention, care and treatment )ការរង្កា រ ការថ្ទ ំនិងការពាបាល
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រនរ( 
CSO Community support organization )េងគការោបំ្េសហគេន៍( 
DBS Dried blood spot )សំណាក្្េសៃួរ( 
DNA 
DTG 

Deoxyribonucleic acid )អាសុើរមដេូសុើរ ើរូនុយមក្លេិុក្( 
Dolutegravir )ដូលុយមរប្កាវា( 

EFV Efavirenz )មេមហាវាមរន( 

ELISA 
eTTCT 
EW 
FDC 

Enzyme Linked Immunosorbent Assay )មរសរេង់ហងុើេេុើេេុយណូ្សូរង់( 
Elimination of Mother-to-child Transmission )ការលុររំបារ់ការចេលងពើមារ យមៅ
កូ្ន( 
Entertainment Worker )េនក្ម ា្ើការក្នុងមសវាក្េានរ( 
Fixed Dose combination )ការពាបាលមោយឱ្ស្រេួរញ្ចូ លោន ថរេយួេុខ( 

FP 
FTC 
GFATM 

Family Planning )ថទនការប្គួស្វរ/ការពនារកំ្មណ្ើ រ( 
Emitricitabine 
Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria )េូលនិ្ិសក្លមដើេបើប្រយុេធ
នឹងជំងឺមេដស៍ រមរង និងប្គុនចាញ់( 

Hb Hemoglobin )មេេ៉ាូក្លូរវើន( 
HBC Home-based care )ការថ្ទតំាេទៃោះ( 
HBeAg Hepatitis “e” antigen )េង់េើថហងន HBe( 
HBsAg Hepatitis B surface antigen )េង់េើថហងន HBs( 
HBV Hepatitis B )ជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ( 

HIV 
HTC 
HTN 

Human Immunodeficiency Virus )វ ើរុសថដលម ា្ើឱ្យចុោះមខាយប្រព័នធភាពសុ្វរំរស់
េនុសង( 
HIV Testing and Counseling )ការទរល់ប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍( 
Hypertension )ជំងឺមែើងសមាព ្្េ( 

IUD Intrauterine Device )ក្ងោក់្ក្នុងសបូន( 

IEC 
Information, Education and Communication )ព័រ៌មាន ការេរ់រ ំ និងការប្បាប្ស័យ
ទក់្េង( 

IMCI 
Integrated management of childhood illness )សមាហរណ្ក្េគការពិនិរយនិង
ពាបាលជំងឺកុ្មារ សពជក្( 

IRIR 
 
KP 

Intensify Reach Intensify Retain )រមងាើនខាល ងំកាល ការប្គរដណ្រ រ់ រមងាើនខាល ងំកាល ការថ្
រក្ា( 
Key Population )ប្រជាជនគនលឹោះ( 
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LR Linked Response )ការម ល្ើយរររេួោន ( 
MCH Maternal and Child Health )សុខភាពមាតានិងទរក្( 

MMM 
MondulMithChuoyMith (HIV/AIDS support group) )េណ្ឌ លេិររជយួេិររ( )ប្កុ្េោំ
ប្េមេមោគមេដស៍/ជំងឺមេដស៍( 

MNCH Maternal, Newborn and Child Health )សុខភាពមាតា ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ និងកុ្មារ( 
MSM 
MoH 

Men who have sex with Men )រុរសថដលរេួមេេជាេយួរុរស( 
Ministry of Health )ប្ក្សួងសុខាេិបាល( 

MPA Minimum package of activities )សំណំុ្សក្េគភាពេរបររមា( 

MTCT 
Mother-to-Child Transmission (of HIV/Syphilis) )ការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន )ផ្នមេ
មោគមេដស៍/ស្វា យ(( 

NCHADS 
National Centre for HIV/AIDS, Dermatology and STD )េជឈេណ្ឌ លជារិប្រយុេធនឹង
ជំងឺមេដស៍ មសើថសបក្ និងកាេមោគ( 

NIPH 
NMCHC 

National Institute of Public Health )វេិាស្វថ នជារិសុខភាពស្វធារណ្ៈ( 
National Maternal and Child Health Centre )េជឈេណ្ឌ លជារិោ ំរមាតានិងទរក្ េ
.ជ.គ.េ.េ( 

NNRTI 
NVP 

Non-nucleoside reverse-transcriptase inhibitor 
Nevirapine )នើវាោ៉ាពើន( 

OD Operational District )ប្សុក្ប្ររិរររិ( 
OI Opportunistic Infection )ការ ល្ងជំងឺឱ្កាសនិយេ( 
PAC Pediatric AIDS Care )ការថ្ទជំំងឺមេដស៍កុ្មារ( 
PASP Provincial AIDS and STI Program )ក្េគវ ិ្ ើមេដស៍និងកាេមោគមខររ( 
PCR 
PEP 

Polymerase Chain Reaction  
Post-Exposure Prophylaxis )ការពាបាលរង្កា រមប្កាយមពលប្រឈេ( 

PHD 
PI 

Provincial Health Department )េនៃើរសុខាេិបាលមខររ( 
Protease Inhibitor  

PLHIV People Living with HIV )េនក្រស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍( 

PMTCT 
POP 
PrEP 
PWID 
PWUD 

Prevention of Mother-to-Child Transmission (of HIV) )ការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅ
កូ្ន )ផ្នមេមោគមេដស៍(( 
Progestin-only Pill )នាកន បំ្ោរ់ពនារកំ្មណ្ើ រថដលមានប្រូមជសៃើនថរេយួេុខគរ់( 
Pre-Exposure Prohylaxis )ការពាបាលរង្កា រេុនមពលប្រឈេ( 
People Who Inject Drugs )េនក្ចាក់្មប្គឿងមញៀន( 
People Who Use Drugs )េនក្មប្រើមប្គឿងមញៀន( 
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Rep H Reproductive Health )សុខភាពរនរពូជ( 
RH Referral Hospital )េនៃើរមពេយរថងែក្( 

RMNCH 
Reproductive, Maternal, Newborn and Child Health )សុខភាពរនរពូជ មាតា ទរក្
មេើរនឹងមក្ើរ និងកុ្មារ( 

SD Single dose )ដូសថរេួយេុខគរ់( 
SEI 
SOP 
STI 

Syphilis-Exposed Infant )ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ( 
Standard Operating Procedure )នើរិវ ិ្ ើប្ររិរររិសរង់ោរ( 
Sexually Transmitted Infection )ជំងឺកាេមោគ( 

TB 
TDF 
TG 
TT/STX 

Tuberculosis )ជំងឺរមរង( 
Tenofovir )មរណូ្ហាូវា( 
Transgender )ប្កុ្េរំថលងមេេ( 
Trimethoprin/sulfamethoxazole )Co-trimaxazole( 

TWG Technical Working Group )ប្កុ្េការង្កររមចចក្មេស( 
UA Universal Access )ការេេលួបានមសវាជាសក្ល( 

UNAIDS 
Joint United Nations Program on HIV/AIDS )ក្េគវ ិ្ ើេងគការសហប្រជាជារិរេួោន សរើពើ
មេមោគមេដស៍/ជំងឺមេដស៍( 

UNFPA United Nations Population Fund )េងគការេូលនិ្ិប្រជាជនសហប្រជាជារិ( 
UNICEF United Nations Children’s Fund )េងគការេូលនិ្ិកុ្មារសហប្រជាជារិ( 

US-CDC 
United States Centers for Disease Control and Prevention )េជឈេណ្ឌ លប្រួរពិនិរយ
និងរង្កា រជំងឺ ល្ងផ្នសហរដាអាមេរកិ្( 

VAC 
VCCT 

Vitamin A Capsule )នាកន បំ្ោរ់វ ើតាេើនអា( 
Voluntary Confidential Counseling and Testing )ការម ា្ើមរសរនិងការប្រឹក្ាជាសមាៃ រ់
មោយសគ័ប្គចិររ( 

VHSG 
VL 

Village Health Support Group )ប្កុ្េប្េប្េង់សុខភាពេូេិ( 
Viral Load )រនៃុក្មេមោគ( 

WHO World Health Organization )េងគការសុខភាពពិេពមលាក្( 
ZDV Zidovudine )ហងុើដូវូឌើន( 
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ជាំរូរទី ១ ៖ គសចរាីគ្ាើម្ នងិសាវតារ 
 

1.1 គសចរាីគ្ាើម្ 
 
មោលការណ៍្ថណ្នជំារិមនោះ ទរល់នូវេូលោា នមដើេបើសមប្េចបានការលុររំបារ់ការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន 
)eMTCT) ផ្នមេមោគមេដស៍ និងមេមោគស្វា យប្រឹេឆន  ំ២០២៥ និងមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ )HBV) 
ប្រឹេឆន  ំ ២០៣០ ។ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិមនោះមានមោលរំណ្ងទរល់ដល់រុគគលិក្ថដលម ា្ើការមៅតាេ
េូលោា នសុខាេិបាលទងំេស់ថដលទរល់មសវាសុខភាពដល់ស្តសរើ ជាពិមសសស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ នូវចំមណ្ោះដឹង
ចាបំាច់និងការថណ្នលំេែិរសរើពើការប្រឹក្ា, ការម ា្ើមរសរ, ក្ប្េិរឱ្ស្ថដលប្រូវមប្រើ, ការថ្ទថំទនក្សេាព, 
ការចិញ្ច ឹេទរក្, ការពនារកំ្មណ្ើ រ និងការប្គរ់ប្គងនិងប្រួរពិនិរយតាេោនក្េគវ ិ្ ើ PMTCT ។ មោល
ការណ៍្ថណ្នជំារិមនោះប្រូវបានមរ រចំមែើង មោយថទែក្មលើរេពិមស្វ្ន៍ថដលេេលួបានមៅក្នុងប្រមេសក្េពុ
ជានិងេនុស្វសន៍ពើនាកន ក់្េនររជារិ ។  
 
 
1.2 សាវតារ 
 
1.2.1 មេមោគមេដស៍មៅក្នុ ងប្រមេសក្េពុជា 
 

មេមោគមេដស៍ប្រូវបានរក្ម ើញដំរូងរំទុរមៅក្នុងប្រមេសក្េពុជាក្នុងឆន  ំ១៩៩១ មហើយេនក្ជំងឺមេដស៍ដំរូង
រំទុរប្រូវបានម ា្ើមោគវនិិចឆ័យម ើញមៅក្នុងឆន  ំ១៩៩៣ ។ ការចេលងមេមោគមេដស៍ជាចេបងគឺតាេរយៈស្តសរើរក្
សុើទលូវមេេមៅេរិ្ិជនររស់ពកួ្មគ ។ េប្តាមប្រវា៉ាែង់មេមោគមេដស៍បានធាល ក់្ចុោះ រនៃ រ់ពើមានមោល
នមយបាយមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេនេ័យ ១០០%, ការធាល ក់្ចុោះនូវេប្តាមប្រវា៉ាែង់ផ្នឥរយិរ្ប្រក្រមោយការ
ប្រឈេេុខខពស់ និងការពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស )ART( សប្មារ់េនក្រស់មៅជាេយួមេមោគមេដ
ស៍។ មៅក្នុងឆន  ំ២០១៩ េប្តាមប្រវា៉ាែង់ផ្នមេមោគមេដស៍ក្នុងចំមណាេេនុសងមពញវយ័េូមៅថដលមានអាយុ
ពើ ១៥-៤៩ ឆន  ំប្រូវបានបា៉ា ន់ស្វគ ននាក មានប្រឹេថរ ០.៥% រ៉ាុមណាណ ោះ ថដលក្នុងមនោះ ក្រណ្ើ ភាគមប្ចើនរំទុរគឺ
ជាការ្លងរយៈមពលយូរេក្មហើយចំម ោះេនក្ថដលមានសថិរភាពក្នុងការពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស ។ 
គិរប្រឹេដំណាច់ឆន  ំ២០១៩ ប្រជាជនក្េពុជាប្រមាណ្ ៨៤% ថដលរស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍ )PLHIV( 
េេលួបានពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស ។ ថទែក្មលើមជាគជ័យទងំមនោះ ោជរោា េិបាលក្េពុជាបានចារ់
មទរើេេនុវររមោលមៅប្រក្រមោយេហចិឆតាេយួក្នុងការការ់រនថយការចេលងមេមោគមេដស៍ គ្ើ េក្ប្រឹេរិច
ជាង ២៥០ ក្រណ្ើ ក្នុងេួយឆន  ំប្រឹេឆន  ំ២០២៥ ។  
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ការរ ើក្ោលោលមេមោគមេដស៍មៅក្នុងប្រមេសក្េពុជា មក្ើរមែើងជាចេបងតាេរយៈការរេួមេេ, ម លគឺពើ
េនក្រក្សុើទលូវមេេមៅេរិ្ិជនររស់ពកួ្មគ ។ រនៃ រ់េក្ េរិ្ិជនជារុរសជាមរឿយៗ ចេលងរនរមៅប្រពនធ
ររស់ពកួ្មគ ។ មសៃើរថរប្គរ់ក្រណ្ើ ល្ងមេមោគមេដស៍ចំម ោះកុ្មារទងំេស់ មក្ើរមែើងពើមារ យថដល ល្ងមេមោគ
មេដស៍, ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ, ការឈមឺ ោះសប្មាល, ការសប្មាលកូ្ន ឬក្នុងេំែុងមពលរំមៅមោោះ
កូ្ន ។ ការបា៉ា ន់ស្វគ នចុងមប្កាយរំទុរផ្នការចេលងមេមោគមេដស៍ពើមារ យមៅកូ្នមៅក្នុងប្រមេសក្េពុជា គឺ 
៨,៨%  ក្នុងឆន  ំ ២០១៩4 ។ ក្េពុជាបានមររជាា ចិររក្នុងការសមប្េចឱ្យបានមោលមៅផ្នការការ់រនថយេប្តា
មនោះឱ្យមៅមប្កាេ ៥% ប្រឹេឆន  ំ២០២៥ ។  

 
1.2.2 ជងឺំស្វា យមៅក្នុ ងប្រមេសក្េពុជា 
 

រចចុរបននមនោះ ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះប្រថហល ០,១១% មានមេមោគស្វា យ5 ។ មទោះរើជាយ៉ា ងណាក្រើ េប្តាផ្នការ
ពាបាលមានក្ប្េិរទរ ថដលតាេការបា៉ា ន់ប្រមាណ្គំរូផ្នជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រគឺមានជាង ៥០ ក្រណ្ើ  ក្នុង 
១០០.០០០ កំ្មណ្ើ រ ក្នុងឆន  ំ២០១៩6 ។ ក្េពុជាបានមររជាា ចិររសមប្េចឱ្យបានការលុររំបារ់ការចេលងពើមារ
យមៅកូ្ននូវជំងឺស្វា យ )ថដលបានកំ្ណ្រ់នាករិចជាង ៥០ ក្រណ្ើ /១០០,០០០ កំ្មណ្ើ ររស់( ប្រឹេឆន  ំ
២០២៥ ។ ដូចមេមោគមេដស៍ថដរ ការចេលងជំងឺស្វា យមៅក្នុងប្រមេសក្េពុជា គឺមក្ើរមែើងជាចេបងតាេរយៈ
េនក្រក្សុើទលូវមេេចេលងមៅេរិ្ិជនររស់ពកួ្មគ មហើយជាមរឿយៗ េរិ្ិជនជារុរសចេលងរនរមៅប្រពនធររស់
ពកួ្មគ ។ ការ្លងមេមោគស្វា យមោយតៃ ល់និងជារនរមោយោគ នការពាបាលក្នុងចំមណាេស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ 
ជាមរឿយៗ រណារ លឱ្យមានលេធទលគេ៌េវជិជមាន ៃ្ន់ ៃ្រ រេួទងំការស្វល រ់ររស់ទរក្មៅក្នុងក្រណ្ើ ជាមប្ចើន ។ 
រនៃុក្ផ្នការមានជំងឺនិងការស្វល រ់មោយស្វរថរជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រ គឺមានក្ប្េិរខពស់ ។ មានហានិេ័យ
កាន់ថរមប្ចើនទងថដរចំម ោះការចេលងមេមោគមេដស៍ពើមារ យមៅកូ្ន ក្នុងចំមណាេស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបាន
ល្ងមេមោគស្វា យទងនិងមេមោគមេដស៍ទងក្នុងមពលថរេយួ ។   

 
ជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រគឺអាចរង្កា របាន រ៉ាុថនរការលុររំបារ់ការចេលយពើមារ យមៅកូ្ន )eMTCT( ផ្នមេមោគ
ស្វា យ អាចសមប្េចបានតាេរយៈការេនុវររយុេធស្វស្តសរម ា្ើមរសរនិងពាបាលឱ្យបានទន់មពលមវលានិង
ប្រក្រមោយប្រសិេធភាព ចំម ោះមោគស្វា យក្នុងស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ។ ទរក្អាចប្រូវបានពាបាលឱ្យជាោច់
មោយង្កយប្សួល មហើយហានិេ័យផ្នលេធទលេវជិជមានចំម ោះទរក្ គឺមានរិចរចួរំទុរ ប្រសិនមរើមារ យ
េេលួបានការពាបាលបានប្គរ់ប្ោន់េំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះពើដំរូង - ជាពិមសស មៅេុនប្រើមាសេើពើរ ។ 
 

1.2.3 ជងឺំរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ (HBV) មៅក្នុ ងប្រមេសក្េពុជា 
 

                                                 
4 Cambodia HIV Estimates 2020a 
5 Spectrum Estimate, UNAIDs/Cambodia 
6 Spectrum Estimate, UNAIDs/Cambodia 
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ហានិេ័យផ្នការចេលងជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរពើមារ យមៅកូ្ន គឺខពស់ក្នុងចំមណាេទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើមាន
ផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគ HBV ថដលមានរនៃុក្មេមោគខពស់ )>200,000IU/mL(; ក្នុងក្រណ្ើ ខលោះ ការចេលងពើ
មារ យមៅកូ្នគឺមានេប្តាដល់មៅ ៩០% មៅមពលោគ នេនរោគេន៍ ។ ការសិក្ាេួយចំននួថដលឧររថេាមោយ
េងគការសុខភាពពិេពមលាក្ក្នុងឆន  ំ ២០១៧ បានរក្ម ើញនាក មសរ ៉ាូមប្រវា៉ាែង់ HBsAg គឺ ៤,៣៩% ក្នុង
ចំមណាេមារ យថដលមានកូ្នរូចមៅក្េពុជា, ០.៥៦% ក្នុងចំមណាេកុ្មារអាយុ ៥ ឆន  ំ និង ១០% ក្នុង
ចំមណាេកុ្មារមក្ើរពើស្តសរើថដល ល្ងវ ើរុស HBV7 ។  
 
ក្េពុជាបានមររជាា ចិររ ចំម ោះប្ក្រខ័ណ្ឌ នាកន ក់្រំរន់ផ្នរំរន់បា៉ា សុើហាកិ្ខាងលិចររស់េងគការសុខភាពពិេព
មលាក្ មដើេបើលុររំបារ់ការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នមេមោគមេដស៍, មេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ និងមេមោគ
ស្វា យមៅក្នុងរំរន់អាសុើនិងបា៉ា សុើហាកិ្ ឆន  ំ ២០១៨–២០៣០, ថដលេំ វនវឱ្យមានការលុររំបារ់ការ
ចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្ន HBV មៅឆន  ំ២០៣០ ថដលបានកំ្ណ្រ់នាក េប្តាមប្រវា៉ាែង់ <0.1% ផ្ន hepatitis B 
surface antigen )HBsAg) ក្នុងចំមណាេកុ្មារថដលមានអាយុមប្កាេ ៥ ឆន  ំ ។ រហូរេក្ដល់មពលមនោះ 
េនរោគេន៍ថរេយួគរ់មដើេបើការ់រនថយការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្ន HBV មៅក្នុងប្រមេសក្េពុជា គឺការចាក់្វា៉ា
ក់្ស្វងំមៅមពលមក្ើរ រនៃ រ់េក្ ទរល់រើដូសរថនថេ ថដលមានប្រសិេធភាពថរេួយថទនក្រ៉ាុមណាណ ោះប្រសិនមរើមារ
យមានរនៃុក្មេមោគខពស់ ។ ការរថនថេការម ា្ើមរសរជាប្រចាសំប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ និងការពាបាលមោយឱ្
ស្ប្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់មារ យថដលមានរនៃុក្មេមោគខពស់ រេួជាេយួការខិរខំប្រឹក្ថប្រងជារនរ/កាន់ថរ
រហ័ស មដើេបើធានការទរល់ដូសវា៉ា ក់្ស្វងំមពលមក្ើរឱ្យបានទន់មពលមវលា គឺជាការចាបំាច់មដើេបើសមប្េច
ចំណុ្ចមៅផ្នការលុររំបារ់ជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ប្រឹេឆន  ំ ២០៣០ ។ គ្ើៗមនោះ េងគការសុខភាពពិេព
មលាក្ បានទរល់េនុស្វសន៍នាក ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលម ា្ើមរសរវជិជមានចំម ោះ HBV ថដលមាន HBV DNA ≥ 
5.3 log10 IU/mL  អាចេេលួការពាបាលរង្កា រមោយឱ្ស្ tenofovir ពើសបារ ហ៍េើ ២៨ ផ្នការមានគេ៌ 
រហូរដល់យ៉ា ងមហាចណាស់មពលមក្ើរ មហើយ, ថទែក្មលើការប្ស្វវប្ជាវថដលបានម ា្ើមែើងមៅក្នុងប្រមេសក្េពុ
ជា, បានោបំ្េការមប្រើ មរសរ HB "envelope" antigen (HBeAg) មដើេបើកំ្ណ្រ់ពើភាពសេប្សរសប្មារ់ការ
ពាបាលរង្កា រមោយមប្រើឱ្ស្ tenofovir មៅេើក្ថនលងណាថដលេិនមានការម ា្ើមរសរ HBV DNA ក្នុងមពល
ពិនិរយផ្ទៃម ោះ8 ។ 
 
1.2.4  ការថ្ទសុំខភាពមាតាមៅក្នុ ងប្រមេសក្េពុជា 
 

ការថ្ទេុំនមពលសប្មាល )ANC), មសវាសប្មាលកូ្នមោយសុវរថិភាព និងការថ្ទមំប្កាយសប្មាល ប្រូវ
បានទរល់មៅក្នុងប្រព័នធសុខភាពស្វធារណ្ៈតាេរយៈរណារ ញេណ្ឌ លសុខភាពមៅនាកន ក់្សហគេន៍, រ៉ាុសរិ៍

                                                 
7 Ork V, Woodring J, ShafiqulHossain M, Wasley A, Nagashima S, Yamamoto C, et al. Hepatitis B surface antigen 

seroprevalence among pre- and post-vaccine cohorts in Cambodia, 2017. Vaccine. 2019 14;37(35):5059–66. 
8 Prevention of Mother-to-Child Transmission of Hepatitis B Virus:Guidelines on Antiviral Prophylaxis In Pregnancy.  
WHO 2020.  
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សុខភាព និងេនៃើរមពេយ។ មោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ បានោក់្មចញនូវមសវានិងសរង់
ោរសប្មារ់ ANC, PNC និងការថ្ទមំពលសប្មាល ។ ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ ប្រូវបានថណ្នឱំ្យមៅ
េេលួការថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាលយ៉ា ងមហាចណាស់ ៤ ដង មោយចារ់មទរើេពើប្រើមាសេើ ១ ផ្នការ
មានគេ៌ ។ េប្តាប្គរដណ្រ រ់សប្មារ់ ANC គឺ ៩៥% ក្នុងឆន  ំ២០១៤ )ការេមងារប្រជាជន( និងប្រូវបាន
បា៉ា ន់ស្វគ ននាកមាន ៩៨% ក្នុងឆន  ំ២០២០ ។ េប្តាប្គរដណ្រ រ់សប្មារ់ ANC ៤ ដងមែើងមៅ គឺ ៧៥,៦% 
ក្នុងឆន  ំ២០១៤ មោយក្នុងមនោះ ៧៩% ផ្នស្តសរើេេលួបានមសវា ANC មលើក្ដំរូងេុនររស់ពកួ្មគេុនអាយុគេ៌ 
៤ ថខ910 ។

                                                 
9 ការេមងារប្រជស្វស្តសរនិងសុខភាពក្េពុជា ឆន  ំ២០១៤ ។  
10  ប្រព័នធព័រ៌មានសុខាេិបាលររស់ប្ក្សួងសុខាេិបាល ២០២០, េូលោា នេិននន័យ NMCHC PMTCT ២០២០ និងការពាក្រ
ប្រជាជនររស់ប្ក្សួងថទនការ ឆន  ំ២០១៣ -២០២៣ ។ ភាគយក្ (ក្រណ្ើ  ANC1 ថដលបានោយការណ៍្) ថដលបានថក្រប្េូវ
សប្មារ់ក្រណ្ើ ថដលអាចនឹងោរ់សៃួន មោយស្វរថរស្តសរើមៅរក្មសវាមៅេូលោា នសុខាេិបាលមលើសពើេួយ ។ ភាគថរង (ចំនួន
ក្រណ្ើ សប្មាលបា៉ា ន់ស្វគ ន) ថដលបានថក្រប្េូវសប្មារ់ក្រណ្ើ ស្វល រ់មក្ើរ/រលូំរ )stillbirth/abortions( ។  
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ជាំរូរទី ២ ៖ ទិដឋភាររមួ្ននរម្មវធិ ីPMTCT  
 

សក្េគភាពរង្កា រនិងថ្ទសំប្មារ់ការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន ប្រូវបានោក់្រញ្ចូ លមៅក្នុងមសវាសុខ
ភាពថដលមានប្ស្វរ់មដើេបើជយួសប្េួលដល់ការេេលួបានមសវាសុខភាពសប្មារ់ស្តសរើ និងប្គួស្វរររស់ពកួ្មគ 
និងការ់រនថយការមាក់្ង្កយនិងការមរ ើសមេើង ។ សំណំុ្សក្េគភាព PMTCT គឺថទែក្មលើសមាសភាគចំននួរួន
ដូចខាងមប្កាេ ៖ 
 

1. ការរង្កា ររឋេផ្នមេមោគមេដស៍ និងមេមោគស្វា យក្នុងចំមណាេស្តសរើ និងផ្ដគូររស់ពកួ្មគ 
2. ការរង្កា រការមានផ្ទៃម ោះមោយេមចរនក្នុងចំមណាេស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍, មេមោគស្វា យ ឬ
មេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ 

3. PMTCT តាេរយៈក្ញ្ច រ់មសវា ថដលរេួមានការទរល់ ៖ 
 ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍ ស្វា យ និង HBV 
 ឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់មេមោគមេដស៍ និង HBV 
 ការពាបាលជំងឺស្វា យមោយមប្រើនាកន េំង់េើរវើយ៉ាូេិក្ 
 ការេនុវររការសប្មាលប្រក្រមោយសុវរថិភាព 
 ការទរល់នាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរមៅមពលមក្ើរឱ្យទន់មពលមវលា រនៃ រ់េក្ រថនថេរើដូសមេ រ 
 ការទរល់ប្រឹក្ានិងការោបំ្េសប្មារ់ការចិញ្ច ឹេទរក្ប្រក្រមោយសុវរថិភាព 
 ការម ា្ើមោគវនិិចឆ័យឱ្យទន់មពលមវលានូវទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 

4. ការេេលួបានការថ្ទមំេមោគមេដស៍/ជំងឺមេដស៍ និងការោបំ្េសប្មារ់ស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ 
ទរក្ររស់ពកួ្មគ និងប្គួស្វរ ។  

ក្ញ្ច រ់មពញមលញផ្នសក្េគភាព PMTCT រេួមាន ៖  
សប្មារ់ស្តសរើទងំេស់ និងផ្ដគូររស់ពកួ្មគ ៖ 

 ការេរ់រនិំងព័រ៌មានេំពើការរង្កា ររឋេ ជាពិមសស សប្មារ់រុគគលថដលមានហានិ
េ័យខពស់ ។  

 ការេេលួបានមសវាពនារកំ្មណ្ើ រ ។  
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ និងទរក្ររស់ពកួ្មគ ៖ 

 ការថ្ទេុំនមពលសប្មាល មពលសប្មាល និងមប្កាយសប្មាលតាេ្េគតា មយងតាេ
ពិ ើ្ស្វរមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ ។ 
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 ការទរល់ប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរសរមោយសគ័ប្គចិររនិងសមាៃ រ់សប្មារ់មេមោគមេដស៍ មេមោគ
ស្វា យ និងមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ។ 

 ការពិនិរយរក្ភាពមសលក្ស្វល ងំ មោយម ា្ើមរសរមេេ៉ាូក្លូរវើន ។ 
 មៅក្នុងរំរន់ថដលមានោររារជំងឺប្គុនចាញ់, ការពិនិរយរក្ជំងឺប្គុនចាញ់, ការេេលួ
បានព័រ៌មានេំពើហានិេ័យផ្នជំងឺប្គុនចាញ់ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ និងការប្រឹក្ា
មយរល់េំពើការមប្រើប្បាស់េុងប្ជលក្់នាកន  ំ។ 

 ការពិនិរយរក្ជំងឺរមរងថទែក្តាេមោគសញ្ជា  ។ 
 ការពិនិរយរក្ជារិផ្ប្រក្នុងេឹក្មនេ ។  
 ការសប្មាលកូ្នមៅេូលោា នសុខាេិបាលមោយរុគគលិក្ជំនញ ។  
 ការទរល់ប្រឹក្ាេំពើអាហារូររថេា និងការចិញ្ច ឹេទរក្។ 
 ការប្រឹក្ាពិមប្ោោះេំពើការពនារកំ្មណ្ើ រមប្កាយមពលសប្មាល និងរញ្ជូ នមៅមសវាពនារ
កំ្មណ្ើ រ ។ 

 ការទរល់នាកន រំង្កា រតាេ្េគតាសប្មារ់ទរក្ រេួទងំនាកន រំង្កា រ HBV ក្នុងេំែុងមពល ២៤ 
មមា៉ា ងមប្កាយមពលមក្ើរ ។  

 
សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ និងទរក្ររស់ពកួ្មគ ៖ 
 ART (ជមប្េើស B+) សប្មារ់ស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ ។  
 ការសប្មាលមៅេនៃើរមពេយថដលមានមសវា ART មៅក្នុងមនោះ ។  
 ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍ HIV-DNA PCR សប្មារ់ទរក្មៅមពលមក្ើរ ។  
 ការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើ ARV ចំម ោះទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមេដស៍ ។  
 ការទរល់នាកន រំង្កា រឱ្យទរក្តាេ្េគតា រេួទងំការទរល់ដូសនាកន រំង្កា រ HBV មពលមក្ើរឱ្យទន់
មពលមវលា ។ 

 ការទរល់ប្រឹក្ានិងការោបំ្េសប្មារ់ការេនុវររការចិញ្ច ឹេទរក្មោយសុវរថិភាព និងសុខ
ភាពមាតា ។ 

 ការតាេោនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ ៖  
o ការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើ Cotrimoxazole (CPT) សប្មារ់ទរក្អាយុចារ់
ពើ ៦ ថខ មែើងមៅ  
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o ការម ា្ើមោគវនិិចឆ័យទរក្ភាល េៗមប្កាយមពលមក្ើរមោយមរសរ HIV-DNA PCR 
និងមៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍ ។ មរសរ PCR រថនថេ មៅ ៦ សបារ ហ៍ រនៃ រ់ពើឈរ់
រំមៅមោោះកូ្ន និងមរសរេងគេើគ័រមេមោគមេដស៍មៅអាយុ ១៨ ថខ មែើងមៅ ។  

 ទរល់ ART ភាល េៗសប្មារ់ការពាបាលមពញេយួជើវរិ ដល់ទរក្ថដល្លងមេមោគមេដស៍
ទងំេស់ មោយេិនគិរពើចំននួ CD4 ។ 

 ការរញ្ជូ នមៅរក្មសវាពាបាល ថ្ទ ំនិងោបំ្េ ។  
សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគស្វា យ ផ្ដគូ និងទរក្ររស់ពកួ្មគ ៖ 

 ការពាបាលសប្មារ់មារ យ )និងទរក្, ការពាបាលមាតាក៏្នឹងពាបាលទរក្ថដលេិនទន់
មក្ើរទងថដរ( មោយមប្រើនាកន  ំbenzathine Penicillin មដើេបើលុររំបារ់ការ ល្ងមេមោគមនោះ ជា
ពិមសសេុនប្រើមាសេើពើរផ្នការមានផ្ទៃម ោះមដើេបើការ់រនថយការបារ់រង់គេ៌ ។ 

 ការពាបាលមពលម ា្ើមរសរសប្មារ់ផ្ដគូររស់មារ យ មដើេបើមច សវាងការ្លងមែើងវញិ។ 
 ការតាេោន )មរសរ RPR titers) មដើេបើធាននាក ការពាបាលសប្មារ់មារ យ និងផ្ដគូររស់
នងេេលួបានមជាគជ័យ ។ 

 ការទរល់ប្រឹក្ាេំពើវធិានការរង្កា រ មដើេបើមជ សវាងការ ល្ង គ្ើ រេួទងំការមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេន
េ័យ ។ 

 ការម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍ និង HBV ប្រសិនមរើេិនទន់បានម ា្ើរចួមហើយ ។ 
 ការពាបាលមោយនាកន េំង់េើរវើយ៉ាូេិក្សប្មារ់ទរក្ ប្រសិនមរើមារ យេិនបានេេលួការ
ពាបាលប្គរ់ប្ោន់ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ 

 ការទរល់នាកន រំង្កា រឱ្យទរក្តាេ្េគតា រេួទងំការទរល់ដូសនាកន រំង្កា រ HBV មពលមក្ើរឱ្យទន់
មពលមវលា ។ 

 ការទរល់ប្រឹក្ានិងការោបំ្េសប្មារ់ការេនុវររការចិញ្ច ឹេទរក្មោយសុវរថិភាព និងសុខភាព
មាតា ។ 

សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមានសប្មារ់ HBV surface antigen និងទរក្ររស់ពកួ្មគ ៖ 
 ការម ា្ើមរសររថនថេមេ រមដើេបើវាយរផ្េលហានិេ័យផ្នការចេលងជំុវញិកំ្ណ្មរើ (រនៃុក្មេមោគ 

HBV DNA មរើមាន, មរើេិនដូមចាន ោះមេ មប្រើ HBeAg និង  ALT) ។ 
 ប្រសិនមរើ HBV DNA > 5.3 Log 10 IU/mL ឬ (មរើោគ ន HBV DNA) មរើ HBe Ag វជិជមាន ឬ 

or មរើ HBeAg េវជិជមាន រ៉ាុថនរក្ប្េិរ ALT មក្ើនមែើង (> 40 U/L), ការពាបាលរង្កា រមោយ
ឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស (Tenofovir 300 េប្ក្/ផ្ ៃ្) ចារ់មទរើេពើសបារ ហ៍េើ 24th-28th ផ្នគេ៌11 

                                                 
11 WHO ថណ្នឱំ្យចារ់មទរើេមៅសបារ ហ៍េើ ២៨ ។ រ៉ាុថនរ មោយស្វរការបា៉ា ន់ស្វគ នអាយុគេ៌អាចេិនប្រឹេប្រូវ មហើយអាចមានការ
ពិបាក្ធានការតាេោនមៅអាយុ ២៨ សបារ ហ៍, មគអាចចារ់មទរើេមប្រើ ARV មៅមពលណាក៏្បាន ចារ់ពើសបារ ហ៍េើ ២៤ មៅ ។ មគ
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និងរនររហូរដល់យ៉ា ងរិច ៦ សបារ ហ៍ មប្កាយសប្មាល ។ (ស្តសរើថដលមានសញ្ជា មខាយេុខ
ង្ករម ល្ើេ ប្រូវរនរមពញេយួជើវរិ ។) 

 ប្រសិនមរើរនៃុក្មេមោគ HBV <5.3 Log 10 IU/mL or (ក្នុងក្រណ្ើ ោគ នមរសរ HBV DNA) 
HBe Ag េវជិជមាន មហើយ ALT ្ េគតា, រនរតាេោនក្នុងេំែុងមពលនិងមប្កាយមពលមានផ្ទៃ
ម ោះ ។ 

 ការម ា្ើមរសរ HBsAg មៅមលើផ្ដគូ និងសមាជិក្ប្គួស្វរ និងការទរល់នាកន រំង្កា រ ប្រសិនមរើ
េវជិជមាន HBsAg, រ៉ាុថនរប្រសិនមរើវជិជមាន ប្រូវតាេោន/ពាបាលផ្ដគូ/សមាជិក្ប្គួស្វរ 
មយងតាេមោលការណ៍្ថណ្នជំារិសប្មារ់ HBV ។   

 ទរល់ប្រឹក្ាមលើវធិានការននមដើេបើមជ សវាងការចេលងមៅេនក្ដផ្េ រេួទងំការមប្រើប្បាស់
មប្ស្វេេនេ័យ, ការមជ សវាងមប្រើរេួោន នូវថទលឡាេ ប្ចាសដុសម គ្ញ ឬសមាា រថ្សប្េស់
តៃ ល់ខលួនមទងងៗមេ រ, មជ សវាងការររចិាច គ្េ និងេនុវររតាេការប្រុងប្រយរ័នជាស
ក្លសរង់ោរសប្មារ់ររសួោច់រលារ់ ឬហូរ្េ ។ 

 ការសប្មាលកូ្នមៅមសវាសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 
 ទរល់នាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរភាល េៗ ដល់ទរក្មប្កាយមពលសប្មាលរចួ ជាពិមសស
ក្នុ ងេំែុងមពល ២ មមា៉ា ងមប្កាយមពលមក្ើរ និងយ៉ា ងមហាចណាស់ក្នុ ងរយៈមពល ២៤ មមា៉ា ង 
រនៃ រ់េក្ ទរល់ដូសជំរុញមៅសបារ ហ៍េើ ៦, េើ ១០ និងេើ ១៤ រេួជាេយួនាកន រំង្កា រទរក្មទង
ងៗមេ រតាេ្េគតា ។ 

 ការប្រឹក្ានិងការោបំ្េសប្មារ់ការេនុវររការរំមៅកូ្នមោយសុវរថិភាពនិងសុខភាពមាតា។ 
 ម ា្ើការពិនិរយតាេោនមៅមលើមារ យមៅ ៦ សបារ ហ៍មប្កាយមពលសប្មាល រេួទងំ ALT និង
ការគណ្នពិនៃុ APRI, រនរទរល់ ARV ប្រសិនមរើមានេ័សរុតាងគលើនិក្រង្កហ ញពើជំងឺប្កិ្នម ល្ើេ
ដំណាក់្កាលដំរូង ឬដំណាក់្កាល ៃ្ន់ ៃ្រ ឬពិនៃុ APRI មលើសពើ ២ ឬមានក្ប្េិរ ALT ខុស
្េគតាដថដលៗ ឬធាល រ់មានប្រវររិប្គួស្វរមក្ើរជំងឺេហារ ើក្ម ល្ើេ, មរើមប្ៅពើមនោះ មគអាចរញ្ឈរ់
ការមប្រើ ARV ។ 

 ម ា្ើការពិនិរយតាេោនមៅមលើទរក្ថដលប្រឈេនឹង HBV មៅអាយុ ៧-១២ ថខ12 មោយម ា្ើ
មរសរ HBsAg ។  

                                                                                                                                                               

គួរខិរខំចារ់មទរើេេិនឱ្យមលើសពើ ២៨ សបារ ហ៍ មែើយ រ៉ាុថនរ មរើមគេិនអាចម្ាើមៅបានមោយស្វរមហរុទលណាេួយ មគអាចចារ់មទរើ
េឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាចម្ាើមៅបានមៅមប្កាយរយៈមពលមនោះ ។  
12 មគប្រូវតាេោនទរក្យ៉ា ងមហាចណាស់ ១ ថខ មប្កាយរញ្ច រ់នាកន រំង្កា រជំរុញ ៣ ដូសផ្ន HBV ។ 
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ជាំរូរទី ៣ ៖ ការ្ាលព់្បរឹា ការគធាើគតសា និងការេប់រ ាំ 
 
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររឱ្យេក្េេលួការថ្ទផំ្ទៃម ោះ )ANC( យ៉ា ងរិចចំននួ ៤ ដង 
មោយចារ់មទរើេពើប្រើមាសេើេយួ និងមៅសប្មាលកូ្នមៅេណ្ឌ លសុខភាព ។ ថទនក្មនោះមតរ រមលើខលឹេស្វរថដល
ជាក់្លាក់្មៅនឹង PMTCT ។ សូេមេើលមោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្សប្មារ់េណ្ឌ ល
សុខភាព និងេនៃើរមពេយ សប្មារ់ការទរល់ប្រឹក្ាមពញមលញថដលប្រូវទរល់ដល់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ និងស្តសរើមប្កាយ
មពលសប្មាលកូ្ន ។ 
 
3.1 ការទរល់ប្រឹក្ាេំពើការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍ មេមោគស្វា យ និង HBV សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ 
 
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់មានសិេធិដឹងេំពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ ររស់ខលួន មដើេបើអាច
េេលួបានមសវា PMTCT ទន់មពលមវលា ប្រសិនមរើពួក្មគ ល្ងមេមោគទងំមនោះ ។ ការទរល់ប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរ
សរគរួថរមានមៅប្គរ់េើក្ថនលង រេួទងំេណ្ឌ លសុខភាព, រ៉ាុសរិ៍សុខភាព, េោរមោគស្តសរើ, េោរសេាព, េោរជំងឺ
េូមៅ និងេោរវោះការ់ផ្នេនៃើរមពេយ, មសវាជំងឺរមរង, គលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរ )FHC(, សហគេន៍ និងេើតាងំ
ម ា្ើមរសរចល័រ ។ 
 

 ស្តសរើទងំេស់ថដលេេលួបានការថ្ទេុំនមពលសប្មាលកូ្ន )ANC) គរួថរប្រវូបានទរល់ជូននូវការប្រឹក្ា
និងការម ា្ើមរសរមោយសមាៃ រ់និងសគ័ប្គចិររសប្មារ់មេមោគមេដស៍, មេមោគស្វា យ និង HBV ជាថទនក្េយួផ្ន
ក្ញ្ច រ់ថ្ទេុំនមពលសប្មាលសរង់ោរថដលទរួចមទរើេមែើងមោយេនក្ទរល់មសវា ។ មទោះជាយ៉ា ងណាក៏្
មោយ ពកួ្មគអាចរដិមស្ការម ា្ើមរសរទងំមនោះ ប្រសិនមរើពកួ្មគេិនយល់ប្ពេ ។   

 ការម ា្ើមរសដមេមោគមេដស៍, HBV, មេមោគស្វា យ និង និងការទរល់ប្រឹក្ាសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះគរួថរម ា្ើ
មែើងមោយសគ័ប្គចិររ និងប្រកាន់ខាជ រ់មៅនឹងមោលការណ៍្ 5 C’s ររស់េងគការសុខភាពពិេពមលាក្ ៖ 
consent, confidentiality, counselling, correct test results and connections to care, 
treatment and prevention services )ការយល់ប្ពេ, ការសមាៃ រ់, ការប្រឹក្ា, លេធទលមរសរប្រឹេប្រូវ
, និងការរភាជ រ់មៅនឹងមសវាថ្ទ,ំ ពាបាល និងរង្កា រ( ។ ការធានគុណ្ភាព ទងំការម ា្ើមរសរនិងការ
ប្រឹក្ា មានស្វរៈសំខាន់ជាស្វរវន័រមៅក្នុងប្គរ់វ ិ្ ើស្វស្តសរទងំេស់ចំម ោះការម ា្ើមរសរនិងការប្រឹក្ាេំពើ
មេមោគមេដស៍, មេមោគស្វា យ និង HBV ក៏្ដូចជាការយក្ចិររេុក្ោក់្ដល់េរិ្ិជនទងំេស់ មោយការ
មោរព និងក្រើមេតារ  ។  

 េនក្ទរល់ប្រឹក្ាគរួមលើក្េឹក្ចិររដល់ផ្ដគូររស់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍/មេមោគស្វា យ និង
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រវូបានរក្ម ើញនាកមានជំងឺកាេមោគមទងងមេ រ ឬធាល រ់មានប្រវររកិារប្រប្ពឹររិ
ប្រក្រមោយការប្រឈេេុខខពស់ ឱ្យចូលរេួក្នុងការប្រឹក្ាមោយសគ័ប្គចិររ និងេេលួការម ា្ើមរសរជា
សមាៃ រ់ ។   
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មដើេបើធានការកំ្ណ្រ់េររសញ្ជា ណ្ស្តសរើថដលេិនដឹងពើស្វថ នភាពររស់ពកួ្មគ មគគរួោក់្រញ្ចូ លព័រ៌មានេំពើ
ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV មេមោគស្វា យ មៅក្នុងមស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តាសុខភាពមាតា ។  
 
មរើប្រវូម ា្ើមរសរមៅមពលណា ៖  
 

 ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់គរួថរប្រូវបានម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យ មៅមពលេក្
េេលួការថ្ទេុំនមពលសប្មាលមលើក្េើេយួ )ANC1) ម លគឺ ក្នុងេំែុងប្រើមាសេើេយួផ្នគេ៌ ។ 
ប្រសិនមរើមោយស្វរមហរុទលណាេយួ ការម ា្ើមរសរមនោះេិនប្រូវបានម ា្ើមៅមពលេក្េេលួ ANC មលើក្
ដំរូងមេ មគគរួម ា្ើមរសរមៅមពលមប្កាយមានឱ្កាសរនៃ រ់មេ រ ។ 

 

 ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ ថដលេិនដឹងពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យមៅមពលសប្មាល គរួ
ថរប្រូវបានទរល់ជូននូវការប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរសរមោយសគ័ប្គចិររជាលក្េណ្ៈប្រព័នធក្នុងេំែុងមពលឬ
មប្កាយមពលឈមឺ ោះសប្មាល ។ 

 

 ការម ា្ើមរសរមែើងវញិសប្មារ់មេមោគមេដស៍និងស្វា យ 
o ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះប្រូវបានថណ្នឱំ្យម ា្ើមរសរេរងមេ រមៅប្រើមាសេើ ៣ សប្មារ់មេមោគមេដស៍/ស្វា យ 
ប្រសិនមរើពកួ្មគប្រូវបានវាយរផ្េលនាក មានហានិេ័យខពស់ចំម ោះការ្លងមេមោគមេដស៍/ស្វា យ )ពើ
ប្កុ្េប្រជាជនគនលឹោះ, មានផ្ដគូទៃុក្មេមោគមេដស៍, ឬផ្ដគូថដលប្រូវបានមគដឹងនាកមានឥរយិរ្
ប្រក្រមោយការប្រឈេខពស់( 

o ការម ា្ើមរសរមែើងវញិក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ េិនប្រូវបានថណ្នមំទងងពើមនោះមេ ។ 
 

 ស្វថ នភាពមេមោគស្វា យររស់ស្តសរើប្គរ់រូរថដលមានការរលូរកូ្នមោយឯក្ឯង ថដលមក្ើរមែើងមៅសបារ ហ៍
េើ ២០ មែើងមៅ ឬការមក្ើរស្វល រ់ គរួថរប្រូវបានពិនិរយ មហើយប្រសិនមរើស្តសរើមនោះេិនបានម ា្ើមរសររក្មេ
មោគស្វា យក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះដថដលមនោះ មគគរួថរម ា្ើមរសរ ។ ការរលូរកូ្នមៅប្រើមាសពើរ និង
ការមក្ើរស្វល រ់ គឺជាទលវបិាក្ញឹក្ញារ់ផ្នមេរមោគស្វា យក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ 
 

 

ស្តសរើថដលបានដឹងនាក ពកួ្មគមានវជិជមានមេមោគមេដស៍ និងេក្គលើនិក្ ART គរួេេួល ៖  

 យ៉ា ងមហាចណាស់ មរសរោរ់រនៃុក្មេមោគ )VL) េយួដងក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ ប្រសិនមរើស្តសរើ
មេើរថរចារ់មទរើេ ART សូេពិនិរយរនៃុក្មេមោគ មៅរើថខរនៃ រ់ ។ ប្រសិនមរើនងកំ្ពុងមប្រើ ART រចួមៅ
មហើយ សូេពិនិរយម ា្ើមរសរ VL មៅដំណាក់្កាលដំរូងផ្នការមានផ្ទៃម ោះ រនៃ រ់េក្ េនុវររតាេពិ ើ្ស្វរ
មរសរ VL តាេ្េគតា ដូចថដលពិពណ៌្នមៅក្នុងមោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើការប្គរ់ប្គងមេមោគមេដស៍
ររស់ NCHADs ។ 
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 ការទរល់ប្រឹក្ាេំពើស្វរៈសំខាន់ផ្ន ANC និងការរញ្ជូ នមៅមសវា ANC មដើេបើេេលួបានការថ្ទេុំនមពល
សប្មាលជារនរក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ជាពិមសស មៅេនៃើរមពេយរថងែក្ រេួជាេយួេើតាងំ ART ឬ
េណ្ឌ លសុខភាពសថិរមៅថក្បរេនៃើរមពេយមនោះ ។ ស្តសរើទងំមនោះគរួថរប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររឱ្យេក្សប្មាល
កូ្នមៅេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ និងេេលួការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើនាកន AំRV មោយប្រឹេប្រូវ
សប្មារ់ទរក្ររស់ពកួ្មគ មដើេបើរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន មោយមានការចុោះម គ្ ោះជាេុនមៅេោរ
សេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ មដើេបើតាេោនរវាង ANC និងការសប្មាល ។ 

 ការម ា្ើមរសរមេមោគស្វា យនិង HBV ក្នុងកំ្ែុងមពល ANC ក៏្ដូចជា មសវា ANC ជាេូលោា នមទងងមេ រ 
ដូចថដលមានលេែរិមៅក្នុងមោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ ។ 

 ការទរល់ប្រឹក្ាេំពើការប្រកាន់ខាជ រ់តាេការពាបាលមោយ ART  គរួប្រូវបានពប្ងឹងរថនថេជាប្រចាកំ្នុង
េំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះមដើេបើរក្ារនៃុក្មេមោគទរថដលេិនអាចរក្ម ើញ យ៉ា ងមហាចណាស់រនួសបារ
ហ៍េុនមពលសប្មាល ។  

 
ស្តសរើថដលេវជិជមានមេមោគមេដស៍ រ៉ាុថនរមានផ្ដគូថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ )ររើប្រពនធថដលមានលេធទលមរសរ
ទៃុយោន ( មហើយេក្តាេោនមៅគលើនិក្ ART មដើេបើេេួលការពាបាលរង្កា រេុនមពលប្រឈេ )PrEP) គរួប្រូវ
បានរញ្ជូ នមៅកាន់េើតាងំ ANC ។ ពកួ្មគគរួថរប្រូវម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍, មេមោគស្វា យ និង HBV និង
េេលួមសវា ANC ជាេូលោា នទងំេស់ ។ មគគរួរញ្ជជ ក់្ប្បារ់ដល់ស្តសរើេំពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការប្រកាន់ខាជ រ់
តាេការពាបាលរង្កា រ PrEP និងធានដល់ស្តសរើនាក នាកន ទំងំមនោះមានសុវរថិភាពក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។  
 

ស្តសរើថដលប្រវូបានមគដឹងនាកមានជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរោុផំ្រ ៉ា )CHB) ថដលមានផ្ទៃម ោះ គរួថរប្រូវបានពនយល់
ប្បារ់េំពើហានិេ័យផ្នការចេលងមៅទរក្ និងស្វរៈសំខាន់ផ្នការទរល់វា៉ា ក់្ស្វងំដល់ទរក្ភាល េៗមៅមពលមក្ើរ
មដើេបើការ់រនថយការចេលងមនោះ ។ 

 ស្តសរើថដលមានជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរោុផំ្រ ៉ា ថដលបានេេលួការពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសរចួ
មហើយ គរួប្រូវបានទរល់ប្រឹក្ាេំពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការប្រកាន់ខាជ រ់តាេការពាបាល ។ 

 ស្តសរើថដលមានជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរោុផំ្រ ៉ា ថដលេិនមានេេលួឱ្ស្ប្រឆងំនឹងវ ើរុស គរួប្រូវបានតាេ
ោនយ៉ា ងដិរដល់ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ មហើយចារ់មទរើេមប្រើនាកន មំនោះមៅសបារ ហ៍េើ ២៨ ផ្នគេ៌  
ប្រសិនមរើ HBV DNA is > 5.3 Log 10 IU/mL ឬ មរើោគ ន HBV DNA, ប្រសិនមរើ HBe Agis  វជិជមាន 
ឬប្រសិនមរើ HBe Ag េវជិជមាន រ៉ាុថនរ ALT > 40 U/L ។ 

 ស្តសរើប្គរ់ទងំេស់គរួប្រូវបានរញ្ជូ នមៅេេលួមសវា ANC មដើេបើេេលួបានការថ្ទេុំនមពលសប្មាល
ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះទងំេូល ជាពិមសសមៅឯេនៃើរមពេយរថងែក្ដថដល ថដលពកួ្មគេេលួមសវា 
HBV ឬមៅេណ្ឌ លសុខភាពមៅថក្បរេនៃើរមពេយមនោះ ។ ពកួ្មគគរួប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររឱ្យេក្េោរសេាព
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ផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្មនោះមដើេបើសប្មាលកូ្នមោយសុវរថិភាព និងមដើេបើធាននាក ទរក្េេលួបានវា៉ា ក់្ស្វងំ 
HBV ភាល េៗមប្កាយមពលមក្ើរ ។ 

 ស្តសរើទងំេស់គរួថរប្រូវបានទរល់ជូននូវការម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍ និងមេមោគស្វា យក្នុងេំែុងមពល 
ANC ក៏្ដូចជាមសវា ANC ជាេូលោា នមទងងមេ រទងំេស់ ដូចថដលបានរញ្ជជ ក់្លេែិរមៅក្នុងមសចក្រើ
ថណ្នសំរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ ។ 

 
3.1.1 ការទរល់ប្រឹក្ាេុនមពលម ា្ើមរសរ 
 ការទរល់ប្រឹក្ាេុនមពលម ា្ើមរសរ គរួប្រូវបានោក់្រញ្ចូ លក្នុងកិ្ចចពិភាក្ាេំពើព័រ៌មានសុខភាពនិងការ

េរ់រតំាេ្េគតា ថដលទរល់ដល់ស្តសរើនិងផ្ដគូររស់ពកួ្មគក្នុងេំែុងនាកន ក់្េរ់រមំារ យមៅមពលេក្េេលួមស
វា ANC ។ 

 ប្រសិនមរើេិនមានស្តសរើមានផ្ទៃម ោះប្គរ់ប្ោន់មដើេបើមរើក្នាកន ក់្េរ់រមំារ យមេ មគគរួម ា្ើការទរល់ប្រឹក្ាេុន
មពលម ា្ើមរសរសប្មារ់រុគគលឬររើប្រពនធ ។  

 ព័រ៌មានេំពើការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នមេមោគមេដស៍, HBV, និងមេមោគស្វា យ គរួថរប្រូវបាន
ទរល់ មហើយការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យ គរួប្រូវបានទរល់ជូនជាប្រចាមំៅឯមសវា 
ANC ។ 

 ស្តសរើអាចរដិមស្ការម ា្ើមរសរប្រសិនមរើពកួ្មគេិនចង់ម ា្ើ ។ មទោះរើជាយ៉ា ងណាក៏្មោយ មគគរួម ា្ើការពិនិ
រយឥរយិរ្ប្រក្រមោយការប្រឈេររស់នងឬផ្ដគូរររស់នង ប្រសិនមរើពួក្មគយល់ប្ពេ ។ 

 ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះឬផ្ដគូររស់នង មសនើសុំឱ្យការទរល់ប្រឹក្ាេុនមពលម ា្ើមរសរជាលក្េណ្ៈរុគគល 
មគគរួថរម ា្ើការទរល់ជូនពួក្មគ ។  

ការទរល់ប្រឹក្ាេុនមពលម ា្ើមរសរ ទរល់ដល់ស្តសរើនិងផ្ដគូររស់ពកួ្មគ នូវព័រ៌មានជាេូលោា នេំពើមេមោគមេដស៍/
ជំងឺមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យ, ទរល់ព័រ៌មានដល់ពកួ្មគេំពើដំមណ្ើ រការម ា្ើមរសរ, ជយួពួក្មគឱ្យយល់ពើ
ឥរយិរ្ប្រក្រមោយការប្រឈេតៃ ល់ខលួន និងទរល់ស្វរគនលឹោះេំពើវ ិ្ ើរក្ាភាពេវជិជមាន )េិនឱ្យ ល្ង( ។  

 
ប្រធានរេទងំឡាយខាងមប្កាេមនោះ គរួប្រូវបានយក្េក្ពភិាក្ាក្នុងេែុំងមពលទរលប់្រកឹ្ាេុនមពល
ម្ាើមរសរ ៖  

 ព័រ៌មានជាេូលោា នេំពើមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ ទងំការចេលង និងការរង្កា រ ។ 
 គុណ្ប្រមយជន៍ផ្នការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ និងេរថប្រមយជន៍ផ្នការដឹងពើស្វថ ន
ភាពមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ 

 ហានិេ័យផ្នការ ល្ងមេមោគមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យ និងជមប្េើសននមដើេបើការ់រនថយហានិ
េ័យ រេួទងំការមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេនេ័យ និងការមច សវាងការមប្រើមប្គឿងមញៀនមោយចាក់្តាេ
សរផ្ស )IDU) ។ 
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 ភាពសមាៃ រ់ផ្នការម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍, HBVនិងមេមោគស្វា យ ។ 
 ភាព ក់្ព័នធផ្នលេធទលមរសរមេមោគមេដស៍ រេួទងំដំមណ្ើ រការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ និង “រយៈមពល
ចំហ”  ប្រសិនមរើការម ា្ើមរសរប្រូវបានរក្ម ើញនាក េវជិជមាន ។ 

 ភាព ក់្ព័នធផ្នមរសរ HBsAg រេួទងំរប្េូវការថដលប្រូវម ា្ើមរសររថនថេ ប្រសិនមរើលេធទលមរសរ
វជិជមាន មដើេបើកំ្ណ្រ់នាក មរើមានហានិេ័យខពស់ចំម ោះការ្លងជំុវញិការសប្មាល ។ 

 ហានិេ័យផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន និងជមប្េើសសប្មារ់ការរង្កា រ រេួទងំ ការពាបាលមោយមប្រើឱ្
ស្ប្រឆងំនឹងវ ើរុស (HIV/HBV) និងការពាបាលមោយនាកន េំង់េើរវើយ៉ាូេិក្ )សប្មារ់ជំងឺស្វា យ( 
និងការទរល់វា៉ា ក់្ស្វងំ HBV ភាល េៗមៅមពលមក្ើរ ។ 

 ការទរល់ការពាបាលសប្មារ់ស្តសរើខលួនឯង ៖ ART រយៈមពលេយួជើវរិសប្មារ់មេមោគមេដស៍, នាកន េំង់
េើរវើយ៉ាូេិក្មដើេបើពាបាលមោគស្វា យ, ការតាេោន និងមរើចាបំាច់ ឱ្ស្ប្រឆងំនឹងវ ើរុសសប្មារ់ 
HBV ។ 

 ការវាយរផ្េលហានិេ័យ ៖ ការវាយរផ្េលហានិេ័យសប្មារ់រុគគលមាន ក់្ៗគឺមានស្វរៈសំខាន់ខាល ងំ
ណាស់មៅក្នុងរ ើក្ោលោលមេមោគមេដស៍ថដលមានការប្រេូលទរុ ំ ។ ខាងមប្កាេមនោះ គឺជាឥរយិរ្
ប្រក្រមោយហានិេ័យចេបងថដលប្រូវវាយរផ្េល ៖ 
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តាោងេើ ១ ៖ ការវាយរផ្េលហានិេ័យ 

 
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ផ្ដគូ 
មានផ្ដគូរេួមេេមប្ចើន មានផ្ដគូរេួមេេមប្ចើន 
សថិរក្នុងប្កុ្េប្រជាជនគនលឹោះ៖ EW, PWID, 
PWUD 

សថិរក្នុងប្កុ្េ ឬមានផ្ដគូជា ប្កុ្េប្រជាជនគនលឹោះណា
េយួ៖ MSM, TG, EW, PWID, PWUD 

ធាល រ់មានប្រវររិមានជំងឺកាេមោគ ឬរលាក្ម ល្ើេ ពើ
េុនឬមពលរចចុរបនន 

ធាល រ់មានប្រវររិមានជំងឺកាេមោគ ឬ ល្ងមេមោគមេដ
ស៍ ឬរលាក្ម ល្ើេ ពើេុនឬមពលរចចុរបនន 

សថិរក្នុងប្កុ្េប្រជាជនចំណាក្ប្សុក្ សថិរក្នុងប្កុ្េប្រជាជនចំណាក្ប្សុក្ 
 ប្រេព៖ ក្េគវ ិ្ ើសិក្ាសប្មារ់ការរណ្រុ ោះរណារ ល HTC ឆន  ំ២០១៤ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ប្រេរ់េើ ១៖ ចំណុ្ចពិចារណាពិមសសក្នុងការប្គរ់ប្គងស្តសរើវយ័ជំេង់ថដលមានផ្ទៃម ោះ  
(រេួទងំស្តសរើវយ័ជំេង់ថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ទងថដរ) 
មៅមពលម ា្ើការជាេយួមក្គងជំេង់ េិននាកថរមរ រការរចួ ឬេិនទន់មរ រការមែើយ ជាការសំខាន់ណាស់ថដល
ប្រូវចងចាចំំណុ្ចទងំឡាយដូចខាងមប្កាេ ៖  

 រមងាើរការប្បាប្ស័យទក់្េងលែជាេយួស្តសរើមនោះ និងផ្ដគូររស់នង មោយពនយល់ដល់នងេំពើ
ជមប្េើសនន និងម ា្ើការសមប្េចចិររថដលសេប្សររំទុរមៅនឹងរប្េូវការររស់នង ។ 

 មៅោល់មពលពិនិរយ ឬេុនមពលេប្េង់ការណាេយួ ប្រូវមសនើសុំការេនុញ្ជា រ និងជប្មារប្បារ់េំពើេាើ
ថដលេនក្កំ្ពុងម ា្ើ ។ 

 កំុ្រុមរវនិិចឆ័យ ថរប្រូវដឹង និងប្គរ់ប្គងអារេគណ៍្េិនប្សួលររស់េនក្ ជាេយួរញ្ជហ ទលូវមេេររស់
េនុសងវយ័ជំេង់ ។ 

 មលើក្េឹក្ចិររមក្គងប្សើឱ្យសួរសំណួ្រ មហើយប្បារ់នងនាក នងអាចពិភាក្ាេំពើោល់រញ្ជហ ទងំេស់
ថដលនងមាន ។ 

 ប្បារ់មែើងវញិ និងធានភាពសមាៃ រ់ ។  
 ថសាងយល់ពើការលំបាក្ររស់មក្គងជំេង់ក្នុងការប្បាប្ស័យទក់្េង េំពើប្រធានរេននថដល
ទក់្េងនឹងរញ្ជហ ទលូវមេេ )ការខាល ចឪពុក្មារ យដឹង, ការជំទស់ររស់េនុសងមពញវយ័, ការ
មាក់្ង្កយពើសងគេ ជាមដើេ( ។ 

  
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3.1.2 ការទរល់ប្រឹក្ាមប្កាយមពលម ា្ើមរសរ 
ការទរល់ប្រឹក្ាមប្កាយមពលម ា្ើមរសរ គរួប្រូវបានទរល់ជូនេរិ្ិជនទងំេស់ជាលក្េណ្ៈរុគគល ឬជាររើប្រពនធ 
ប្រសិនមរើមានការមសនើសុំ, មទោះជាលេធទលមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យយ៉ា ងណាក៏្មោយ ។ ការទរល់
ប្រឹក្ាមប្កាយមពលម ា្ើមរសរ គរួថរប្រូវបានទរល់ជូនមៅក្នុងរនៃរ់េយួ ថដលធានភាពសមាៃ រ់ និងភាពឯក្ជន 
។ លេធទលមរសរគរួប្រូវបានទរល់ជូនមោយេនក្ទរល់មសវាថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ ល ប្រក្រមោយ
ការមោរពនិងការយល់ចិររ ។ 
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ប្រេរ់េើ ២ ៖ មោលមៅផ្នការទរល់ប្រឹក្ាមប្កាយមពលម ា្ើមរសរគឺមដើេបើ ៖  
 ទរល់ដល់េរិ្ិជននូវលេធទលមរសរមេមោគមេដស៍, HBV, និងស្វា យ ។ 
 ធាននាក េរិ្ិជនយល់ពើេរថន័យផ្នលេធទល ។ 
 ធាននាក េរិ្ិជនយល់ពើដំមណ្ើ រការផ្នការម ា្ើមរសដរញ្ជជ ក់្ ប្រសិនមរើមរសរមេមោគមេដស៍តាេរយៈ
ប្មាេផ្ដមានប្ររិក្េគ ។ 

 ធាននាក េរិ្ិជនយល់ពើរប្េូវការថដលប្រូវម ា្ើមរសររថនថេ និងេេលួការពាបាល ប្រសិនមរើមរសរ 
HBsAg វជិជមាន។ 

 ធាននាក េរិ្ិជនយល់ពើរប្េូវការថដលប្រូវេេលួការពាបាលភាល េៗប្រសិនមរើមរសរមេមោគស្វា យ
មានប្ររិក្េគ ។ 

 ធាននាក េរិ្ិជនយល់ពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការរនរការថ្ទផំ្ទៃម ោះរហូរដល់ប្គរ់ថខ ។ 
 មលើក្េឹក្ចិររដល់ការការ់រនថយឥរយិរ្ប្រក្រមោយការប្រឈេ - និងការម ា្ើមរសរផ្ដគូ ។ 
 ទរល់ព័រ៌មាន ក់្ព័នធេំពើការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន ។ 
 ទរល់ការោបំ្េ, ព័រ៌មាន និងការរញ្ជូ នមៅមសវាមទងងមេ រ រេួទងំមសវាសេាព, ART, គលើនិក្សុខ
ភាពប្គួស្វរ, េនៃើរមពេយរថងែក្ ឬេនៃើរមពេយជារិសប្មារ់ការថ្ទ ំ HBV, PAC, និងមសវាជំងឺកាេ
មោគ តាេថដលសេប្សរ ។ 

  
ដក្ប្សងម់ចញពើ ៖ ក្ញ្ច រ់រណ្រុ ោះរណារ លេូមៅសរើពើការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន ររស់WHO/CDC. ឆន  ំ២០០៨ ។   
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លេធទលមរសរេវជិជមានសប្មារម់េមោគមេដស,៍ ស្វា យ នងិ HBV ៖  
ក្នុងេំែុងមពលទរល់ប្រឹក្ាមប្កាយមពលម ា្ើមរសរដល់ស្តសរើ ថដលមរសរេិនមានប្ររិក្េគចំម ោះមរសរទងំរើ េនក្
ទរល់ប្រឹក្ាគរួ ៖  
 ធាននាកេរិ្ិជនយល់ពើ “រយៈមពលចំហ” សប្មារ់ការម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍ និងថណ្នឱំ្យម ា្ើមរសរ
មែើងវញិមៅ ៤ ថខរនៃ រ់ ប្រសិនមរើមានការប្រឈេេុខខពស់នមពល គ្ើៗ ឬហានិេ័យកំ្ពុងរនរក្នុងមពល
រចចុរបនន ។ 

 ពិនិរយមែើងវញិមលើថទនការររស់េរិ្ិជន មដើេបើការ់រនថយការប្រឈេ រេួទងំវ ិ្ ើរង្កា រការ ល្ងមេមោគ
មេដស៍ HBV និងស្វា យ ថដលអាចមក្ើរមាននមពលេនគរ ។ 

 ថសាងយល់េសងនៈយល់ម ើញររស់ស្តសរើ ចំម ោះឥរយិរ្ររស់ររើឬផ្ដគូ និងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍, 
HBV និងកាេមោគររស់ការ់ ។ ប្រសិនមរើស្តសរើមនោះគិរនាកររើ ឬផ្ដគូររស់ោរ់ អាចមានទៃុក្មេមោគមេដស៍
, HBV ឬកាេមោគ ឬមានឥរយិរ្ប្រឈេេុខខពស់, ការម ា្ើមរសរររើឬផ្ដគូ គរួថរប្រូវបានថណ្នឱំ្យ
ពនយល់េំពើេរថប្រមយជន៍ថដលពកួ្មគនឹងេេលួបានពើមសវាមនោះ ។ 

 ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ដគូថដលប្រូវបានមគដឹងនាក ទៃុក្មេមោគមេដស៍ )ររើប្រពនធថដលមានលេធទលមរសរ
ទៃុយោន ( នងគរួថរប្រូវបានរញ្ជូ នមៅេើតាងំ ART មដើេបើេេលួការប្រឹក្ា និងការពាបាលរង្កា រ 
)PrEP) តាេថដលសេប្សរ ។ 

 ពនយល់ពើគុណ្ប្រមយជន៍ពើរេុខផ្នការមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេនេ័យ ជាពិមសស សប្មារ់ស្តសរើថដលគិរនាក ររើ
ឬផ្ដគូររស់ពកួ្មគអាចមានឥរយិរ្ប្រក្រមោយការប្រឈេេុខខពស់ ។  

 ពនយល់ពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការទរល់នាកន រំង្កា រ HBV ភាល េៗដល់ទរក្ទងំេស់ក្នុងេំែុងមពល ២៤ មមា៉ា ងផ្ន
កំ្មណ្ើ រ ។  

 ជប្មារ់ដល់េរិ្ិជននាក ពួក្មគអាចេេលួការប្រឹក្ារថនថេមេ រ ប្រសិនមរើពកួ្មគប្រូវការ ។  
 
លេធទលមរសរមេមោគមេដសម៍ានប្ររកិ្េគ រនៃ រព់ើការម្ាើមរសរតាេប្មាេផ្ដ ៖ 
ក្នុងេំែុងមពលទរល់ប្រឹក្ាមប្កាយមពលម ា្ើមរសរដល់ស្តសរើថដលមរសរមេមោគមេដស៍មានប្ររិក្េគ េនក្ទរល់
ប្រឹក្ាគរួ ៖  

 ពិភាក្ាេរថន័យផ្នលេធទលមរសរ និងយល់ពើអារេគណ៍្ដំរូងររស់ពកួ្មគមប្កាយមពលដឹងលេធទល 
។ 

 សងារ់ ៃ្ន់មលើរប្េូវការថដលប្រូវម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ក្នុងផ្ ៃ្ថរេយួមៅេើតាងំ VCCT ថដលសថិរមៅជាេយួ
គលើនិក្ ART និងេរថប្រមយជន៍ផ្នការចុោះម គ្ ោះេេលួការពាបាល ART ភាល េៗ ប្រសិនមរើការម ា្ើមរ
សររញ្ជជ ក់្ម ើញវជិជមាន ។ 
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 រញ្ជជ ក់្ពើដំមណ្ើ រការរញ្ជូ ន )រេួទងំការដឹក្ជញ្ចូ ន( និងរុគគលេំនក់្េំនងមៅេើតាងំមសវា ក់្ព័នធ 
មោយសប្េរសប្េួលជាេយួជំនយួការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ / េនក្សប្េរសប្េួលការប្គរ់ប្គង
ក្រណ្ើ /េនក្ោបំ្េការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ  ។ 

 រញ្ជូ នេរិ្ិជនរេួជាេយួរ័ណ្ណរញ្ជូ ន រេួទងំមលខកូ្ដ PMTCT និងរញ្ជជ ក់្កាលររមិចឆេផ្នការ
សប្មាលថដលរពឹំងេុក្។ 

 ពិភាក្ាពើរប្េូវការសប្មារ់រនរការថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាលជាប្រចា,ំ មរសរមទងងៗមេ រ និង
វធិានការរង្កា រ ។ 

 ការទរល់ប្រឹក្ាមយរល់រថនថេ អាចប្រូវបានទរល់ជូន និងកំ្ណ្រ់មពលតាេកាលវភិាគ ប្រសិនមរើ
ចាបំាច់ ។  

 េនក្ទរល់មសវា ANC គរួថរតាេោនរនរ និងធាននាក ស្តសរើមនោះបានេេលួការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ និងក្រ់
ប្តាលេធទលមៅក្នុងមស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តា ANC ។ េនក្ទរល់មសវាគរួជប្មារភាល េៗដល់ជំនយួការ
ប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ )CMA(/េនក្សប្េរសប្េួលការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ  )CMC( ឬេនក្សប្េរ
សប្េួល OD/PHD PMTCT ប្រសិនមរើមានក្រណ្ើណាេយួថដលបារ់ខលួនេិនបានេក្តាេោនរនរ 
ម លគឺ េិនបានេេលួការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ ។ 

  
លេធទលមរសរមេមោគមេដសរ៍ញ្ជជ ក្វ់ជិជមានមៅ VCCT: 
េនក្ទរល់ប្រឹក្ាមៅ VCCT មដើររនួេើយ៉ា ងសំខាន់ក្នុងការរញ្ជូ ន និងចុោះម គ្ ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេ
មោគមេដស៍មៅគលើនិក្ ART ។ េនក្ទរល់ប្រឹក្ាមៅ VCCT ថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការទរល់
ប្រឹក្ាជាក់្លាក់្េំពើ PMTCT គរួថរ ៖  

 ពនយល់ពើលេធទលផ្នការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ និងទរល់ការោបំ្េថទនក្ទលូវអារេគណ៍្ដល់ស្តសរើ ។ 
 ម ល្ើយសំណួ្រឬក្រើក្ងាល់ននថដលេរិ្ិជនអាចមាន ទក់្េងនឹងលេធទលមរសរ ។ 
 ទរល់ប្រឹក្ាដល់េរិ្ិជនេំពើវ ិ្ ើននមដើេបើមោោះប្ស្វយរញ្ជហ រនៃ ន់ និង/ឬក្រើក្ងាល់នន ។ 
 សុំការយល់ប្ពេពើនងមដើេបើម ា្ើមរសររហ័សរក្មេើលការ ល្ងក្នុងមពល គ្ើៗ )RTRI) ជាេយួ្េ
ថដលមៅសល់មដើេបើវាស់មេើលមរើនងបាន ល្ងមេមោគមនោះក្នុងរយៈមពល ១២ ថខចុងមប្កាយ ឬ យូរ
ជាងមនោះ ។ ព័រ៌មានមនោះអាចជយួថសាងរក្ផ្ដគូទលូវមេេនិងកូ្នរមងាើរររស់នង មដើេបើម ា្ើមរសរ )ការ
ល្ងក្នុងមពល គ្ើៗ អាចមានលេធភាពចេលងខពស់13( 

 ពិនិរយមែើងវញិមលើេនរោគេន៍ PMTCT និងទរល់ព័រ៌មានេំពើមសវា ART និង PMTCT ។ 
 ពនយល់ពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការសប្មាលកូ្នប្រក្រមោយសុវរថិភាព និងជយួេរិ្ិជនកំ្ណ្រ់ពើមសវា
សេាពមៅេនៃើរមពេយរថងែក្មដើេបើសប្មាលកូ្នមោយសុវរថិភាព ។  

                                                 
13Tracking with Recency Assay to Control the HIV Epidemic (TRACE) Training Curriculum, 2019 
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 ទរល់ព័រ៌មានេំពើមសវារលូំរកូ្នមោយសុវរថិភាព និងជួយសប្េួលការរញ្ជូ ន មរើចាបំាច់ ។ 
 ពិភាក្ាេំពើេរថប្រមយជន៍និងហានិេ័យផ្នការរង្កហ ញព័រ៌មាន និងមលើក្េឹក្ចិររឱ្យផ្ដគូ និងកុ្មារ
ទងំេស់េេលួការម ា្ើមរសរ និងការប្រឹក្ា ។ ការម ា្ើមរសដមេមោគមេដស៍មោយខលួនឯង អាចប្រូវបាន
ទរល់ជូន ប្រសិនមរើផ្ដគូេិនអាចឬេិនមាន្នៃៈេក្េូលោា នសុខាេិបាល ។ 

 ទរល់ការប្រឹក្ាសរើពើការរស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍ និងការប្គរ់ប្គងមេមោគមនោះ )ការោបំ្េថទនក្ចិររ
សងគេ( ។ 

 ទរល់ព័រ៌មានេំពើវ ិ្ ើរង្កា រការចេលងមេមោគមេដស៍មៅផ្ដគូ តាេរយៈការទរល់មប្ស្វេេនេ័យ និងការ
ថណ្នេំំពើរមរ រមប្រើប្ស្វរ់េនេ័យ )មដើេបើរង្កា រការចេលងមេមោគមេដស៍ និងការរង្កា រការ្លងជា
គ្ើ( ។ 

 ពនយល់យ៉ា ងចាស់េំពើជមប្េើសផ្នការចិញ្ច ឹេទរក្ និងសងារ់ ៃ្ន់មលើមសវាថដលប្រូវការសប្មារ់ទរក្
ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ ដូចជាការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើនាកន  ំ ARV, ការម ា្ើមោគវនិិចឆ័យ
ទរក្ភាល េៗមប្កាយមពលមក្ើរ )ការម ា្ើមរសរ PCR មៅមពលមក្ើរ, ៦ ថខរនៃ រ់ពើរញ្ឈរ់ការរំមៅេឹក្
មោោះមារ យ និងមរសរមោគវនិិចឆ័យចុងមប្កាយ(, ការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើនាកន  ំCotrimoxazole និង
ការពាបាលមោយមប្រើនាកន  ំARV ភាល េៗ ប្រសិនមរើទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមេដស៍ ប្រូវបាន
រក្ម ើញបាន ល្ងមេមោគមនោះ ។ 

 េេដំមណ្ើ រស្តសរើមៅចុោះម គ្ ោះមៅគលើនិក្ ART និងចារ់មទរើេ ART ភាល េៗ )មៅក្នុងផ្ ៃ្ថរេយួ ART) ។ 
 ចុោះម គ្ ោះស្តសរើជាេុនមៅេោរសេាព ថដលមានផ្ ៃ្ថខឆន សំប្មាលកូ្នរពឹំងេុក្ សប្មារ់ការសប្មាល
កូ្នមោយសុវរថិភាព និងតាេោនរនរមេ រ ។ 

 ជូនដំណឹ្ងដល់ CMC/CMA/ប្កុ្េសក្េគភាពសហគេន៍ (ACC) សប្មារ់ម ា្ើការតាេោនរនរមេ រ
តាេរយៈលាក់្ B-IACM ។ 

 
ោល់ឯក្ស្វរេនក្ជំងឺទងំេស់ រេួទងំលេធទលមរសរមេមោគមេដស៍ទងថដរ ប្រូវថររក្ាេុក្មៅក្ថនលងសមាៃ រ់
និងមានសុវរថិភាពប្គរ់មពល មហើយគរួប្រូវបានមប្រើប្បាស់មោយរុគគលិក្ថ្ទសុំខភាពថដល ក្់ព័នធមោយ
តៃ ល់ក្នុងការទរល់ការថ្ទដំល់េនក្ជំងឺ ។ េិនប្រូវោក់្ស្វល ក្សមាគ ល់ឯក្ស្វរទងំមនោះនាក ល្ងមេមោគមេដស៍ 
មេ ។ ប្រូវយក្ចិររេុក្ោក់្មលើស្តសរើមោយការមោរព និងការយល់ចិររប្គរ់មពល និងទរល់ភាពជាឯក្ជនមពញ
មលញក្នុងេំែុងមពលពិភាក្ា ។ 
 
 េនក្ទរល់មសវា ANC គរួម ា្ើការតាេោនរនរទងថដរមដើេបើឱ្យប្បាក្ដនាក ស្តសរើថដលមានមរសរប្ររិក្េគមៅឯ
ក្ថនលងេេលួមសវា ANC េេលួបានការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ មហើយប្រសិនមរើវជិជមាន ចុោះម គ្ ោះេេលួការ
ពាបាល ART, និងចុោះម គ្ ោះជាេុនមៅឯេោរសេាពក្នុងេនៃើរមពេយថរេយួ ។ មៅមពលស្តសរើេក្រក្មសវា 
ANC ជារនររនៃ រ់ េនក្ទរល់មសវា ANC គរួថរសងារ់ ៃ្ន់មៅមលើការប្រកាន់ខាជ រ់តាេការពាបាល ART 
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និងថណ្នសំ្តសរើឱ្យសប្មាលកូ្នមៅេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ ថដលមានេើតាងំមៅជាេយួមសវា ART 
ររស់ពកួ្មគ មដើេបើេេលួបានការថ្ទបំ្រឹេប្រូវសប្មារ់ទរក្ )ARV, មរសរ DNA PCR មពលមក្ើរ)  ។ 

 
លេធទលមរសរស្វា យវជិជមានមោយមប្រើមរសរប្មាេផ្ដ ៖ 

 ពនយល់នាក ជំងឺស្វា យថដលេិនបានពាបាលគឺមានមប្ោោះនាកន ក់្ខាល ងំណាស់ចំម ោះស្តសរើនិងទរក្ររស់
ោរ់ រ៉ាុថនរជំងឺមនោះអាចពាបាលឱ្យជាោច់យ៉ា ងង្កយ ។ ទរល់ការោបំ្េថទនក្អារេគណ៍្ ។ 

 រញ្ជជ ក់្ពើរប្េូវការសប្មារ់ការពាបាលជារនៃ ន់ មដើេបើការ រទរក្ ។ 
 ពនយល់ពើរប្េូវការសប្មារ់ររើ/ផ្ដគូររស់នង ថដលប្រូវេេលួការពាបាល ក៏្ដូចជា មច សវាងការ ល្ង
មែើងវញិចំម ោះខលួនឯងនិងទរក្ ។ ទរល់ឱ្កាសឱ្យស្តសរើពិភាក្ាពើការប្ពួយបារេាននទក់្េងនឹងការ
ទរល់ព័រ៌មានដល់ររស់ផ្ដគូររស់ោរ់ ។ 

 រញ្ជូ នស្តសដើនិងផ្ដគូររស់នងមៅកាន់េើក្ថនលងថដលជិរមៅរំទុរមដើេបើេេលួការពាបាល, អាចជា
េោរសេាពក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ ឬគលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរ )FHC( ។ ការពាបាលអាចប្រូវបានទរល់
ជូនភាល េៗមៅេនៃើរមពេយរថងែក្ មោយេិនចាបំាច់ម ា្ើមរសរ RPR ។  

 រនៃ រ់ពើេេលួបានការពាបាល ស្តសរើនិងផ្ដគូររស់នងគរួថរប្រូវបានរញ្ជូ នមៅកាន់គលើនិក្សុខភាព
ប្គួស្វរមដើេបើម ា្ើមរសរ RPR និងវាយរផ្េលប្រសិេធភាពផ្នការពាបាល ប្ពេទងំទរល់ការពាបាល
រថនថេមេ រ ប្រសិនមរើមានការថណ្នថំររមនោះ ។ ក្នុងក្រណ្ើ ខលោះ គលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរមានេើតាងំ
សថិរមៅក្នុងររមិវណ្េើតាងំ VCCT ។ 

 គ្រមៅមសវា ANC និងមសវាដផ្េមេ រ គរួទរល់ព័រ៌មានដល់េនក្សប្េរសប្េួលមេមោគមេដស៍និង
ថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្នាកន ក់្ប្សុក្ ឬ CMA េំពើក្រណ្ើ មរសរប្ររិក្េគមេមោគស្វា យ មដើេបើធាននាក 
ពកួ្មគេេលួបានការពាបាលមពញមលញ និងការតាេោនរនរ ។  

 េនក្ទរល់មសវាគរួក្រ់ប្តាក្នុងមស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តាសុខភាពមារ យ នូវលេធទលមរសរមេមោគស្វា យ និង
ការពាបាលថដលទរល់ដល់មារ យ ផ្ដគូ និងទរក្ ។ ការតាេោនគឺជាការចាបំាច់មដើេបើធាននាក េនក្
ជំងឺពិរជាេេលួបានការពាបាលប្រឹេប្រូវ ។ 

 ជំនយួការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ/េនក្សប្េរសប្េួលការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ  ឬេនក្សប្េរសប្េួល 
PMTCT មៅនាកន ក់្ប្សុក្ប្ររិរររិ/PHD គរួថរប្រូវបានជូនដំណឹ្ងភាល េៗេំពើក្រណ្ើ ណាថដលបារ់ខលួន
េិនបានេក្តាេោន ម លគឺ េិនបានេេលួការពាបាលមពញមលញ ។ 

 ចុោះម គ្ ោះជាេុនសប្មារ់ការសប្មាលកូ្នមៅេោរសេាពក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ ជាពិមសសេនៃើរមពេយ
ថដលមានេើតាងំមៅរេួោន ជាេយួមសវា ART ។ 

 
លេធទលមរសរ HBsAg វជិជមាន ៖  
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 ពនយល់ពើប្រវររិតាេ្េគជារិផ្នការ្លងមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ និងការម ា្ើមរសររថនថេថដល
ចាបំាច់មដើេបើកំ្ណ្រ់នាក មរើនងប្រូវការការពាបាលសប្មារ់ខលួននង និង/ឬមដើេបើការ រទរក្ ។ ទរ
ល់ការោបំ្េថទនក្អារេគណ៍្ ។ 

 ពនយល់ដល់នងនាក ប្រសិនមរើនងប្រឈេេុខខពស់នឹងការចេលងមេមោគមៅទរក្ររស់នង នង
អាចមប្រើនាកន មំដើេបើការ់រនថយហានិេ័យមនោះ ។ ពនយល់ដល់នងមេ រនាក វាជាការសំខាន់ណាស់ថដល
ប្រូវមប្រើនាកន ឱំ្យបានមេ ងទរ់តាេមវជជរញ្ជជ  ។ ធានដល់នងនាក នាកន មំនោះមានសុវរថិភាពក្នុងមពលមាន
ផ្ទៃម ោះ ។ ប្រូវម ា្ើការវាយរផ្េលមប្កាយមពលសប្មាលកូ្ន មដើេបើសមប្េចនាក មរើនងប្រូវរនរមប្រើនាកន  ំ ឬ 
ប្រូវឈរ់ ។ 

 ពនយល់នាក មោយេិនគិរនាកនងប្រូវការនាកន នំមពលមនោះមនោះមែើយ នងនឹងប្រូវការតាេោនសុខភាព
ររស់នងជាមេ ងទរ់ សូេបើថរមប្កាយមពលសប្មាលកូ្នក៏្មោយ។ 

 ពនយល់នាក នងប្រូវប្រុងប្រយរ័នចំម ោះការពុលម ល្ើេថដលអាចមក្ើរមែើង មោយស្វរនាកន េំយួចំននួ 
)ឧទ. បា៉ា ោ៉ា មសតាេ៉ាុល( និងមជ សវាងការមប្រើប្បាស់ឱ្ស្រុោណ្ និងការមសពមប្គឿងប្សវងឹ ។ 

 សងារ់ ៃ្ន់មលើស្វរៈសំខាន់ផ្នការទរល់វា៉ា ក់្ស្វងំ HBV ភាល េៗមប្កាយមពលមក្ើរសប្មារ់ទរក្ រនៃ រ់
េក្ ទរល់ជូនដូសជំរុញរថនថេរើដូសមេ រ ។ រញ្ជជ ក់្នាក ដូសមពលមក្ើរចាបំាច់ប្រូវទរល់ជូនក្នុងរយៈ
មពល ២ មមា៉ា ង និងយ៉ា ងមហាចណាស់ ២៤ មមា៉ា ងមប្កាយមពលមក្ើរ មហើយថណ្នឱំ្យសប្មាលកូ្នមៅ
េនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 

 រញ្ជូ នមៅកាន់េនៃើរមពេយថដលមៅជិររំទុរ មដើេបើម ា្ើមរសររនរមេ រ និងទរល់ ARV ប្រសិនមរើមាន
ការថណ្នបំ្រូវមប្រើ ។  

 ថណ្នឱំ្យផ្ដគូនិងសមាជិក្ប្គួស្វរ េេដំមណ្ើ រស្តសរើមៅកាន់េនៃើរមពេយ និងម ា្ើមរសររក្ HBsAg ។ 

 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើវធិានការននមដើេបើមជ សវាងការចេលងដល់េនក្ដផ្េ រេួទងំការមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេ
នេ័យ, ការមជ សវាងមប្រើរេួោន នូវឡាេមការពុក្មារ់, ប្ចាសដុសម គ្ញ ឬររស់រររថ្រក្ាខលួនមទងង
មេ រ, មជ សវាងការររចិាច គ្េ មហើយេនុវររតាេការប្រុងប្រយរ័នជាសក្លសរង់ោរ សប្មារ់រ
ហសួោច់រលារ់ ឬហូរ្េ ។ 

 េនក្ទរល់មសវាគរួក្រ់ប្តាក្នុងមស វមៅសុខភាពមារ យ នូវលេធទលមរសរ HBV និងការពាបាលថដលបាន
មារ យ ផ្ដគូ និងទរក្បានេេលួ ។ ម ា្ើការតាេោនរនរតាេការចាបំាច់ មដើេបើធាននាក ស្តសរើេក្េនៃើរមពេយ 
និងបានេេលួការម ា្ើមរសររថនថេ )HBeAg និង ALT) ។ ជំនយួការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ/េនក្សប្េរ
សប្េួលការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ  ឬេនក្សប្េរសប្េួល OD/PHD PMTCT គរួថរប្រូវបានជូនដំណឹ្ងភាល េៗេំពើ
ក្រណ្ើណាថដលបារ់ខលួនេិនបានេក្តាេោន ម លគឺេិនបានមៅេនៃើរមពេយមដើេបើម ា្ើមរសររថនថេ ។ 
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3.2 េប្េង់ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ 
 
3.2.1 ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ ក្នុ ងមពលមានផ្ទៃម ោះ 
 

ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ មានទរល់ជូនមៅតាេេើក្ថនលងទរល់មសវា ANC ទងំេស់ តាេរ
យៈការម ា្ើមរសរប្មាេផ្ដរហ័សពើរេុខ គឺ ៖ មរសរមេមោគមេដស៍/មេមោគស្វា យរេួោន  និងមរសរ HBsAg ោច់
មោយថែក្ ។ ការម ា្ើមរសដមេមោគមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យ គរួប្រូវបានម ា្ើមែើងមោយេនក្ទរល់មសវា
ថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លប្រឹេប្រូវថររ៉ាុមណាណ ោះ ។ រុគគលិក្ទងំេស់ថដលេេលួខុសប្រូវក្នុងការម ា្ើ
មរសដមេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យ ប្រូវថរបានរញ្ច រ់វគគរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍និង
ស្វា យ និងេនុវររតាេមោលនមយបាយ, យុេធស្វស្តសរ និងមោលការណ៍្ថណ្នរំរស់ប្ក្សួងសុខាេិបាល
សប្មារ់ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍/ស្វា យ និងការទរល់ប្រឹក្ា មោយមប្រើ ើរមរសរនិងពិ ើ្ស្វរថដលេនុេ័រ
មោយប្ក្សួងសុខាេិបាល ។ 
 
ខាងមប្កាេមនោះគឺជាេនុស្វសន៍សប្មារ់ការម ា្ើមរសដមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ ចំម ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ 
មោយរុគគលិក្ទរល់មសវា ANC ថដលគរួប្រូវបានេនុវររតាេ ៖  
 

1. ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ថដលេក្េេលួមសវា ANC មៅឯេូលោា នសុខាេិបាល គរួថរទរល់ការប្រឹក្ានិង
ម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ មៅមពលេក្េេលួ ANC មលើក្ដំរូង ។ ប្រសិនមរើមោយមហរុ
ទលណាេយួថដលេិនបានម ា្ើមរសរមៅមពលេក្េេលួ ANC ដំរូង មគគរួម ា្ើមរសរមនោះឱ្យបានឆរ់រំទុរ
តាេថដលអាចម ា្ើមៅបាន ។  

2. ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើថដលមគដឹងនាកមានទៃុក្មេមោគមេដស៍េុនមពលេេលួ ANC នងគរួថរេេលួការប្រឹក្ានិង
ម ា្ើមរសរមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ ។ មរសរមេមោគមេដស៍/ស្វា យពើរេុខ នឹងប្រូវម ា្ើមែើង រ៉ាុថនរមានថរ
លេធទលមរសរមេមោគស្វា យរ៉ាុមណាណ ោះប្រូវបានោយការណ៍្ ប្រសិនមរើមគបានដឹងរចួមៅមហើយនាកស្តសរើមាន
ទៃុក្មេមោគមេដស៍ ។ 

3. ស្តសរើថដលម ា្ើមរសរមានប្ររិក្េគចំម ោះមេមោគមេដស៍, ស្វា យ ឬ HBV គរួប្រូវបានទរល់ប្រឹក្ានិងរញ្ជូ នភាល
េៗមៅេេលួការម ា្ើមរសរ/ពាបាលរថនថេ ដូចថដលបានពិពណ៌្នមៅក្នុងថទនក្ ៣.១.២ ខាងមលើ ។ 

រថនថេពើមលើការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ មគគរួម ា្ើការវាស់ថវងមេេ៉ាូក្លូរវើននិងការម ា្ើមរសរប្រូមរ
េុើនក្នុងេឹក្មនេ មៅឯមសវា ANC និងទរល់ការពាបាល មយងតាេពិ ើ្ស្វរសរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ 
ប្រសិនមរើរក្ម ើញនាកមានភាពមសលក្ស្វល ងំ ឬប្រូមរេុើនក្នុងេឹក្មនេ ។ 
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ប្រេរ់េើ ៣ ៖ េប្េង់ការម្ាើមរសរពើរេុខមោយជសួប្មាេផ្ដសប្មារ់មេមោគមេដស៍/ស្វា យ 
 
េេួលការយល់ប្ពេមោយតៃ ល់មារ់ពើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ មប្កាយមពលទរល់ប្រឹក្ាេុនមពលម្ាើមរសរ ។  
 
1. មរ រចបំ្ររិក្រនិងសមាា រម្ាើមរសរ, យក្មរសរេួយមចញពើ ើរមរសរ ។ យក្មចញពើថទនក្ខាងម្ាង ។ ប្រូវោក់្ក្នុងសើរុណ្ហ
ភាពរនៃរ់្េគតា ។ 

2. ពិនិរយកាលររមិចឆេទុរក្ណំ្រ់មប្រើ មដើេបើប្បាក្ដនាក វាមៅថរមានសុពលភាព ។ 
3. ពិនិរយមេើលស្វរធារុប្សូរសំមណ្ើ េ ។ ប្រសិនមរើវាមែើងពណ៌្ផ្ររង សូេមប្រើ ើរមរសរមទងងេួយមេ រ ។ 
4. សរមសរមលខកូ្ដមរសរមៅមលើរនៃោះមរសរ មហើយយក្ប្សទរ់ប្គរមរសរមចញ ។ 
5. មប្ជើសមរ ើសយក្ប្មាេផ្ដ និងមា៉ា សាបារផ្ដមដើេបើឱ្យ្េហូរប្សួល, សមាែ រក្ថនលងថដលប្រូវចាក់្មោយមប្រើអាល់កុ្ល ។ 
េុក្ឱ្យសៃួរមោយមពញមលញ ។ មរសរមនោះអាចនឹងេិនមានប្រសិេធភាព ប្រសិនមរើអាល់កុ្លេិនសៃួរលែ ។   

6. ចាក់្ប្មាេផ្ដមោយមប្រើេជុលមសៃរ ើល មហើយមប្រើរំពង់ពើថរ៉ារការ់ពើថលមដើេបើប្រេូល្េ ។ 
7. រថនថេសូលុយសយុង ៣ រណំ្ក់្ ចូលក្នុងរនធសំណាក្ថដលមានោងេូល ។ 
8. រង់ចារំយៈមពល ១៥ នេើ )េនិមលើសពើ ២០ នេើ( មដើេបើអានលេធទល ។ 
9. រនៃ រ់ប្រួរពិនិរយ )control line( គួរថរមលចមចញមែើងសប្មារ់ប្គរ់លេធទលទងំេស់ ។ ប្រសនិមរើវាេិនមលចមចញ
មែើងមេ លេធទលគឺេិនយក្ជាបានការ មហើយគួរថរម្ាើេរងមេ រ ។ 

10. ប្រសិនមរើមេើលម ើញថររនៃ រ់ប្រួរពនិិរយ មហើយេិនមានរនៃ រ់ថដលគូសសមាគ ល់ "Syp" និង "HIV", លេធទលគឺ
េវជិជមានទងំសប្មារ់មេមោគមេដស៍នងិមេមោគស្វា យ ។ ប្រសិនមរើមានរនៃ រ់ថដលវារង្កហ ញនាក "Syp" មនោះ មានន័យ
នាក វជិជមានចំម ោះមេមោគស្វា យ ។ ប្រសិនមរើមានរនៃ រ់េយួថដលរង្កហ ញនាក HIV មានន័យនាក មរសរមនោះមានប្ររិក្េគ
ចំម ោះមេមោគមេដស៍ ។ 

11. ក្រ់ប្តាលេធទលមៅមលើរ័ណ្ណលេធទលេនៃើរពិមស្វ្ន៍, មស វមៅក្ំណ្រ់ប្តាថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាលឬសេាព និង
រ័ណ្ណសុខភាពមារ យ ។  

12. ទរល់ការប្រកឹ្ាមប្កាយមពលម្ាើមរសរ ដូចមានមរ រោរ់ក្នុងថទនក្ ២.១.២ ។  
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ប្រេរ់េើ ៤ ៖ េប្េង់ម្ាើមរសរប្មាេផ្ដសប្មារ់ HBsAg  
 
េេួលការយល់ប្ពេមោយតៃ ល់មារ់ពើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ មប្កាយមពលទរល់ប្រឹក្ាេុនមពលម្ាើមរសរ ។  
 
1. មរ រចំប្ររិក្រនិងសមាា រម្ាើមរសរ, យក្មរសរេួយមចញពើ ើរមរសរ ។ យក្មចញពើថទនក្ខាងស្វរ  ំ។  
2. ប្រូវោក់្មរសរក្នុងសើរុណ្ហ ភាពរនៃរ់្េគតា ។ 
3. ពិនិរយកាលររមិចឆេទុរក្ណំ្រ់មប្រើ មដើេបើប្បាក្ដនាក វាមៅថរមានសុពលភាព ។ 
4. ពិនិរយមេើលស្វរធារុប្សូរសំមណ្ើ េ ។ ប្រសិនមរើវាមែើងពណ៌្ផ្ររង សូេមប្រើ ើរមរសរមទងងេួយមេ រ ។ 
5. សរមសរមលខកូ្ដមរសរមៅមលើរនៃោះមរសរ មហើយយក្ប្សទរ់ប្គរមរសរមចញ, ោក់្រនៃោះមរសរមៅមលើផ្ទៃោរ
មសគើ ។  

6. មប្ជើសមរ ើសយក្ប្មាេផ្ដ និងមា៉ា សាបារផ្ដមដើេបើឱ្យ្េហូរប្សួល, សមាែ រក្ថនលងថដលប្រូវចាក់្មោយមប្រើ
អាល់កុ្ល ។ េុក្ឱ្យសៃួរមោយមពញមលញ ។   

7. ចាក់្ប្មាេផ្ដមោយមប្រើេជុលមសៃរ ើល ឬេជុលមលខរូច ។  
8. ប្រេូល្េដក់្ក្នុងរពំង់ពើថរ៉ារការ់ពើថល មហើយមប្រើរំពង់មដើេបើមទៃរ្េោក់្ប្រង់ចណុំ្ចក្ណារ លផ្ន
រនៃោះប្េសំណាក្ ។ មប្រើ្េទងំេស់ក្នុងរពំង់កាពើថល ។  

9. ភាល េៗ រនៃ រ់ពើថទៃរ្េេស់រចួមហើយ ប្រូវោក់្សូលុយសយុងេួយរណំ្ក់្មៅមលើរនៃោះប្េសំណាក្ ។ 
10. រង់ចារំយៈមពល ១៥ នេើ )េនិមលើសពើ ៣០ នេើ( មដើេបើអានលេធទល ។ 
11. រនៃ រ់ប្រួរពិនិរយ )control line( គួរថរមលចមចញមែើងសប្មារ់ប្គរ់លេធទលទងំេស់ ។ ប្រសនិមរើវាេិន
មលចមចញមែើងមេ លេធទលគឺេិនយក្ជាបានការ មហើយគរួថរម្ាើេរងមេ រ ។ 

12. លេធទលវជិជមានរង្កហ ញរនៃ រ់ពើរ, រនៃ រ់េួយគឺជារនៃ រ់ប្ររួពិនិរយ និងរនៃ រ់េយួមេ រគឺសប្មារ់េនក្ជងំឺ 
។ រក្ប្ស្វយរនៃ រ់ថដលមេើលម ើញ )សូេបើថរប្ លៗក្រើ( មៅមលើរនៃោះមរសរ ជាលេធទលវជិជមានយក្ជា
បានការ ។ ប្រសនិមរើមេើលម ើញថររនៃ រ់ប្រួរពិនិរយ មានន័យនាក លេធទលគេឺវជិជមាន ។ 

13. ក្រ់ប្តាលេធទលមៅមលើរ័ណ្ណលេធទលេនៃើរពិមស្វ្ន៍, មស វមៅក្ំណ្រ់ប្តាថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាល
ឬសេាព និងរ័ណ្ណសុខភាពមារ យ ។  

14. ទរល់ការប្រកឹ្ាមប្កាយមពលម្ាើមរសរ ដូចមានមរ រោរ់ក្នុងថទនក្ ២.១.២ ។  
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នើរិវ ិ្ ើប្រួរពិនិរយគុណ្ភាពថដលបានរមងាើរមែើងមោយ NCHADS សប្មារ់ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍និង
មេមោគស្វា យ គរួថរប្រូវបានេនុវររតាេប្គរ់មពលមវលា ។ នើរិវ ិ្ ើទងំមនោះរេួមានការប្រួរពិនិរយគុណ្ភាព
សប្មារ់ការប្រេូលសំណាក្, ការរក្ាេុក្ និងការម ា្ើមរសរ ។ េនក្េេិបាលមៅេនៃើរពិមស្វ្ន៍នាកន ក់្មខររ ឬ
េនៃើរពិមស្វ្ន៍នាកន ក់្ជារិ េេលួខុសប្រូវក្នុងការប្រួរពិនិរយតាេោនគុណ្ភាពផ្នការម ា្ើមរសរ និងលេធទល
មរ ងោល់ប្រើមាស14 ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
មរសរមេមោគមេដស៍/មេមោគស្វា យ, HbsAg និងមរសរមេេ៉ាូក្លូរវើនមោយ Hemocue  ប្រូវបានេនុវររមោយមប្រើ
្េទងំេូល ជា្េគតាមោយជសួ្េប្មាេផ្ដ ។ មដើេបើការ់រនថយការលំបាក្ចំម ោះេនក្ជំងឺ សូេ
ពាយេរូេ្េឱ្យបានប្គរ់ប្ោន់សប្មារ់មរសរទងំ ៣ ពើប្មាេផ្ដថរេយួ មោយមប្រើេជុលថដលយក្មចញ
ពើ ើរមរសរមេមោគមេដស៍/មេមោគស្វា យ ។ 
 
ប្រសិនមរើ ANC ប្រូវបានទរល់ជូនមៅេនៃើរមពេយថដលមានេនៃើរពិមស្វ្ន៍ ថដលអាចម ា្ើការវភិាគមេេ៉ាូក្លូរវើន
បានមនោះ មគអាចរូេ្េតាេសរផ្សថវ ៉ានជំនសួឱ្យប្មាេផ្ដ មដើេបើេេលួបាន្េប្គរ់ប្ោន់សប្មារ់ម ា្ើមរ
សរេនៃើរពិមស្វ្ន៍ ។ ក្នុងក្រណ្ើ មនោះ សូេរូេ្េពើសឺោុងំសប្មារ់ម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍/មេមោគស្វា យ និង 
HBsAg េុនមពលោក្់្េថដលមៅសល់ចូលក្នុងេើរសប្មារ់េនៃើរពិមស្វ្ន៍ ។  
 

                                                 
14មស វមៅថណ្នសំប្មារ់ការធានគុណ្ភាពក្នុងក្េគវ ិ្ ើមសវាមរសរមេមោគមេដស៍ ។ NCHADS 2018. 
 

ប្រេរ់េើ ៥ ៖ ការទគរ់ទគង់នងិការរក្ាេុក្ប្ររកិ្រនងិសមាា រ 
 

1 សមាា រមដើេបើោបំ្េមរសរ គួរថរមានប្គរ់ប្ោន់មៅនឹងេើតាងំតៃ ល់ នងិរក្ាេុក្ឱ្យបានលែ ។ 
2 ប្ររិក្រគួររក្ាេុក្នុងសើរុណ្ហ ភាពពើ ២ មៅ ៣០ េងារមស ។ សមាា រមរសរេិនគួរោក់្ក្នុងក្ថនលងមសើេ ឬោក់្
ឱ្យប្រូវពនលឺផ្្ៃមែើយ ។  

3 កុ្ំមប្រើមរសរភាល េៗមប្កាយមពលយក្មចញពើេូេឹក្ក្ក្ ពើមប្ ោះមរសរគួរប្រូវរក្ាេុក្ក្នុងសើរុណ្ហ ភាពរនៃរ់ 
)២០ នេើ( េុនមពលមប្រើ ។  

4 ពិនិរយកាលររមិចឆេទុរក្ណំ្រ់មប្រើមរ ងោល់មពល េុនមពលម្ាើមរសរ និងេនិប្រូវមប្រើមរសរថដលទុរក្ណំ្រ់មប្រើ
មែើយ ។  

5 ពិនិរយមេើលសើរុណ្ហ ភាពជាប្រចាកំ្នុងេូេឹក្ក្ក្ ប្រេរ់ប្រជាក់្ និងក្នុងរនៃរ់ ។  
6 គួរេនុវររ IQC សប្មារ់ ើរមរសរថដលមរើក្្គើនើេួយៗ េុននឹងម្ាើមរសរេនក្ជំងឺេើេួយ ។  
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3.2.2 ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍និងស្វា យក្នុ ងមពលឈឺម ោះសប្មាល 
 េនៃើរមពេយជារិ មខររ និងរថងែក្ និងេណ្ឌ លសុខភាព គរួទរល់ការប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍
និងស្វា យ ក្នុងេំែុងឈមឺ ោះសប្មាលដល់ស្តសរើថដលេិនដឹងស្វថ នភាព   

ក្នុងេំែុងមពលឈមឺ ោះសប្មាល េនក្ទរល់មសវាគរួពិនិរយរ័ណ្ណសុខភាពមារ យររស់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ រក្មេើល
លេធទលផ្នមរសររក្មេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យថដលបានម ា្ើក្នុងេំែុងមពលេេលួមសវា ANC ។ ស្តសរើ
ថដលេិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យ គរួថរប្រូវបានទរល់ជូននូវការប្រឹក្ានិងម ា្ើមរសរ ។ 
ប្រសិនមរើស្តសរើប្រូវបានម ា្ើមរសររចួមហើយមៅឯមសវា ANC រ៉ាុថនរេិនបានយក្រ័ណ្ណឬលេធទលមរសរររស់នង
េក្ជាេយួ សូេឱ្យនងឬប្កុ្េប្គួស្វរររស់នង យក្លេធទលមរសរេក្ ប្រសិនមរើទៃោះររស់ពួក្មគមៅជិរ ។ 
ប្រសិនមរើពកួ្មគរស់មៅឆៃ យ មហើយេិនអាចឱ្យលេធទលមនោះេក្ ប្រូវមរសរមេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យ
េរងមេ រ ។  

 មទោះរើមានភាពប្រមសើរក្នុងការេេលួបានមរសរមេមោគមេដស៍េុនមពលសប្មាលចំម ោះស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះមៅឯមសវា ANC ក៏្មោយ ក៏្មៅថរមានស្តសរើថដលេក្េូលោា នសុខាេិបាលក្នុងេំែុងមពលឈឺ
ម ោះសប្មាលេិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យររស់ពួក្មគ ឬបានម ា្ើមរសរថរក្នុង
េំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះមលើក្េុនរ៉ាុមណាណ ោះ ។ 

 ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ ថដលេិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍មៅមពល
សប្មាលេិនប្រូវបានកំ្ណ្រ់េររសញ្ជា ណ្មេមនោះ ឱ្កាសសប្មារ់ទរល់ឱ្យមារ យនិងទរក្ររស់នង
នូវនាកន  ំ ARV និងមសវា PMTCT មទងងមេ រមដើេបើការ់រនថយហានិេ័យផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្ននូវ
មេមោគមេសដ៍ ប្រូវបានបារ់រង់ ។ 

 ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគស្វា យ ថដលេិនដឹងពើស្វថ នភាពមេមោគស្វា យមៅមពល
សប្មាល េិនប្រូវបានកំ្ណ្រ់េររសញ្ជា ណ្ ឱ្កាសមដើេបើពាបាលទរក្ថដលមានមេមោគស្វា យពើ
កំ្មណ្ើ រ ប្រូវបានបារ់រង់ ។  

 មដើេបើការ់រនថយឱ្កាសថដលបារ់រង់ទងំមនោះ មគគរួក្រ់ប្តាព័រ៌មានេំពើការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍
និងមេមោគស្វា យោក់្ក្នុងរ័ណ្ណសុខភាពមាតា មដើេបើកំ្ណ្រ់េររសញ្ជា ណ្ស្តសរើថដលេិនដឹងពើស្វថ ន
ភាព ។ មគគរួរលំឹក្ស្តសរើនិងប្កុ្េប្គួស្វរររស់នង ឱ្យយក្រ័ណ្ណសុខភាពមពលេក្សប្មាលកូ្ន ។  

 មៅេូលោា នសុខាេិបាល ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេិនដឹងពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ ចូលេក្
សប្មាលកូ្ន មហើយមារ់សបូននងមរើក្រិចជាង ៤ សេ នងគរួថរេេលួបានការប្រឹក្ាពើ គ្រ មហើយ
រនៃ រ់ពើេេលួបានការយល់ប្ពេតៃ ល់មារ់ពើនង ទរល់ជូននូវការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍/ស្វា យភាល េៗ ។ 
ប្រសិនមរើការឈសឺប្មាលវវិឌឍមលឿនមពក្ ឬទរក្មក្ើរមចញេក្មហើយ ស្តសរើគរួថរេេលួការប្រឹក្ានិងការ
ម ា្ើមរសរឱ្យបានឆរ់រំទុរមប្កាយមពលសប្មាល ។  
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េប្េង់ការសប្មារ់ស្តសរើថដលម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍មានប្ររិក្េគមៅមពលឈមឺ ោះសប្មាល/ការសប្មាល នឹង
អាប្ស័យមលើេើក្ថនលងសប្មាលដូចខាងមប្កាេ ៖  

1. ការសប្មាលកូ្នមក្ើរមៅេនៃើរមពេយថដលមានេើតាងំសថិរមៅជាេយួ VCCT និងមសវា ART ៖ 

 ការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ គរួប្រូវបានមរ រចំមែើងឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាចម ា្ើមៅបាន មៅេើតាងំ 
VCCT ។   

 ខណ្ៈមពលរង់ចាលំេធទលមរសររញ្ជជ ក់្ ស្តសរើគរួប្រូវបានទរល់ជូន ART ភាល េៗ (មប្ជើស B+), (ប្រវូ
ធាននាក មាន ARV មៅេោរសេាព), មោយចារ់មទរើេឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាចម ា្ើមៅបាន
ក្នុងេំែុងឈមឺ ោះសប្មាល និងរនរមពញេយួជើវរិ មលើក្ថលងថរមានការរញ្ជជ ក់្នាកេវជិជមាន (សូេ
មេើលរថនថេក្នុងជំពូក្េើ ៤) ។   

 

 
 ប្រសិនមរើមោគវនិិចឆ័យមេមោគមេដស៍ប្រូវបាន រញ្ជជ ក់្ ៖  

 

- ទរក្ប្រវូបានចារ់េុក្នាក ប្រឈេេុខខពស់នឹងការចេលងមេមោគមេដស៍ មោយស្វរមារ យេិន
បានេេលួការពាបាល ART ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ ពកួ្មគគរួថរចារ់មទរើេការ
ពាបាលរង្កា រភាល េៗមោយ ARV សប្មារ់ស្វថ នភាពថដលមានប្រឈេេុខខពស់ ជាេយួ 
NVPandAZT ប្រចាផំ្ ៃ្ មោយេនុវររតាេេនុស្វសន៍ គ្ើររស់េងគការសុខភាពពិេពមលាក្ 
(សូេមេើលជំពូក្េើ ៤) ។ .  

- ទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមេដស៍ (HEIs) គរួេេលួមរសរមេមោគមេដស៍ DNA 
PCR ភាល េៗមប្កាយមពលមក្ើរ េុនមពលមចញពើេនៃើរមពេយ ។ 

- មរសរមនោះអាចប្រូវបានម ា្ើមោយ គ្រ ប្រសិនមរើមានរ័ណ្ណ មហើយ គ្រមនោះបានេេលួការរ
ណ្រុ ោះរណារ ល មរើេិនដូមចនោះមេ ប្រូវទក់្េងេនក្ទរល់ប្រឹក្ាថទនក្ថ្ទជំំងឺមេដស៍កុ្មារ (PAC)  
មដើេបើម ា្ើមរសរ PCR េុនមពលមចញពើមពេយ ។ 

- គរួទរល់ប្រឹក្ាឱ្យមារ យវលិប្រែរ់មៅ PAC វញិ ជាេួយកូ្នររស់ោរ់ មៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍
មដើេបើេេលួនាកន រំង្កា រ និងលេធទលមរសរ PCR រថនថេេួយមេ រ ។ 

- គរួទរល់ប្រឹក្ាដល់ស្តសរើ េំពើការចិញ្ច ឹេទរក្ )សូេមេើលជំពូក្េើ ៦( ។ 
 

 ប្រសិនមរើមរសររញ្ជជ ក់្េវជិជមាន ចូរធានដល់ស្តសរើនាក នងេិន ល្ងមេ មហើយទរល់ការថ្ទមំប្កាយ
មពលសប្មាលតាេ្េគតា ។  

 ប្រសិនមរើមោយមហរុទលណាេយួ មគេិនអាចម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្បាន ចូរម ា្ើតាេមសចក្រើថណ្នខំាង
មប្កាេ ។ 
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2. ការសប្មាលកូ្នមៅេណ្ឌ លសុខភាព ឬមៅេនៃើរមពេយរថងែក្ ថដលមានេើតាងំេិនសថិរមៅជាេយួមសវា 
VCCT/ART ៖  
 

 ប្រសិនមរើមរសររហ័សដំរូង មានប្ររិក្េគ គរួមរ រចំម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាច
ម ា្ើមៅបានមៅេើតាងំ VCCT (មោយរញ្ជូ នសំណាក្្េមៅ VCCT)  

 ខណ្ៈមពលរង់ចាលំេធទលមរសររញ្ជជ ក់្ េនក្ទរល់មសវាប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ  (CMP) មៅេណ្ឌ លសុខភាព 
គរួទក់្េង CMC/CMA ឬេនក្សប្េរសប្េលួក្េគវ ិ្ ើមេដស៍/សុខភាពមាតានិងទរក្នាកន ក់្ប្សកុ្ មដើេបើ
មរ រចំ និងទក់្េងរេួងគសំខាន់ៗ ក្នុងការទរល់ការពាបាល ART (ពើេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្) 
មៅេណ្ឌ លសុខភាពសប្មារ់មារ យ និង ARV សប្មារ់កូ្នមដើេបើេេលួវ ិ្ ើរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន 
)PMTCT( ។ េនក្សប្េរសប្េួលនាកន ក់្ប្សុក្ប្ររិរររិ គរួមរ រចំេប្េង់ការមនោះសប្មារ់េណ្ឌ លសុខ
ភាពថដលពកួ្មគេេលួខុសប្រូវ ។  

 ស្តសរើគរួថរបានេេលួប្រឹក្ា និងរញ្ជូ នមៅគលើនិក្ ART និង PAC ជាេយួទរក្មដើេបើម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្ 
និង (ប្រសិនមរើរញ្ជជ ក់្នាក វជិជមាន) ម ា្ើមរសរ PCR សប្មារ់ទរក្ និងចុោះម គ្ ោះទងំមារ យទងំកូ្ន 
ឱ្យបានឆរ់រំទុរមប្កាយមពលមក្ើរ ។  

 ស្តសរើគរួេេលួប្រឹក្ាេំពើការចិញ្ច ឹេទរក្ (សូេមេើលជំពូក្េើ ៦) 
 គ្រគរួថរថរតាេោនរនរមដើេបើឱ្យប្បាក្ដនាក ស្តសរើមនោះបានេេលួ ART/PAC និងជប្មារដល់េនក្
សប្េរសប្េួលប្សុក្ប្ររិរររិ/េនៃើរសុខាេិបាល ឬ CMA េំពើក្រណ្ើ បារ់ខលួនេិនបានេក្តាេោន
រនរ ។   
 

ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើ ថដលមរសរស្វា យមានប្ររិក្េគមៅមពលឈមឺ ោះសប្មាល/មពលសប្មាលកូ្ន ៖  
 

1. គរួោក់្ទរក្ក្នុងេោរជំងឺកុ្មារផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្មដើេបើេេលួការពាបាលសនគរ )presumptive 
treatment( នូវជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រ (សូេមេើេលថទនក្េើ 4.2) ។  

2. មារ យនិងផ្ដគូររស់ោរ់ គរួេេលួការពាបាលសប្មារ់ជំងឺស្វា យដូចមានពិពណ៌្នក្នុងថទនក្េើ ៤.២ ។  
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3.2.3 ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមេដស៍ 
ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ (HEI) គរួម ា្ើមរសរ  HIV-DNA PCR មៅមពលមក្ើរ ប្រសិនមរើការ
សប្មាលម ា្ើមែើងមៅេនៃើរមពេយ ដូចមរ រោរ់ខាងមលើ និងចុោះម គ្ ោះក្នុងការថ្ទជំំងឺមេដស៍កុ្មារ (PAC) 
មដើេបើម ា្ើមរសររថនថេទងំឡាយដូចខាងមប្កាេ មោយមានការយល់ប្ពេមោយតៃ ល់មារ់ពើមារ យ ៖ 

 មរសរ HIV DNA PCR មៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍ ។  
 ប្រសិនមរើមៅមោោះមារ យ មហើយមរសរ PCR េវជិជមាន មៅ ៦ សបារ ហ៍, ប្រូវម ា្ើ HIV DNA PCR េរង
មេ រ មៅ ៦ សបារ ហ៍ មប្កាយមពលឈរ់មៅមោោះមារ យ ។  

 មរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្ HIV មៅអាយុ ១៨ ថខ (មរើ PCRs េវជិជមាន), មោយម ា្ើ PCR រញ្ជជ ក់្ 
ប្រសិនមរើមរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្ វជិជមាន ៖   

 ប្រសិនមរើមរសរ HIV DNA PCR ឬ (មប្កាយ ១៨ ថខ) មរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្ វជិជមាន ចារ់មទរើេ 
ART ភាល េៗ (ក្នុងេំែុងមពល ២ សបារ ហ៍) 

សូេមេើលតាោងលំហូរសប្មារ់មោគវនិិចឆ័យចំម ោះទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ថដលបានដឹង អាយុ 
< ១៨ ថខមៅក្នុងមោលការណ៍្ថណ្នរំរស់ NHCADS  សរើពើការប្គរ់ប្គងគលើនិក្មេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ 
កុ្មារ និងយុវវយ័ ។  
 
េនក្ទរល់មសវា ANC, ART, និងការសប្មាល គរួទរល់ប្រឹក្ាដល់មារ យថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍មៅប្គរ់មពល
េក្ជរួ េំពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការម ា្ើមរសរទងំមនោះសប្មារ់ទរក្ររស់ពកួ្មគ ។ សូេមេើលទងថដរជំពូក្េើ ៦ 
សប្មារ់ការពិពណ៌្នេំពើមសវាមទងងមេ រសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ (HEI) ។  
 
3.2.4 ការម ា្ើមរសរមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមនោះ 
ទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យទងំេស់ថដលមាន HBsAg វជិជមាន គរួថរប្រូវបានមគម ា្ើមរសរ HBsAg មៅអាយុ
ប្រថហល ៦ ថខ មៅ ១ ឆន  ំ)មហើយយ៉ា ងមហាចណាស់ ១ ថខ រនៃ រ់ពើការចាក់្វា៉ា ក់្ស្វងំ HBV មពញមលញ( ។ 
 
3.3 ព័រ៌មាន ការេរ់រ ំនិងការប្បាប្ស័យទក់្េង (IEC) 
 
 ស្វរនិងយុេធនការទងពាទាយព័រ៌មាន ការេរ់រ ំ និងប្បាប្ស័យទក់្េង )IEC( ជយួរមងាើនចំមណ្ោះដឹង
និងភាពអាចេេលួយក្បានផ្នមសវា PMTCT និងអាចជយួការ់រនថយការមាក់្ង្កយនិងការមរ ើសមេើង
ថដលទក់្េងនឹងការ ល្ងមេមោគមេដស៍ ។ យុេធស្វស្តសរប្បាប្ស័យទក់្េងថដលទរល់ព័រ៌មានេំពើមេមោគ
មេដស៍/ជំងឺមេដស៍ គរួសងារ់ ៃ្ន់មលើ PMTCT ទងថដរ ។   
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 មគគរួខិរខំប្រឹងថប្រងមដើេបើរស្តញ្ជជ រ PMTCT IEC មៅក្នុងសក្េគភាពសុខភាពមាតានិងកុ្មារថដលមាន
ប្ស្វរ់មៅប្គរ់ក្ប្េិរទងំេស់ មដើេបើរមងាើនលេធទលជាេរិររមា និងរេួចំថណ្ក្ការ់រនថយការ
មាក់្ង្កយនិងការមរ ើសមេើង ។ សមាា រៈ IEC សេប្សរ ដូចជា តៃ ងំរូរភាព ខិរររ័ណ្ណ និងវ ើមដេូ ថដលមាន
មោលមៅតល ស់ររូរចំមណ្ោះដឹង, អាក្របកិ្រយិ និងការេនុវររររស់េរិ្ិជន និងេនក្ទរល់មសវា គឺជាស
មាសភាគរេួេយួផ្នការទរល់មសវា មហើយគរួថរប្រូវបានមប្រើប្បាស់មៅមពលណាថដលអាចម ា្ើមៅបាន ។ 

 

 ការោបំ្េមៅក្នុងសហគេន៍និងការេំនក់្េំនងយ៉ា ងរងឹមារំវាងសហគេន៍និងមសវាសុខភាព មានស្វរៈ
សំខានយ់៉ា ងខាល ងំមដើេបើឱ្យរុគគលថដល ល្ងមេមោគមេដស៍និងប្គួស្វរររស់ពកួ្មគ េេលួបានេរថ
ប្រមយជន៍ពើេនរោគេន៍ថដលមាន ។ េងគការោបំ្េមៅនាកន ក់្សហគេន៍ គឺជាសមាសភាគដ៏សំខាន់ផ្ន
លាក់្ផ្នការថ្ទ ំ )CoC) ។ ស្តសរើទងំេស់ថដលប្រូវបានរក្ម ើញនាក ល្ងមេមោគមេដស៍គរួថរប្រូវបាន
មលើក្េឹក្ចិររឱ្យចូលរេួជាេួយការោបំ្េថដលមានមៅតាេសហគេន៍ មៅក្នុងរំរន់ថក្បរទៃោះររស់ពួក្មគ 
។  

 
3.3.1 ព័រ៌មានសុខភាពរនរពូជសប្មារ់ស្តសរើទៃុ ក្មេមោគមេដស៍ 
 

ស្តសរើទៃុក្មេមោគមេដស៍និងផ្ដគូររស់ពកួ្មគ មានសិេធិម ា្ើការសមប្េចចិររមោយមសរ ើនិងថទែក្មលើព័រ៌មានថដល
មាន េំពើនាកមរើប្រូវមានកូ្នឬមេ និងមៅមពលណា  ។  
 

 ស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ ថដលកំ្ពុងពិចារណាយក្កូ្ន ប្រូវការដឹងពើេម្ាបាយមដើេបើការ់រនថយហានិ
េ័យថដលទក់្េងនឹងការមានកូ្ន រេួទងំក្ប្េិរមប្រើឱ្ស្ ARV ថដលសេប្សរ, មសវាសប្មាលកូ្ន
មោយសុវរិថភាព, ការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំ ARV សប្មារ់ទរក្ និងរមរ រចិញ្ច ឹេទរក្ប្រក្រមោយ
សុវរថិភាព ។ ទរល់ដំរូនគ នដល់ស្តសរើថដលរស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍នាក មពលមវលាផ្នការយក្កូ្នដ៏
រំទុរ សប្មារ់ទងំសុខភាពតៃ ល់ខលួនររស់នង និងហានិេ័យទររំទុរផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន គឺ
រនៃ រ់ពើនងបានមប្រើនាកន  ំARV រយៈមពលពើ  ៦-១២ ថខ, មានរនៃុក្មេមោគ )VL) ថដលេិនអាចរក្ម ើញ 
និងមានចំននួ CD4 ្េគតា ។ )មោលការណ៍្ថណ្នរំរស់ NCHADs សរើពើការប្គរ់ប្គងគលើនិក្ផ្ន មេមោគ
មេដស៍ ឆន  ំ២០២០( 

o មានរបាយការណ៍្ពើការសិក្ាថររសមងារេយួមៅក្នុងប្រមេសរុរស្វាណា េំពើការមក្ើនមែើងផ្ន
អាងំសុើដង់រញ្ជហ ខរួក្ាលនិង ែ្ឹងក្ងរិេេិនជិរ )neural tube defects( ចំម ោះទរក្ថដល
មក្ើរពើស្តសរើថដលមប្រើឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុស dolutegravir (DTG) មៅមពលមានគេ៌ ។ េិនមាន
សញ្ជា រង្កហ ញពើការមក្ើនមែើងនូវហានិេ័យមេ មៅមពលចារ់មទរើេមប្រើ DTG រនៃ រ់ពើស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះ ។ មគេិនម ើញមានេំនក់្េំនងប្សមដ ងោន មនោះមៅក្នុងប្រមេសដផ្េមេ រមេរហូរេក្ដល់
រចចុរបននមនោះ មហើយការប្ស្វវប្ជាវរថនថេមេ រកំ្ពុងដំមណ្ើ រការ ។ ហានិេ័យថទែក្មលើការវភិាគ គ្ើៗ
ផ្នេិននន័យររស់ប្រមេសរុរស្វាណា គឺេិនមានេំហំ្ ំមនោះមេ ៖ រញ្ជហ ខរួក្ាលនិង ែ្ឹងក្ងរិេ
េិនជិរ បានមក្ើរមែើងមៅក្នុងេប្តាថរ ០,៣% រ៉ាុមណាណ ោះចំម ោះទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើថដលមប្រើនាកន  ំ
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DTG ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ DTG មានេរថប្រមយជន៍យ៉ា ង្ំម្ង មរើមប្រ រម្ រមៅនឹងនាកន ំ
ប្រឆងំនឹងវ ើរុសដផ្េមេ រ រេួទងំ ប្រសិេធភាពដ៏ខពស់ថដលម ា្ើឱ្យរនៃុក្វ ើរុស្យចុោះយ៉ា ងរហ័ស 
)ជាពិមសស សំខាន់សប្មារ់ PMTCT), ភាពសុ្វរំរស់មេមោគរិចជាង និងមានទលរខំានរិច
ជាង ។ ដូចនោះ DTG មៅថរជាឱ្ស្ ART ជរួេើេយួថដលប្រូវបានថណ្ន ំចំម ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ 
។  ស្តសរើទៃុក្មេមោគមេដស៍ថដលមានរំណ្ងយក្កូ្ន គ្ើ គរួថរេេលួការថណ្នេំំពើហានិេ័យនិង
េរថប្រមយជន៍ថដលអាចមានផ្ន DTG និងេេលួការោបំ្េក្នុងការសមប្េចចិររមោយថទែក្មលើ
ព័រ៌មានថដលមាន ។ ោគ នមហរុទលេាើថដលប្រូវរញ្ឈរ់ឬេិនមប្រើ DTG ចំម ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះរចួ
មៅមហើយមនោះមែើយ ។151617 

 ស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ថដលេិនចង់មានផ្ទៃម ោះ គរួថរេេលួការប្រឹក្ាេំពើការការ រការមានផ្ទៃ
ម ោះមោយេមចរន ។ សូេមេើលជំពូក្េើ ៧ សប្មារ់ព័រ៌មានេំពើវ ិ្ ើស្វស្តសរថដលមាន ។ មានេនក្ទរល់
ប្រឹក្ាថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការពនារកំ្មណ្ើ រមៅគលើនិក្ ART និងមានវ ិ្ ើេម្ាបាយ
ពនារកំ្មណ្ើ រេំមនើរេយួចំននួ )មប្ស្វេេនេ័យ, នាកន បំ្ោរ់ និងនាកន ចំាក់្( មៅតាេគលើនិក្ ART និង FHCs 
ក៏្ដូចជា មៅេណ្ឌ លសុខភាព ទងថដរ ។ 

 ស្តសរើថដលរស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍ ថដលបានរេួមេេមោយេិនបានការ រក្នុងរយៈមពល ៤ ផ្ ៃ្ក្នលង
េក្ ឬរិចជាងមនោះ មហើយេិនចង់មានផ្ទៃម ោះ គរួប្រូវបានទរល់ជូននូវេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ ររនៃ ន់ ។ 
ស្តសរើថដលមប្រើ ART ថដលរេួរញ្ចូ ល NNRTI ឬ PI និងស្តសរើថដលមប្រើនាកន  ំrifampacin សប្មារ់ជំងឺរមរង ប្រូវ
មប្រើនាកន ពំនារកំ្មណ្ើ ររនៃ ន់មេាដង, ម លគឺ levonorgesterol  ៣ េប្ក្ េិនថេន ១,៥ េប្ក្ មេ ។18 

 ស្តសរើថដលរស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍ ថដលមានផ្ទៃម ោះមោយេមចរន គរួបានេេលួប្រឹក្ាេំពើជមប្េើស
ររស់ពកួ្មគ រេួទងំការរនរមានគេ៌រហូរដល់មក្ើរ ឬការរលូំរកូ្នមោយសុវរថិភាព ។ សូេរញ្ជូ នមៅ
កាន់មសវារលូំរកូ្នមោយសុវរថិភាព ប្រសិនមរើស្តសរើសមប្េចចិរររញ្ឈរ់ការមានផ្ទៃម ោះមនោះ ឬទរល់ប្រឹក្ា
េំពើ PMTCT ប្រសិនមរើោរ់សមប្េចចិររេុក្កូ្ន ។  

ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមានមេមោគមេដស៍ គរួេេួលបានការប្រឹក្ាចាស់លាស់េំពើហានិេ័យផ្នការចេលង
ចំម ោះទរក្ និងវ ិ្ ើននមដើេបើរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន ជាពិមសសស្វរៈសខំាន់ផ្នការរនរេេលួ ART 
ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះទងំេូល, ការសប្មាលកូ្នមៅេោរសេាពផ្នេនៃើមពេយ ថដលមានេើតាងំសថិរមៅ
ជាេយួេើតាងំ ART, ការពាបាលរង្កា រមោយ ARV សប្មារ់ទរក្, ការចិញ្ច ឹេទរក្ប្រក្រមោយសុវរថិភាព 
និងការតាេោនរនរសប្មារ់ទរក្មៅមសវា PAC ។   

                                                 
15 Statement on DTG. WHO May 18 2018. 
16WHO News Release 22 July 2019. 
17NCHADs HIV Management Guidelines 2020. 
18NCHADs HIV Management Guidelines 2020. 
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ជាំរូនទី ៤ ៖ ការរាបាលស្តសាាីនន្ៃគពាះ និងស្តសាបីាំគ រនូ ណដលានគម្
គរាគគេដស ៍ សាា យ ឬគម្គរាគរលារគ្លើម្ព្បគភទគប សព្ាប់បង្កា រការ
ចម្លងរីាា យគៅរនូ 
 
4.1 ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងស្តសរើរំមៅមោោះកូ្នថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ 
 
ការប្គរ់ប្គងក្ប្េិររនៃុក្វ ើរុសក្នុងខលួនមារ យតាេរយៈការពាបាលមោយ ART អាចការ់រនថយហានិេ័យផ្ន
ការចេលងមេមោគមេដស៍ពើមារ យមៅកូ្ន ពើ ៣៥% ប្រសិនមរើោគ នេនរោគេន៍ េក្ប្រឹេរិចជាង ៥% ចំម ោះ
ប្កុ្េស្តសរើថដលរំមៅមោោះកូ្ន ។  
 
 
 
 
 
 

 មទោះរើជាការ ល្ងមេមោគមេដស៍ប្រូវបានរក្ម ើញយរឺមៅមពលមានផ្ទៃម ោះ ឬេំែុងមពលមប្កាយ
សប្មាលក្រើ ក៏្គរួចារ់មទរើេមប្រើ ART ជារនៃ ន់ ចំម ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងស្តសរើរំមៅមោោះទងំេស់ ។ 

 ជាការពិរ វ ិ្ ើដ៏មានប្រសិេធិភាពរំទុរមដើេបើរង្កា រការ ល្ងមេមោគមេដស៍ពើមារ យមៅកូ្ន គឺប្រូវការ់
រនថយរនៃុក្មេមោគក្នុងខលួនមារ យឱ្យបានរហ័ស ។ 

 ក្តារ កំ្ណ្រ់ចេបងផ្នហានិេ័យផ្នការចេលងក្នុងេំែុងមពលមប្រើ ART គឺក្ប្េិរផ្នរនៃុក្វ ើរុសររស់មារ
យ និងរយៈមពលផ្នការពាបាយមោយ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។  

 មៅមពលណាអាចម ា្ើមៅបាន មគគរួខិរខំប្រឹងថប្រងកំ្ណ្រ់េររសញ្ជា ណ្ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ង
មេមោគមេដស៍ឱ្យបានឆរ់រំទុរក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ មដើេបើប្គរ់ប្គងរនៃុក្មេមោគបានឆរ់
រហ័ស និងការ់រនថយហានិេ័យផ្នការចេលង ។ 

 ការម ា្ើមរសររក្មេមោគមេដស៍ និងការចារ់មទរើេមប្រើ ART យរឺ ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ឬក្នុង
េំែុងមពលរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យ ម ា្ើឱ្យមានហានិេ័យកាន់ថរមប្ចើនរំម ោះការចេលងមេមោគ
មេដស៍មៅទរក្ មោយស្វរថរមានការពិបាក្ប្គរ់ប្គងរនៃុក្វ ើរុស មហើយប្រូវការវធិានការពាបាល
រង្កា រកាន់ថរខាល ងំថ្េមេ រ ។ 
 

គរួចារ់មទរើេ ART សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងស្តសរើរំមៅកូ្នទងំេស់ថដលរស់មៅជាេយួមេមោគមេដ
ស៍ មោយេិនគិរពើដំណាក់្កាលគលើនិក្តាេ WHO និងចំម ោះចំននួមកាសកិា CD4 ណាក៏្មោយ ប្ពេ
ទងំរនរមពញេយួជើវរិ ។   
(មសចក្រើសមងេរមោលនមយបាយផ្នមោលការណ៍្ថណ្នសំំមយគសរើពើការមប្រើឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសសប្មារព់ាបាលនិងរង្កា រការ ល្ង

មេមោគមេដស ៍។ WHO 2015) 
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នើរិវ ិ្ ើដូចខាងមប្កាេមនោះទក់្េងនឹងការមប្រើប្បាស់ ART គរួថរប្រូវបានេនុវររសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិង
ស្តសរើរំមៅមោោះថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ទងំេស់ ៖ 

 ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះម ា្ើមរសរវជិជមានមេមោគមេដស៍ ទងំមៅមពលមានផ្ទៃម ោះ, មពលឈមឺ ោះ
សប្មាល និង/ឬ មពលរំមៅមោោះកូ្ន មគគរួថររញ្ជូ ននងមៅរក្មសវា ART ជារនៃ ន់ មដើេបើចុោះម គ្ ោះ
និងេេលួការពាបាលមោយ ART បានរហ័ស ។ 

 ការចារ់មទរើេមប្រើ ART មពញេយួជើវរិ ប្រូវបានថណ្នជំារនៃ ន់សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ និងស្តសរើថដល
រំមៅមោោះកូ្នថដល្លងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ មោយេិនគិរពើដំណាក់្កាលររស់េងគការសុខភាព
ពិេពមលាក្ និងការមានចំននួមកាសិកា CD4 ណាេួយមនោះមែើយ ។ 

 ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ គរួេេលួការប្រឹក្ានិងការោបំ្េភាល េៗមដើេបើមរ រចំសប្មារ់
ការសប្មាលកូ្នមៅេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ ថដលមានឱ្ស្ ARV សប្មារ់ការពាបាល
រង្កា រការចេលងមេមោគមេដស៍ពើមារ យមៅទរក្ ។  

 
រថនថេពើមលើការេេលួការពាបាលមោយ ART, ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ក៏្គរួថរេេលួបាន
េនរោគេន៍រថនថេទងំមនោះទងថដរ ជាថទនក្េយួផ្នក្ញ្ច រ់ថ្ទផំ្ទៃម ោះថដលបានថណ្ន ំ៖  

 ការម ា្ើមរសរពិនិរយរក្មេមោគស្វា យនិងរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ។  
 ការោបំ្េមោយអាហារូររថេា 
 ការពិនិរយរក្ភាពមសលក្ស្វល ងំ  
 ការវាយរផ្េលសញ្ជា មប្ោោះនាកន ក់្ )ការមហើេ ការធាល ក់្្េ សមាព ្្េខពស់ ។ល។ ( 
 ការទរល់ប្រឹក្ាេំពើការចិញ្ច ឹេទរក្ 
 ការថណ្នេំំពើការពនារកំ្មណ្ើ រ  
 ការប្រួរពិនិរយតាេោនមោយយក្ចិររេុក្ោក់្ចំម ោះមក្ើរជំងឺមលើសសមាព ្្េមោយស្វរការ
មានផ្ទៃម ោះ សញ្ជា មប្ោោះនាកន ក់្ និងរប្េុងប្ក្ឡាមេលើង ជាពិមសស ចំម ោះស្តសរើថដលបានមប្រើ ART េុន
មពលមានផ្ទៃម ោះ ។ 

 ការពាបាលរង្កា រមោយ ARV សប្មារ់ទរក្  
 ការថ្ទតំាេោនរនរសប្មារ់ទរក្មៅក្ថនលងថ្ទជំំងឺមេដស៍កុ្មារ ។  

 

ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះររស់ស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ មោលការណ៍្សំខាន់ៗនិងការេនុវររមារុភាព
ោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ គរួថរប្រូវបានេនុវររ មោយរេួរញ្ចូ ល ៖  

 ការពប្ងឹងការមៅពិនិរយថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនសប្មាលមេ ងទរ់តាេការថណ្ន ំ។ 
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 ការមរ រចំមប្រ េសប្មារ់ការសប្មាលកូ្នមៅេូលោា នសុខាេិបាល មោយរុគគលិក្ជំនញថដលបាន
េេលួការរណ្រុ ោះរណារ ល ។ ការសប្មាលមនោះគរួថរម ា្ើមែើងមៅមសវាសេាពក្នុងេនៃើរមពេយរថងែថដល
មៅជិរគលើនិក្ ART ថដលមានមសវាពាបាលរង្កា រមោយ ARV សប្មារ់ទរក្ ។ 

 ការមជ សវាងការមប្រើប្បាស់ឧរក្រណ៍្សប្មារ់ជំនយួការសប្មាលកូ្នតាេទា រមាស ដូចជា ថក្វរូេ 
ឬដមងាៀរ មលើក្ថលងថរចាបំាច់ខានពំុបានសប្មារ់ការសប្មាលមនោះ ។ 

 ការសមាែ រទរក្មេើរនឹងមក្ើរថដលប្រឡាក្់្េភាល េៗមប្កាយមពលមក្ើរ និងការមប្រើរមចចក្មេស
ថដលេិនមប្រើឧរក្រណ៍្ោក់្រញ្ចូ លក្នុងខលួនជាេយួទរក្មេើរនឹងមក្ើរ តាេថដលអាចម ា្ើមៅបាន។ 

 ដូចជាសប្មារ់ការសប្មាលទងំេស់ថដរ រុគគលិក្ថ្ទសុំខភាពគរួេនុវររការប្រុងប្រយរ័នជាសក្ល 
រេួទងំការសប្មាលចំម ោះស្តសរើទៃុក្មេមោគមេដស៍ទងថដរ ។ 

 ការខិរខំប្រឹងថប្រងពិមសសគរួម ា្ើមែើង មដើេបើធាននាក ការទរល់ការថ្ទមំពលសប្មាលដល់ស្តសរើថដល
ទៃុក្មេមោគមេដស៍ក្នុងលក្េណ្ៈេិនមាក់្ង្កយ និងប្រក្រមោយការោបំ្េ ។ 

 
4.1.1   ឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងមប្កាយសប្មាលថដលទៃុ ក្មេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដល
ប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
 
េនុស្វសន៍សប្មារ់ការពាបាលមោយ ARV សប្មារ់ក្េពុជា ដូចរង្កហ ញខាងមប្កាេ គឺប្សរតាេការថណ្នំ
ថដលមចញមោយេងគការសុខភាពពិេពមលាក្ ក្នុងឆន  ំ២០១៩19 ។  
 
តាោងេើ ២ ៖ ការពាបាលមោយ ART សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ/ស្តសរើរំមៅមោោះកូ្ន 
 

រូរេនរពាបាលជួរេើេួយជាេនុស្វសន៍ រូរេនរពាបាលជួរេើេួយជមប្េើសជំនសួ 

Tenofovir (TDF) 300 mg  + Lamivudine 
(3TC) 300mg + Dolutegravir (DTG)  
50mg 
ជាដូសរេួរញ្ចូ លោន  េយួដងក្នុងេួយផ្ ៃ្  

TDF 300 mg +3TC 300 mg +Efavirenz (EFV) 
400 
 
Abacavir (ABC) 600 mg + 3 TC 300 mg  + 
DTG50 or EFV 400 
 
 

ប្រេព ៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់េនុសងមពញវយ័ និងយុវវយ័, NCHADS 
2020 ។  
                                                 
19Update on recommendations for first- and second- line antiretroviral regimens. WHO 2019  



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis    
          

 41 

 
សប្មារ់ព័រ៌មានលេែិរេំពើរូរេនរ ART សូេមេើលមោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើការប្គរ់ប្គងមេមោគមេដស៍
រចចុ របននររស់ NCHADS ។ 

TDF (300mg) + 3TC (300mg) + DTG  (50 mg) នាកន បំ្ោរ់ដូសរេួរញ្ចូ លោន  (FDC) មលរេយួដង
ក្នុងេយួផ្ ៃ្ គឺជារូរេនរពាបាលជរួេើេយួមោយ ART ដោរណាោគ នការហាេមប្រើ ។ រូរេនរមនោះគឺសេប្សរ
សប្មារ់េនុសងមពញវយ័និងយុវវយ័ រេួទងំ ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងស្តសរើរំមៅមោោះកូ្ន ។ មគអាចមប្រើក្នុងក្រណ្ើ
មានជំងឺរមរងរេួជាេយួមេមោគមេដស៍ទងថដរ រ៉ាុថនរក្នុងក្រណ្ើ មនោះ មគប្រូវរមងាើនដូស DTG មេាដង រហូរដល់រ
យៈមពល ២ សបារ ហ៍ មប្កាយមពលឈរ់មប្រើ rifampicin ។   

TDF និង 3TC នឹងពាបាលជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ក្នុងមពលថរេយួទងថដរ ។ 
ការហាេមប្រើចំម ោះ TDF + 3TC + DTG 

 TDF គឺហាេមប្រើ ក្នុងក្រណ្ើ ខូចរប្េងមនេ មហើយេិនគរួចារ់មទរើេមប្រើប្រសិនមរើ eGFR < 50 
ml/min ។   

o មប្រើ ABC 600 mg ជំនសួប្រចាផំ្ ៃ្វញិ ។   
 

ដូចថដលបានក្រ់សមាគ ល់ក្នុងថទនក្េើ ៣.៣.១ មានរបាយការណ៍្េយួចំនួនថដលបានមលើក្មែើងេំពើការមក្ើន
មែើងនូវហានិេ័យផ្នរញ្ជហ លលាដ៏ក្ាលនិង ែ្ឹងក្ងេិនជិរចំម ោះស្តសរើថដលបានមប្រើនាកន  ំ DTG មៅមពលមាន
ផ្ទៃម ោះ ។ រញ្ជហ មនោះេិនប្រូវបានមគពិនិរយរញ្ជជ ក់្មៅមែើយមេ មហើយការសិក្ារថនថេមេ រកំ្ពុងរនរ ។ DTG 
មៅថរអាចមប្រើបានចំម ោះស្តសរើថដលមានរំណ្ងយក្កូ្ន ដោរណាពួក្មគបានេេលួព័រ៌មានេំពើហានិេ័យ 
និងេរថប្រមយជន៍ររស់នាកន មំនោះ មហើយបានម ា្ើការសមប្េចចិររមោយថទែក្មលើព័រ៌មានថដលមាន ។ េិនមាន
ហានិេ័យកាន់ថរខពស់ក្នុងការមប្រើនាកន  ំDTG មនោះ ចំម ោះស្តសរើថដលមានផ្ទៃម ោះរចួមហើយមនោះមេ ។ 2021 
 
ការពាបាលរង្កា រទរក្ 
 
ការពាបាលរង្កា រមោយទរក្គរួចារ់មទរើេឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាចម ា្ើមៅបាន មៅមពលមក្ើរ ឬមពល
ណាដឹងនាកមានការប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍មប្កាយមពលសប្មាល ។ នាកន រំង្កា រដំរូងគរួទរល់ជូនក្នុងេំែុង
មពល ៦ មមា៉ា ងមប្កាយមពលសប្មាល )ឬឆរ់ជាងមនោះ ប្រសិនមរើអាចម ា្ើមៅបាន( មប្ ោះវាមានស្វរៈសំខាន់
ខាល ងំណាស់សប្មារ់ការការ ររនៃ ន់ ។ ការពាបាលរង្កា រមោយ ARV ប្រូវបានទរល់ដល់ទរក្ មយងតាេ
ស្វថ នភាពប្រឈេររស់ពួក្មគ ដូចមានមរ រោរ់ខាងមប្កាេ ៖ 
 
                                                 
20 មសចក្រើថ្លងការណ៍្ររស់េងគការសុខភាពពិេពមលាក្ WHO សរើពើ DTG ថខឧសភា ឆន  ំ២០១៨ ។ 
21េគគមេសក៍្ជារិសរើពើការប្គរ់ប្គងគលើនិក្ផ្នមេមោគមេដស៍សប្មារ់េនុសងមពញវយ័ និងយុវវយ័, NCHADS ២០២០ ។ 



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis    
          

 42 

តាោងេើ ៣ ៖ មោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើ  ARV ឬទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេ
ដស៍ 

1. ទរក្ថដលប្រឈេេុខខពសច់មំ ោះមេមោគមេដស ៍ ៖ ប្រូវបានក្ំណ្រ់នាកជាទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដលមេើរ
រក្ម ើញនាកមានទៃុក្មេមោគមេដស៍មៅមពលសប្មាល ឬក្នុងរយៈមពលមប្កាយសប្មាល ឬមារ យថដលបាន
ពាបាលមោយ ART រយៈមពលរចិជាង ៤ សបារ ហ៍ គិរប្រេឹផ្្ៃសប្មាល ឬមារ យថដលមានរនៃុក្វ ើរុស 
>1,000 copies/ml  ក្នុងេែុំងមពល ៤ សបារ ហ៍ផ្នការសប្មាល (ប្រសិនមរើមានរនៃុក្វ ើរុស VL) ។ . 

1.1. ទរក្ថដលប្រឈេេុខខពស់នងឹមេមោគមេដស៍ទងំេស ់ ថដលមៅមោោះមារ យ គួរេេួលបាននាកន ំ
ពាបាលពើរេុខ )AZT និង NVP( ក្នុងេំែុងមពល ៦ សបារ ហ៍ដរូំងផ្នជើវរិ មហើយរនរមប្រើថរ NVP 
េួយេុខសប្មារ់រយៈមពល ៦ សបារ ហ៍មេ រ ។ (សរុរ ១២ សបារ ហ៍) 

1.2. ទរក្ថដលប្រឈេេុខខពស់នងឹមេមោគមេដស៍ទងំេស ់ ថដលេនិមៅមោោះមារ យ គួរេេួលបាននាកន ពំាបាល
រង្កា រពើរេុខ គ ឺAZT និង NVP ក្នុងេំែុងមពល ៦ សបារ ហ៍ដំរូងផ្នជើវរិ ។  

2. ទរក្ថដលប្រឈេេុខទរចមំ ោះមេមោគមេដស ៍៖ ប្រូវបានក្ំណ្រ់នាកជាទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដលបាន
ពាបាលមោយ ART រយៈមពល ៤ សបារ ហ៍មែើងមៅ េុនមពលសប្មាល នងិមានរនៃុក្មេមោគក្នុងរយៈ
មពល ៤ សបារ ហ៍េុនការសប្មាលមនោះ (ប្រសិនមរើដងឹ) ចំនូន <1,000 copies/ml ។ 

2.1. ទរក្ថដលប្រឈេេុខទរចំម ោះមេមោគមេដស៍ទងំេស់ មោយេិនគិរពើក្ពុំងមៅមោោះឬេនិមៅ
មោោះមនោះមេ គួរេេួលបាន NVP ថរេួយេុខគរ់ ជាការរង្កា រក្នុងេំែុងមពល ៦ សបារ ហ៍ដំរូងផ្ន
ជើវរិ ។  

ថទែក្មលើ៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់េនុសងមពញវយ័និងយុវវយ័, NCHADS 
២០២០ ។  

កំ្ណ្រ់សមាគ ល់ ៖ េនុស្វសន៍សប្មារ់ការចិញ្ច ឹេទរក្ និងការតាេោនរនរចំម ោះទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេ
មោគមេដស៍ មានពិពណ៌្នក្នុងជំពូក្េើ ៦ ។  
តាោងេើ ៤ ៖ ដូស ARV សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
 

អាយុទរក្ 
ដូស NVP ដូស AZT ពើកំ្មណ្ើ រដល់ ៦ សបារ ហ៍  

(ទរក្ថដលមៅឬេិនមៅមោោះមារ យ ) 
–េេៃន់ពើកំ្មណ្ើ រ៖  
(2000−2499 ប្កាេ) 

10 mg េរង/ផ្ ៃ្  
(1ml សុើរ ៉ាូ េរង/ផ្ ៃ្) 

10 mg ពើរដង/ផ្ ៃ្  
(1ml សុើរ ៉ាូ ពើរដង/ផ្ ៃ្) 

–េេៃន់ពើកំ្មណ្ើ រ 
(  ≥2500g  ) 

15 mg េរង/ផ្ ៃ្ 
(1.5ml សុើរ ៉ាូ េរង/ផ្ ៃ្) 

15 mg ពើរដង/ផ្ ៃ្ 
(1.5ml សុើរ ៉ាូ ពើរដង/ផ្ ៃ្) 
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ពើ ៦ សបារ ហ៍ មៅ ១២ សបារ ហ៍ (សប្មារ់
ទរក្ថដលមៅមោោះមារ យថដលប្រឈេេុខ
ខពស់ថររ៉ាុមណាណ ោះ) 

20 mg េរង/ផ្ ៃ្ 
(2ml សុើរ ៉ាូ េរង/ផ្ ៃ្ ឬ ½  
50mg ក្នលោះប្ោរ់ េរង/ផ្ ៃ្) 

  

Source: មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ កុ្មារ និងយុវវយ័, 
NCHADS ២០២០ ។ 

 សប្មារ់ទរក្ថដលមានេេៃន់ <2000 ប្កាេ និងអាយុមលើស ៣៥ សបារ ហ៍ ដូសថដលបាន
ថណ្នគឺំ ៖ NVP 2mg/kg ក្នុងេួយដូស េរង/ផ្ ៃ្ និង Zidovudine (ZDV) 4mg/kg ក្នុង
េួយដូស េរង/ផ្្ៃ ។   

 ទរក្ថដលមក្ើរេិនប្គរ់ថខ អាយុមប្កាេ ៣៥ សបារ ហ៍ គួរមប្រើក្ប្េិរដូសតាេការថណ្នរំរស់
េនក្ជំនញ ។   

តាោងេើ ៥ ៖ សមងេរការពាបាលរង្កា រមោយ ART សប្មារ់មារ យ និង ARV សប្មារ់ទរក្  
មារ យ ស្វថ នភាពហានេ័ិយររស់ទរក្

ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ 
ស្វថ នភាពចញិ្ច ឹេ
ទរក្ 

Infant prophylaxis  

ចារ់មទរើេជារនៃ ន់ 
TDF +3TC + DTG (ការរេួ
រញ្ចូ លោន ថរេយួ) 
មោយេិនគរិពើដណំាក់្
កាលររស់ WHO និងការ
ោរ់ CD4 និងរនរមពញេយួ
ជើវរិ 

ហានិេ័យខពស់៖ 
-លក្េណ្វនិិចឆយ័៖  
1- មារ យពាបាលមោយ ART រ
យៈមពលរិចជាង ៤ សបារ ហ៍ 
គិរប្រឹេផ្ ៃ្សប្មាល  
ឬ 
2- មារ យម ា្ើមរសរវជិជមានមៅ
មពលសប្មាល ឬក្នុ ងេំែុង
មពលមប្កាយសប្មាល។ 
ឬ 
3- មារ យមាន VL>1,000/ml 
ក្នុងេំែុងមពល ៤ សបារ ហ៍ផ្ន
ការសប្មាល 

មៅេឹក្មោោះមោ 
ពើរេុខ NVP* និង 
AZT រយៈមពល ៦ 
សបារ ហ៍ 

មៅមោោះមារ យ 

ពើរេុខ NVP* និង 
AZT រយៈមពល ៦ 
សបារ ហ៍ និងរនរ
មប្រើថរ NVP 
សប្មារ់រយៈមពល 
៦ សបារ ហ៍មេ រ 

ហានិេ័យទរ៖ 
-លក្េណ្វនិិចឆយ័៖ េិនសថិរក្នុង
លក្េណ្វនិិចឆ័យថដលមានហានិ
េ័យខពស់។ 

មៅមោោះ ឬមៅេឹក្
មោោះមោ 

NVP* រយៈមពល 
៦ សបារ ហ៍ 

 * ក្នុងក្រណ្ើ ប្ររិក្េគ NVP, ចូរពិភាក្ាជាេយួគលើនិក្ ART  
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ប្រេព៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ កុ្មារ និងយុវវយ័, NCHADS ២០២០ 
។ 
4.2. ការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នជំងឺស្វា យ 
 
ជំងឺស្វា យររស់មារ យថដលេិនបានពាបាល អាចរងាទលរ៉ាោះ ល់ដល់លេធទលផ្នការមានផ្ទៃម ោះ ដូចជា
ការមក្ើរស្វល រ់ ឬការរលូរកូ្ន )២១%(, ការស្វល រ់ររស់ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ )៩%(, ទរក្ ល្ងមេមោគស្វា យ 
)១៥%(, ទរក្មក្ើរេិនប្គរ់ថខឬេេៃន់ពើកំ្មណ្ើ រទរ )៦%(22 ។ ស្តសរើថដលម ា្ើមរសរវជិជមានចំម ោះមេមោគ
ស្វា យ គរួេេលួការពាបាលភាល េៗ និងជប្មារប្បារ់ពើស្វរៈសំខានផ់្នការពាបាលសប្មារ់ខលួនពកួ្មគ, ផ្ដគូ
និងទរក្ររស់ពកួ្មគ ។ 
 
មៅមពលថដលប្រូវបានទរល់ជូនមៅដំណាក់្កាលដំរូងផ្នការមានផ្ទៃម ោះ សូេបើថរនាកន  ំ benzathine 
penicillin ថរេយួដូសគរ់ ក៏្អាចរង្កា រការចេលងមេមោគដល់ទរក្ក្នុងផ្ទៃចំម ោះស្តសរើថដលមានជំងឺស្វា យថដល
មានរយៈមពលយូរ បានថដរ ។ 
 
4.2.1 ការពាបាលជងឺំស្វា យចំម ោះមារ យ ៖ 
 
រនៃ រ់ពើបានតរ់មចញអាថែរសុើមៅនឹង មរ៉ានើសុើលើន )penicillin( ការពាបាលប្រូវបានរង្កហ ញមៅក្នុង
តាោងេើ ៦ ខាងមប្កាេ ។ Benzathine penicillin គរួថរ ទរល់ជូនឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាចម ា្ើមៅ
បាន រនៃ រ់ពើបានម ា្ើមរសរវជិជមានមោយមរសររហ័ស មលើក្ថលងថរធាល រ់មានប្រវររិពាបាលពើេុនចាស់លាស់ 
)មរសររហ័សនឹងមៅថរវជិជមាន សូេបើថររនៃ រ់ពើការ ល្ង មេមោគស្វា យប្រូវបានពាបាលរចួមហើយក្រើ( ។  
 
ការពាបាលអាចប្រូវបានទរល់ជូនមៅមសវាសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ថដលមៅជិររំទុរ ។ មគេិនចាបំាច់ក្នុង
ការរង់ចាមំរសរ RPR េុននឹងពាបាលមនោះមេ ។ រនៃ រ់ពើពាបាលរចួ សូេរញ្ជូ នមៅគលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរ 
)FHC( មដើេបើម ា្ើមរសរ RPR មដើេបើវាយរផ្េលការម ល្ើយររមៅនឹងការពាបាល ។ មានថរក្នុ ងក្រណ្ើ ថដលស្តសរើ
មានវជិជមានមោយមរសររហ័ស និងធាល រ់មានប្រវររិពាបាលយ៉ា ងមពញមលញពើេរើរកាលរ៉ាុមណាណ ោះ ថដលគរួ
ពនារមពលការពាបាលមោយរងច់ាមំរសរ RPR ។ 
 
ររូភាពេើ ១ ៖ ការម ា្ើមរសរមេមោគស្វា យ និងយុេធស្វស្តសរពាបាល 

                                                 
22 GOMEZ, et al.WHO Bulletin,2013 
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តាោងេើ ៦ ៖ ការពាបាលជំងឺស្វា យសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ 

ជងំសឺ្វា យ ការពាបាលថដលបានថណ្ន ំ ជមប្េើសជនំសួ 

 ជមប្េើសជនំសួ
សប្មារ់អាថែរសុើមរ៉ានើ
សុើលើន )penicillin- 
allergic( 

ជាំងសឺាា យដាំណារ់
កាល្មីៗ * 

ជំងឺស្វា យដំណាក់្
កាលេើេយួ, េើពើរ និង
សេៃដំំរូង 
(រយៈមពល < 2 ឆន )ំ 

Benzathine 
benzylpenicillin, 2.4 
million IU េយួដង មោយ
ចាក់្ស្វច់ដំុ, មៅមពលមប្រើថរ
េរងគរ់។ មោយស្វរររមិាណ្ 
ថចក្មចញជាការចាក់្ពើរដង
មៅប្រង់ក្ថនលងខុសោន  

Procaine 
benzylpenicillin, 1.2 
million IU មោយចាក់្
ស្វច់ដំុ, ោល់ផ្ ៃ្ រយៈ
មពល ១០ ផ្ ៃ្ជារ់ៗោន  

Erythromycin, 
500 mg មលរ, 4 
ដងក្នុងេយួផ្ ៃ្ រយៈ
មពល 14 ផ្ ៃ្** 

ជំងឺស្វា យដំណាក់្កាល
យូរ * 

ការ្លងរយៈមពល
មលើសពើពើរឆន  ំ 

Benzathine 
benzylpenicillin, 2.4 
million IU មោយចាក់្ស្វច់ដំុ, 
េរង ោល់សបារ ហ៍ រយៈមពល 3 
សបារ ហ៍ជារ់ោន ។ មោយស្វរ

Procaine 
benzylpenicillin, 1.2 
million IU មោយចាក់្
ស្វច់ដំុ, េរង ោល់ផ្ ៃ្ រ
យៈមពល 20 ផ្ ៃ្ជារ់ៗ

Erythromycin, 
500 mg មលរ, 4 
ដង ោល់ផ្ ៃ្ រយៈ
មពល 30 ផ្ ៃ្** 
ឬ 
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(សេៃំយូរ និងដំណាក់្
កាលេើរើ)  
ឬ េិនដឹងរយៈមពល 

ថរ ក់្ព័នធនឹងររមិាណ្, ប្រូវ
ថរងថចក្ដូសនើេយួៗជាការ
ចាក់្ពើរដងមៅប្រង់ក្ថនលង
មទងងោន  

ោន  Ceftriaxone 1 g 
IM េរង ោល់ផ្ ៃ្ រយៈ
មពល 10–14 
ផ្ ៃ្*** 

ជំងឺស្វា យថដលរ៉ាោះ ល់
ដល់សរផ្សប្រស្វេ 
)Neurosyphilis( និង
ជំងឺស្វា យរ៉ាោះ ល់ថេនក្ 
)Ocular syphilis( 

Aqueous crystalline 
penicillin G, 18–24 million 
IU មោយចាក់្ស្វច់ដំុ ោល់ផ្ ៃ្ 
ក្នុងដូស 3–4 million units 
IV មរ ងោល់ 4 មមា៉ា ងេរង ឬ
ោក់្មសរ ៉ាូេជារនររយៈមពល 
10- 14 ផ្ ៃ្   

Procaine penicillin G 
2.4 million units IM 
េយួដង ោល់ផ្ ៃ្ រូក្ 
probenecid 500 
mg, មលរ រនួដងក្នុង
េយួផ្្ៃ, ទងំពើរ 
សប្មារ់ 10-14 ផ្ ៃ្  

 ប្រេព៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ ជងឺំកាេមោគនិងជងឺំ្លងតាេទលូ វរនរពូជ, NCHADS េិ្ុន ២០១៩  
* ក្នុងក្រណ្ើ  េិនអាចកំ្ណ្រ់រយៈមពលផ្នការ ល្ង, ចូរពាបាលជា “ជំងឺស្វា យដំណាក់្កាលយូរ” )"Late 
Syphilis"( ។   
** Erythromycin េិន ល្ងការ់របាងំសុក្មេ ដូមចនោះ ក្នុងក្រណ្ើ ថដលមារ យប្រូវបានពាបាលមោយ 
erythromycin ទរក្ក៏្ប្រូវពាបាលមោយមពញមលញសប្មារ់ជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រមៅមពលមក្ើរថដរ ។  
*** មទោះរើជា ceftriaxone ល្ងការ់របាងំសុក្សរើ េិនមានេ័សរុតាងប្គរ់ប្ោន់មដើេបើកំ្ណ្រ់នាកមរើនាកន មំនោះ
ពាបាលទរក្ក្នុងផ្ទៃមោយប្រសិេធភាពឬមេ ដូមចនោះ ប្រសិនមរើ ceftriaxone ប្រូវបានមគមប្រើមដើេបើពាបាលមារ
យ ទរក្ប្រូវថរពាបាលឱ្យបានមពញមលញសប្មារ់ជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រមៅមពលមក្ើរថដរ ។ 
 
4.2.2. ការពាបាលជងឺំស្វា យសប្មារ់ផ្ដគូ ៖ 

 
ផ្ដគូររស់ស្តសរើថដលប្រូវបានពាបាលជំងឺស្វា យក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ គរួប្រូវបានពាបាលមោយសនគរ មដើេបើ
រង្កា រការចេលងមែើងវញិចំម ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ។ ការម ា្ើមរសរផ្ដគូជាេុនេិនថេនជាការចាបំាច់មេ ។ ផ្ដគូ
អាចប្រូវបានពាបាលមៅេូលោា នសុខាេិបាលមពលថរេយួនឹងពាបាលស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ និងគរួប្រូវបាន
ពាបាលមោយពិ ើ្ស្វរដូចោន នឹងស្តសរើមនោះថដរ ។  
 
4.2.3 ការមប្រើ Benzathine ឬ Procaine Penicillin: 
 
1.  ស្វក្សរួប្រវររិ ៖ សួរស្តសរើមរើនងធាល រ់មានប្ររិក្េគអាថែរសុើឬមេ (ក្នៃួល, រមាស់, ការមេោះោច់រលារ់, ការ
មហើេេុខឬផ្ដនិងមជើង) រនៃ រ់ពើមប្រើនាកន  ំpenicillin, ampicillin, amoxicillin, augmentin 
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(amoxicillin/clavulonate) ឬ dicloxacillin ។ ប្រសិនមរើមានដូសេើពើរឬរើ សួរនាកមរើនងមានក្នៃួល
មប្កាយពើមប្រើដូសពើេុនទងំមនោះឬមេ ។  

ប្រសិនមរើនងមានក្នៃួល កំុ្មប្រើការពាបាលជរួេើេយួ ។ ប្រូវមប្រើការពាបាលជមប្េើសមទងងដូចមានមរ រោរ់
ក្នុងតាោងេើ ៦ ។  

 ប្ររិក្េគអាថែរសុើេិនដូចោន នឹងទលរខំានមេ ។ ប្រសិនមរើស្តសរើោយការណ៍្រញ្ជហ  ដូចជា ចមង្កែ រ/ក្ែួរ 
ោក្រូស ធាល ក់្ស ឈកឺ្ាល ។ល។ វាេិនថេនជាសញ្ជា ផ្នអាថែរសុើមេ មហើយនងអាចពាបាលមោយ
នាកន មំរ៉ានើសុើលើន បាន ។  

 Penicillin គឺជាឱ្ស្ថរេួយគរ់ថដលអាចពាបាលទរក្ ក៏្ដូចជាមារ យបាន ដូមចនោះ មគគរួមប្រើនាកន ំ
មនោះមៅមពលណាថដលអាចម ា្ើមៅបាន ។ ការពាបាលមប្ៅពើមនោះ គឺបានសប្មារ់ថរមារ យរ៉ាុមណាណ ោះ 
រ៉ាុថនរេិនអាចពាបាលទរក្មនោះមេ មហើយទរក្មៅថរអាចមៅថរអាចមក្ើរស្វល រ់  ឬមក្ើរេក្មោយ
មានមោគស្វា យពើកំ្មណ្ើ រ ។ ដូមចនោះ មគេិនគរួមជ សវាង penicillin មនោះមេ មលើក្ថលងថរមានមហរុ
ទលខាល ងំកាល ណាេួយថដលប្រូវគិរនាកស្តសរើមានអាថែរសុើមៅនឹងនាកន មំនោះ ។ 

2. មរ រចំដូចខាងមប្កាេជាមប្សច េុនមពលទរល់នាកន  ំpenicillin:  

 អាមប្ដណាលើន Adrenaline (epinephrine) 1:1000 
 សឺោុងំ 1 ml និងេជុលមលខ 23G  
 កាមរថេរមសរ ៉ាូេ និងសូលុយសយុងមសរ ៉ាូេស្វលើន្េគតា   

មគេិនចាបំាច់រូេ adrenaline ចូលមៅក្នុងសឺោុងំមនោះមេ មប្ ោះវាក្ប្េនឹងប្រូវការមប្រើណាស់ រ៉ាុថនរប្រូវមប្រ េ
ដរនាកន មំនោះ, េជុល និងសឺោុងំ មៅថក្បរខលួនជាមប្សចសប្មារ់ការមប្រើមពលប្រូវការរនៃ ន់ ។ មគក៏្េិនចាបំាច់ក្នុង
ការចារ់មទរើេោក់្មសរ ៉ាូេថដរ រ៉ាុថនរគរួមរ រចំសមាា រជាមប្សចមៅថក្បរផ្ដ ក្នុងក្រណ្ើ ប្រូវការសមស្តង្កគ ោះរនៃ ន់ ។  

3.  លាយ the BPG ជាេយួេឹក្មសៃរ ើល (ប្រថហល 4 ml) ។ ប្ក្ែុក្ឱ្យសពា ។   
 កំុ្លាយ រហូរដល់មពលេនក្ប្រូវចាក់្ ពើមប្ ោះនាកន ថំដលលាយរចួប្រូវថរមប្រើក្នុងេំែុងមពល ២៤ មមា៉ា ង 
។  

 
4. រូេចូលក្នុង ២ សោុឺងំ មោយមប្រើេជុលមលខ 19 ឬ 20 (1/2 មៅក្នុងសឺោុងំនើេួយៗ) ។  

 ររមិាណ្គឺមប្ចើនមពក្សប្មារ់ចាក់្ចូលេយួក្ថនលង ដូមចនោះ ប្រូវចាក់្ពើរដងសប្មារ់ដូសនើេយួៗ ។  
 លាយនាកន មំនោះមានលក្េណ្ៈខារ់ ដូមចនោះ មគប្រូវការេជុលមលខ្ំ ។  

5. ចាក់្សោុឺងំនើេយួមៅក្នុងស្វច់ដំុប្រោក្ (េយួភាគរួនថទនក្ខាងមលើ) មៅសងខាង -- ២ េជុល, េយួសឺោុ ំ
ងប្រមាណ្ 1.4 mill unit, ចូលមៅក្នុងកំ្មរ៉ាោះគូេខាងស្វរ ងំនិងខាងម ា្ង ។   
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 ការចាក់្ប្រូវថរឱ្យមប្ៅចូលមៅក្នុងស្វច់ដំុ ។ េិនអាចចាក់្មប្កាេថសបក្មនោះមែើយ ពើមប្ ោះវាម ា្ើឱ្យ
រលាក្ជាលិកា ។  

 ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើសគេខាល ងំ ប្រសិនមរើស្វច់ដំុប្រោក្រូចមពក្ េនក្អាចមប្រើស្វច់ដំុមៅល  មរើវា្ំជាង ។  
 ជានិចចជាកាល ប្រូវរូេេជុលរនរិចេុនមពលចាក់្ មដើេបើឱ្យប្បាក្ដនាក េនក្េិនចាក់្ចំសរផ្ស្េមោយ
ប្ចែ។ំ នាកន មំនោះសប្មារ់មប្រើចាក់្ថរស្វច់ដំុមេ េិនថេនសរផ្សថវ ៉ានមេ ។  

 កំុ្មា៉ា សាមប្កាយមពលចាក្់រចួ ។  
 មោយស្វរេជុលមានេំហំ្ ំ មហើយររមិាណ្នាកន ចំាក់្មប្ចើន អាចនឹងមានការឈចឺារ់មៅក្ថនលងចាក់្ 
មប្កាយេក្មេ រ ។ ប្រសិនមរើឈ ឺសែំេឹក្ក្ក្ ។  

6. សមងារមេើលស្តសរើរយៈមពលយ៉ា ងរិចេយួមមា៉ា ង េុនមពលឱ្យោរ់មៅទៃោះ ។  

7. ក្រ់ប្តា ការពាបាលថដលបានទរល់ និងផ្ ៃ្ថខឆន មំៅមលើរ័ណ្ណសុខភាពមារ យ ។  

8. ទរល់មសចក្រើថណ្នេុំនមពលមចញពើមពេយ ៖  

 ប្បារ់ស្តសរើនាក នងអាចនឹងមានប្គុនមៅរ , ញាក្,់ េិនប្សួលខលួន និងឈកឺ្ាលក្នុងរយៈមពល ២៤ មមា៉ា ង
រនៃ រ់ ប្សមដ ងនឹងជំងឺតរ ស្វយថដរ ។ ជា្េគតា វាមក្ើរមែើងរយៈមពលថរពើររើមមា៉ា ងរ៉ាុមណាណ ោះ មហើយ
េិនថេនជាសញ្ជា ផ្នអាថែរសុើមេ ។ វារណារ លេក្ពើបាក់្មររ ើជំងឺស្វា យរមញ្ចញជារិពុលមៅមពលវា
ស្វល រ់ ។ ប្រសិនមរើរញ្ជហ មនោះមក្ើរមែើង ស្តសរើគរួមប្រើនាកន បំា៉ា ោ៉ា មសតាេុល មហើយកំុ្បារេា ។   

 អាចមានការឈចឺារ់ខលោះនិងមហើេមៅក្ថនលងចាក់្ទងថដរ ។ ប្រសិនមរើមានរញ្ជហ ថររមនោះ សូេសែំេឹក្
ក្ក្ ។ 

 ជប្មារ់ដល់ស្តសរើ ពើមពលមវលាថដលប្រូវវលិប្រែរ់េក្វញិ )ប្រសិនមរើប្រូវការ ៣ ដូស( ។ 

 ប្រសិនមរើផ្ដគូស្តសរើេិនបានរេួដំមណ្ើ រេក្ជាេយួស្តសរើមេ ចូរពនយល់ពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការឱ្យោរ់េក្
ពាបាល ។ 

 ប្រសិនមរើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ៦ ថខឬមលើសពើមនោះ ប្រូវប្បារ់នងនាក នងគរួថរសប្មាលកូ្នមៅេនៃើរ
មពេយ ។ ប្រសិនមរើទរក្មក្ើរក្នុងរយៈមពល 30 ផ្ ៃ្ឬរិចជាង គិរចារ់ពើផ្ ៃ្ថដលមារ យបានេេលួការ
ពាបាល ជាការចាបំាច់ថដលប្រូវឱ្យទរក្មគងមពេយភាល េៗ មដើេបើេេលួការពាបាលជំងឺស្វា យពើ
កំ្មណ្ើ រមោយសនគរ )សូេមេើលថទនក្េើ 4.2.5) ។ ការពាបាលមនោះគឺេិនចាបំាច់មេ ប្រសិនមរើការ
ពាបាលប្រូវបានទរល់ជូនយ៉ា ងឆរ់ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។  

 
4.2.4 ប្ររិក្េគអាថែរសុើចំម ោះ Penicillin 
ប្រមេេប្ររិក្េគអាថែរសុើថដល ៃ្ន់ ៃ្ររំទុរ គឺអាណាហាើឡាក់្េិក្ ។ េាើថដលលែ គឺប្ររិក្េគថររមនោះក្ប្េមក្ើរ
មានណាស់ ។ ប្ររិក្េគអាណាហាើឡាក់្េិក្ នឹងមក្ើរមានភាល េៗរនៃ រ់ពើចាក់្រចួ ជាញឹក្ញារ់ គឺក្នុងរយៈ
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មពលពើររើនេើមប្កាយមពលចាក់្ ។ ដូមចនោះមហើយបានជាមគប្រូវម ា្ើការសមងារមេើលស្តសរើ រយៈមពលេយួមមា៉ា ង
សិនមប្កាយមពលចាក់្រចួ ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ប្ររិក្េគអាថែរសុើយរឺ ៖ ជនួកាល េនក្ជំងឺមានប្ររិក្េគអាថែរសុើរនរិចរនរួចក្នុងរយៈមពលរ៉ាុនគ នផ្ ៃ្មប្កាយ
េក្មេ រ ។ ជា្េគតាមនោះ ប្ររិក្េគថររមនោះមានមចញក្នៃួល មហើយជនួកាលក្នៃ លប្រអាក្ ថដលអាចរមាស់ 
។ ប្រសិនមរើរញ្ជហ មនោះមក្ើរមែើង ៖  

ប្រេរ់េើ ៦ ៖ ការពនិរិយរក្នងិការប្គរ់ប្គងប្ររកិ្េគអាណាហាវើឡាក់្េកិ្ចមំ ោះនាកន  ំPenicillin 
សញ្ជា ផ្នប្ររកិ្េគអាណាហាវើឡាក់្េកិ្ ៖   

 ដមងហើេញារ់ឮសូរខាល ងំ – ពិបាក្ដក្ដមងហើេ  
 មហើេ – មហើេេុខ, ររូរមារ់ ឬេណារ រ 
 ពណ៌្ស្វា យ – ររូរមារ់នងិប្មាេផ្ដស្វា យ  
 ជើពចរញារ់  
 សមាព ្្េទរ (េនក្ជំងអឺាចរែូញវលិេុខ ឬសនលរ់) 
 ក្នៃួល – រមាស់, ចារ់មទរើេរហ័ស អាច ក់្ព័នធជាេួយសញ្ជា ខាងមលើ 

ការប្គរ់ប្គងប្ររកិ្េគអាណាហាវើឡាក់្េកិ្ ៖ េនរោគេន៍មោយរហ័ស មោយមហរុនាក រញ្ជហ មនោះអាចវវិឌឍយ៉ា ង
រហ័សមៅជាសៃោះដមងហើេ ឬោងំមរោះដូង ។  

 ចាក់្អាមប្ដណាលើន )adrenaline( 0.5 ml ភាល េៗ តាេស្វច់ដុំមប្ៅ (ស្វច់ដុណំាក៏្បាន) ។  ចាក់្
មែើងវញិមរ ងោល់ ៥ នេើេរង រហូរដល់ស្វថ នភាពប្រមសើរមែើងវញិ ។  

 ោក់្េុក្សុើថសន ។ 
 ោក់្មសរ ៉ាូេស្វលើន្េគតា ។  
 តាេោនមេើលរពំង់ខយល់ និងសញ្ជា ជើវរិ ។   
 ប្រសិនមរើសមាព ្្េចុោះ ចូរោក់្រញ្ចូលមសរ ៉ាូេស្វលើន្េគតារហ័ស ។   
 ប្រសិនមរើេនក្ជងំឺេិនមានភាពប្រមសើររហ័សមេ អាចចាបំាច់ប្រូវមប្រើ corticosteroids តាេសរផ្សថវ ៉ាន 
និង H-1 antagonist antihistamines (loratadine, cetirizine)   

 រញ្ជូ នេនក្ជំងឺមៅកាន់ ICU មដើេបើេេលួការប្គរ់ប្គងនងិសមងារមេើលរថនថេមេ រ ។  
មទោះរើជាប្ររិក្េគអាណាហាើឡាក់្េិក្មានលក្េណ្ៈ្ៃន់្ៃរខាល ងំក៏្មោយ ក៏្វាក្ប្េមក្ើរមានណាស់ មហើយជា្េគ
តា វាបារ់មៅវញិប្រសិនមរើមានការពាបាលទន់មពលមវលា ។ េនក្ជំងឺអាច្ូរមសបើយក្នុងរយៈមពលដ៏ខលើ រនៃ រ់
ពើបានេេួល epinephrine ។ មទោះជាយ៉ា ងណាក៏្មោយ េនក្ជំងឺគួរប្រូវបានរញ្ជូ នមៅេនៃើរមពេយសប្មារ់រយៈ
មពលយ៉ា ងមហាចណាស់ ២៤ មមា៉ា ង មដើេបើតាេោនមេើលឱ្យបានដិរដល់ ។  
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 កំុ្ឱ្យនាកន មំរ៉ានើសុើលើន )penicillin( ថ្េមេ រ ។ ប្រសិនមរើស្តសរើេិនទន់បានរញ្ច រ់ការពាបាលជំងឺ
ស្វា យមៅមែើយមេ សូេមប្រើ មេរ ើប្រូេុើសុើន )erythromycin( ឬនាកន  ំceftriaxone មដើេបើរញ្ច រ់ការ
ពាបាល )សូេមេើលតាោងេើ ៦( ។ 

 ថណ្នសំ្តសរើនាក នងមានអាថែរសុើមៅនឹងមរ៉ានើសុើលើន មហើយេិនមប្រើនាកន មំនោះឬនាកន ថំដល ក់្ព័នធ ដូចជា 
ampicillin/amoxicillin មនោះមេ សូេបើថរមប្រើតាេមារ់ក៏្មោយ មហើយគរួថរប្បារ់រញ្ជហ មនោះដល់ប្គូ
មពេយថដលពាបាលនងមៅមពលេនគរ ។ 

 នាកន  ំAntihistamines ដូចជា diphenhydramine ឬ chlorpheniramine អាចជយួរនថយមោគ
សញ្ជា  ។ ប្រសិនមរើមោគសញ្ជា រងារញ្ជហ យ៉ា ងខាល ងំ ជនួកាល មគអាចពិចារណាឱ្យនាកន មំសររ ៉ាូេុើរ តាេ
មារ់សប្មារ់រយៈមពលខលើ ។  

 

4.2.5 ការពាបាលជងឺំស្វា យសប្មារ់ទរក្ ៖ 
 

ពិ ើ្ស្វរផ្នការពាបាលសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ គឺអាប្ស័យមៅមលើការពាបាលថដលមារ
យបានេេលួេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ និងបានេេលួពើមពលណាេក្ ដូចខាងមប្កាេ ៖  

 ប្រសិនមរើមារ យបានេេលួការពាបាលមពញមលញជាេយួនាកន មំរ៉ានើសុើលើន )benzathine ឬ 
procaine) មហើយបានរញ្ច រ់រយៈមពល ៣០ ផ្ ៃ្មែើងមៅ េុនមពលសប្មាលកូ្ន មគគរួម ា្ើការតាេ
ោនមេើលទរក្ឱ្យបានដិរដល់ រ៉ាុថនរេិនប្រូវការការពាបាលភាល េៗមេ មលើក្ថលងថរមានមោគសញ្ជា
គលើនិក្ផ្នជំងឺស្វា យ ។ 

 
 ក្នុងក្រណ្ើ មទងងមេ រ ពាបាលទរក្មោយមប្រើនាកន  ំ aqueous benzylpenicillin 100 000–150 

000 IU/kg/day តាេសរផ្សថវ ៉ាន មោយថចក្ជា ២ ដូស មរ ងោល់ ១២ មមា៉ា ងេរងសប្មារ់រយៈមពល
សរុរ ១០-១៥ ផ្ ៃ្ ។ ប្រសិនមរើេិនអាចពាបាលតាេសរផ្សថវ ៉ានមេ, Procaine benzylpenicillin 
50 000 IU / kg មោយចាក់្តាេស្វច់ដំុ អាចប្រូវបានទរល់ជាដូសប្រចាផំ្ ៃ្ថរេយួដងគរ់ រយៈមពល 
១០-៥ ផ្ ៃ្ ។ ទរក្មេើរនឹងមក្ើរេិនប្រឈេនឹងអាថែរសុើចំម ោះ penicillin មេ មោយស្វរថរប្រព័នធ
ភាពសុ្វរំរស់ពកួ្មគេិនទន់មពញវយ័ ។ 

 
 

 វ ិ្ ើមនោះប្រូវបានេនុវររចំម ោះក្រណ្ើ ថដលមារ យេិនប្រូវបានពាបាលេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ឬប្រូវ
បានពាបាលមោយេិនមពញមលញ ឬមារ យប្រូវបានពាបាលមពញមលញ រ៉ាុថនរការពាបាលមនោះ
គឺ ៣០ ផ្ ៃ្ឬរិចជាងមនោះ េុនមពលសប្មាលកូ្ន ឬមារ យប្រូវបានពាបាលមោយនាកន មំប្ៅពើនាកន មំរ៉ានើ
សុើលើន ។ 
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 មរើោគ នកំ្ណ្រ់ប្តាចាស់លាស់ថដលរង្កហ ញនាក មារ យបានេេលួការពាបាលមពញមលញជាេយួ 
benzathine ឬ procaine benzylpenicillin រយៈមពលមប្ចើនជាង ៣០ ផ្ ៃ្េុនមពលសប្មាល
កូ្ន ប្រូវសនគរនាក ការពាបាលេិនប្រូវបានទរល់ ឬេិនមពញមលញ មហើយពាបាលទរក្មៅតាេ
មនោះ ។ 

 ការសប្មាក្ពាបាលមៅេនៃើរមពេយមៅថទនក្ជំងឺកុ្មារ គឺជាការចាបំាច់ប្រសិនមរើដូសប្រូវបានទរល់ឱ្យ
តាេសរផ្សថវ ៉ាន ។ ដូសតាេស្វច់ដំុ អាចប្រូវបានទរល់សប្មារ់េនក្ជំងឺមប្ៅ ប្រសិនមរើមគប្បាក្ដ
នាក មារ យពិរជាអាចនទំរក្េក្មរ ងោល់ផ្ ៃ្ រយៈមពលយ៉ា ងមហាចណាស់ 10 ផ្ ៃ្ ។ 

 មគគរួឱ្យដូសដំរូងឱ្យបានឆរ់រំទុរតាេថដលអាចម ា្ើមៅបាន មប្កាយមពលមក្ើរ ជាពិមសស មៅ
ក្នុងរនៃរ់សប្មាល ។  

 ក្នុងក្រណ្ើ ថដលស្វថ នភាពមេមោគស្វា យររស់មារ យ ប្រូវបានរក្ម ើញថរមៅមពលសប្មាលកូ្ន, ការ
ពាបាលដូសមលើក្ដំរូងសប្មារ់ទងំមារ យនិងទរក្ គរួថរប្រូវបានទរល់ជូនភាល េៗ មោយថទែក្
មលើការម ា្ើមរសររហ័ស ។ មគេិនចាបំាច់រង់ចា ំRPR មដើេបើពាបាលមារ យនិងទរក្មនោះមេ មលើក្
ថលងថរមារ យមានប្រវររិចាស់លាស់ផ្នការពាបាលជំងឺស្វា យពើេុនេក្ ។ 
 

 

តាោងេើ ៧ ៖  ការពាបាលសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ 
ការថណ្ន ំ ជមប្េើសេើេយួ ជមប្េើសជំនសួ 
ទរក្ទងំេស់ថដលមក្ើរពើមារ យថដល៖ 
 មានជំងឺស្វា យមោយេិនបានពាបាល 
 ជំងឺស្វា យថដលបានពាបាលថរេិនប្គរ់
ប្ោន់/េិនចរ់សពាប្គរ់ 

 ជំងឺស្វា យបានពាបាលមោយនាកន មំទងងមប្ៅ
ពើ penicillin  

 ជំងឺស្វា យថដលបានពាបាលរិចជាង ៣០ 
ផ្ ៃ្ េុនមពលសប្មាលកូ្ន  

Aqueous Benzyl 
Penicillin  
100,000-150,000 
Unit/គក្/ផ្ ៃ្ តាេសរផ្ស 
ថចក្ជា ២ ដូស ១២ 
មមា៉ា ងេរង រយៈមពល ១០-
១៥ ផ្ ៃ្   

Procaine Penicillin  
50,000 units/គក្/ផ្ ៃ្  
ដូសថរេយួគរ់ តាេ
ស្វច់ដំុ សប្មារ់រយៈ
មពល ១០-១៥ ផ្ ៃ្  

ប្រេព: មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ ជងឺំកាេមោគនិងជងឺំ្លងតាេទលូ វរនរពូជ, NCHADS េិ្ុន ២០១៩ 
 
 
4.3 ការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ 
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មរសរទងំឡាយខាងមប្កាេមនោះប្រូវម ា្ើមែើងមដើេបើកំ្ណ្រ់នាក មរើស្តសរើមានហានិេ័យខពស់ចំម ោះការចេលងជំុវញិ
ការសប្មាលឬមេ មហើយប្រូវការការពាបាលមោយនាកន បំ្រឆងំវ ើរុស មដើេបើរង្កា រការចេលងមេមោគរលាក្ម ល្ើេ
ប្រមេេមរ មៅទរក្ ។ 

 រនៃុក្មេមោគ DNA ឬ 
 HBeAg  និង ALT  

 

ស្តសរើថដលម ា្ើមរសរវជិជមានចំម ោះ HBV surface antigen (HBsAg) មោយមរសររហ័ស គរួរញ្ជូ នមៅេនៃើរ
មពេយ, ឬេនៃើរមពេយរថងែក្ថដលមានសេរថភាពម ា្ើរនៃុក្វ ើរុស DNA ឬ មរសររហ័សសប្មារ់ HBV “e” antigen 
(HBeAg) ។  
 
ស្តសរើទងំេស់គរួប្រូវបានពិនិរយោងកាយ មដើេបើចង់ដឹងនាក មរើពកួ្មគមានម ល្ើេឬេមណ្រើ ក្រ ើក្្ំ ឬមានេឹក្ក្នុង
មប្ស្វេម ោះ ។ មគអាចមសនើសុំមរសររថនថេមេ រ ដូចជា ការោរ់ប្ោរ់្េមពញមលញ )មេេ៉ាូប្កាេ( ថដល
មានបាល ថក្រ, AST និង មប្ក្អាេើនើន ។ ពិនៃុ APRI ប្រូវបានគណ្នមចញពើ AST: ទលម្ របាល ថក្រ ។ ក្ប្េិរ
មលើសពើ ២ រង្កហ ញពើជំងឺប្កិ្នម ល្ើេថដលអាចមក្ើរមាន និងរប្េូវការចាបំាច់ក្នុងការពាបាលជារនៃ ន់ និង
មពញេយួជើវរិមដើេបើការ រសុខភាពររស់ស្តសរើនិងទរក្ ។  
 
ការពាបាលមារ យ ៖  
 
ស្តសរើថដលមានរនៃុក្មេមោគ HBV DNA > 200,000 IU/ml មានការប្រឈេនឹងការចេលង មហើយគរួចារ់មទរើ
េការពាបាលមោយនាកន បំ្រឆងំវ ើរុសមៅអាយុគេ៌ ២៤ – ២៨ សបារ ហ៍, រនររហូរដល់ការសប្មាល មហើយ
រនៃ រ់េក្ វាយរផ្េលមែើងវញិ ។  
 
មៅមពលេិនមានការម ា្ើមរសររនៃុក្មេមោគ )VL( មគអាចម ា្ើមរសររហ័សសប្មារ់ HB"e" antigen ជាវ ិ្ ើ
ជំនសួសប្មារ់រនៃុក្មេមោគ ។ ោល់ស្តសរើថដលមានផ្ទៃម ោះវជិជមាន HBeAg ទងំេស់ ប្រូវបានសនគរនាក មាន
រនៃុក្មេមោគខពស់ មហើយគរួថរចារ់មទរើេការពាបាលមោយនាកន បំ្រឆងំវ ើរុសមៅអាយុគេ៌ ២៤ មៅ ២៨ សបារ
ហ៍ មហើយរនររហូរដល់មប្កាយមពលសប្មាល មហើយរនៃ រ់េក្ ប្រូវវាយរផ្េលមែើងវញិ ។ 
 
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះេវជិជមាន HBeAg ថដលមាន ALT> 40 ក៏្ប្រូវបានសនគរនាក មានរនៃុក្វ ើរុសខពស់ថដរ មហើយគរួ
ថរចារ់មទរើេពាបាលមោយនាកន បំ្រឆងំវ ើរុសមៅអាយុគេ៌ ២៤ មៅ ២៨ សបារ ហ៍ មហើយរនររហូរដល់មប្កាយ
មពលសប្មាល រនៃ រ់េក្ វាយរផ្េលេរងមេ រ ។ 
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ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះេវជិជមាន HBeAg ថដលមាន ALT ្េគតា េិនប្រូវការឱ្ស្សប្មារ់ PMTCT មេ រ៉ាុថនរ ALT 
ររស់ពកួ្មគ គរួប្រូវបានម ា្ើការតាេោនមរ ងោល់ ៣ ថខេរង ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ និងចារ់មទរើេមប្រើនាកន ំ
ប្រឆងំវ ើរុស ប្រសិនមរើ ALT មក្ើនមែើងមលើសពើ ៤០ និងរនររហូរដល់មប្កាយមពលសប្មាល រនៃ រ់េក្ ប្រូវ
ម ា្ើការវាយរផ្េលមែើងវញិ ។  
 
ការពាបាលមោយនាកន បំ្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ថដលមានជងឺំរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរោុផំ្រ ៉ា មៅមពល 
ថណ្នឱំ្យមប្រើមយងតាេលក្េណ្វនិិចឆ័យខាងមលើ គឺ Tenofovir (TDF) 300 mg េយួដងក្នុងេយួផ្ ៃ្ ។  
 
ស្តសរើថដលមប្រើ ART សប្មារ់មេមោគមេដស៍រចួមៅមហើយ េិនប្រូវការការពាបាលរថនថេមេ រក្នុងេំែុងមពល
មានផ្ទៃម ោះមនោះមេ ប្រសិនមរើរូរេនរ ART ររស់ពកួ្មគ រេួរញ្ចូ ល Tenofovir ។ មរើេិនដូមចាន ោះមេ សូេ
ពិមប្ោោះជាេយួគលើនិក្ ART ។ 
 
មប្កាយមពលសប្មាលកូ្ន ៖ ស្តសរើថដលមប្រើនាកន  ំ Tenofovir មដើេបើការ រការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្ន HBV គរួ
េេលួការវាយរផ្េលេុខង្ករម ល្ើេររស់ពកួ្មគមប្កាយមពលសប្មាល េុនមពលរញ្ឈរ់ការមប្រើនាកន  ំ ។ េនក្ថដល
មានមោគសញ្ជា គលើនិក្ប្កិ្នម ល្ើេ ឬ ពិនៃុ APRI > ២ ឬ ALT មក្ើនមែើងជាប្រចា ំ(មក្ើនមែើង ២ ក្ប្េិរ រយៈមពល
យ៉ា ងរិច ៣ ថខ( ប្រូវការការពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសមពញេយួជើវរិមដើេបើសុខភាពខលួនឯង, មដើេបើ
ការ់រនថយហានិេ័យផ្នការខូចម ល្ើេ ឬេហារ ើក្ម ល្ើេ មៅមពលមប្កាយេក្មេ រ ។ េនក្ថដលមាន ALT ្េគតា, 
េិនមានមោគសញ្ជា គលើនិក្ប្កិ្នម ល្ើេ និងពិនៃុ APRI < 2 អាចរញ្ឈរ់ការមប្រើនាកន មំប្កាយមពលសប្មាល រ៉ាុថនរប្រូវ
ថរមៅពិនិរយតាេោនជាប្រចា ំ)មរ ងោល់ ៦ ថខេរង ឬតាេការថណ្នរំរស់ប្គូមពេយ( មោយមហរុនាក ពកួ្មគ
អាចនឹងប្រូវចារ់មទរើេពាបាលមៅមពលមប្កាយ ។ សប្មារ់ព័រ៌មានរថនថេ សូេមេើលមោលការណ៍្ថណ្នំ
ររស់ប្ក្សួងសុខាេិបាលក្េពុជាសរើពើការប្គរ់ប្គងពាបាល សប្មារ់ជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរថដលរងាមោយ
វ ើរុស ឆន  ំ២០១៩ ។ 
 
ការពាបាលទរក្មេើរនឹងមក្ើរ ៖  
 

ទរក្ទងំេស់ប្រូវការវា៉ា ក់្ស្វងំជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរេយួដូសមៅមពលមក្ើរក្នុងរយៈមពល ២ មមា៉ា ងរនៃ រ់
ពើសប្មាល ។ ក្នុងក្រណ្ើ ទរក្ថដលមារ យមានវជិជមាន HBsAg មគចាបំាច់ប្រូវទរល់ដូសនាកន រំង្កា រមនោះភាល េៗ
មប្កាយមពលសប្មាលរចួ ។ ស្តសរើថដលវជិជមាន HBsAg គរួប្រូវបានថណ្នឱំ្យសប្មាលកូ្នមៅេោរសេាពផ្ន
េនៃើរមពេយរថងែក្ មហើយមសវាសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ គរួរក្ាវា៉ា ក់្ស្វងំរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរក្នុងសរុក្ មដើេបើ
ទរល់ជូនបានភាល េៗ ។  
 
តាោងេើ ៨ ៖ ការពាបាលស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ថដលវជិជមាន HBsAg  
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* ប្រសិនមរើមានមរសរ IF DNA េិនចាបំាច់ម្ាើមរសររក្ HBeAg មេ ។ 

ប្រេព ៖(1) មោលការណ៍្ថណ្នសំប្មារ់ការប្គរ់ប្គងពាបាលជងឺំរលាក្ម្លើេប្រមេេមរថដលរងាមោយវ ើរុស, MoH 2019 និង 
(2) Segeral et. al. មរសររហ័ស HBeAg និង alanine aminotransferase level-based algorithm មដើេបើក្ំណ្រ់េររ
សញ្ជា ណ្ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រឈេនឹងការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នមេមោគរលាក្ម្លើេ ៖ ការសិក្ា ANRS 12345 TA PROHM  
។ 

ផ្ដគូ និងរុគគលរ៉ាោះ ល់មទងងមេ រមៅក្នុងប្គសួ្វរ ៖ 
 
ផ្ដគូនិងរុគគលរ៉ាោះ ល់ជិរសនិេធក្នុងប្គួស្វរជិរសនិេធមទងងមេ រ គរួប្រូវបានពិនិរយរក្ HBsAg មហើយចាក់្វា៉ា ក់្
ស្វងំប្រសិនមរើេវជិជមាន ។ ប្រូវតាេោន/ពាបាលផ្ដគូ/សមាជិក្ប្គួស្វរថដល ល្ង មយងមោលការណ៍្
ថណ្នជំារិសរើពើការពាបាលជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ប្រសិនមរើវជិជមាន ។ 
 
4.4. ទលរខំានផ្នឱ្ស្ប្រឆងំនឹងវ ើរុស ប្រូវបានមប្រើប្បាស់ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ និងស្តសរើរំមៅមោោះកូ្ន 
 
ស្តសរើថដលកំ្ពុងេេលួនាកន បំ្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់មេមោគមេដស៍ ឬ HBV ប្រូវបានប្បារ់េំពើទលរខំានថដលអាច
មក្ើរមាន មហើយប្រូវបានមសនើសុំឱ្យោយការណ៍្មៅគលើនិក្ ART ឬប្គូមពេយក្នុងក្រណ្ើ មានរញ្ជហ  ។ រុគគលិក្ថទនក្
សុខភាពមាតានិងទរក្ គួរដឹងេំពើទលរខំានផ្ននាកន  ំ ARV មហើយគរួថររញ្ជូ នស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងស្តសរើរំមៅ
មោោះកូ្ន ថដលពកួ្មគម ើញនាកមានទលរខំានមៅកាន់គលើនិក្ ART ជារនៃ ន់ ឬក្នុងក្រណ្ើ  HBV ប្គូមពេយថដល
ប្គរ់ប្គងជំងឺរលាក្ម ល្ើេររស់ពកួ្មគជាេនក្រញ្ជូ ន ។ 

ររក្គំមហើញមរសរមទងងមេ រ ការប្គរ់ប្គងក្នុងមពល
មានផ្ទៃម ោះ 

ការប្គរ់ប្គងមប្កាយមពលសប្មាល 

DNA VL >200,000 IU/ml*  
ឬ 

Tenofovir (TDF) 
300 mg េយួផ្្ៃ: ចារ់
មទរើេមៅអាយុ 24 – 
28th សបារ ហ៍មប្កាយ
មពលសប្មាល 

វាយរផ្េលរប្េូវការមដើេបើរនរ TDF ។ តាេ
ោនរនរមរ ងោល់ ៦ ថខ ឬ តាេការ
ថណ្នពំើប្គូមពេយ។ 
ម ា្ើមរសរទរក្រក្ HBsAg មៅអាយុ ៧-
១២ ថខ 

វជិជមាន HBeAg   
ឬ 

េវជិជមាន HBeAg + ALT >40  
DNA VL < 200,000 IU/ml* OR 
HBeAg Negative + ALT<40 
 

តាេោនក្ប្េិរ ALT 
មរ ងោល់ ៣ ថខ េរង ។ 
ប្រសិនមរើវាមក្ើនមែើង 
>40 ពាបាលដូចខាង
មលើ 

ការវាយរផ្េលតាេមពលក្ំណ្រ់ (ក្ប្េិរ 
ALT, ពិនៃុ APRI, ពិនិរយគលើនិក្) មរ ងោល់ 
៦ ថខ េរង ឬតាេការថណ្នរំរស់ប្គូ
មពេយ 
មរសរទរក្រក្ HBsAg មៅអាយុ ៧-១២ 
ថខ ។ 
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ទលរខំានេូមៅរំទុរថដលទក់្េងនឹងនាកន បំ្រឆងំនឹងវ ើរុស គឺការចង់ក្ែួរ និងក្ែួរ ។ រញ្ជហ មនោះមក្ើរមែើងជា
េូមៅ ជាពិមសសមៅមពលមេើរចារ់មទរើេ ART គ្ើ មហើយជាមរឿយៗ បានបារ់មៅវញិក្នុងរយៈមពលពើររើសបារ
ហ៍មប្កាយ ។ ទលរខំានថដល ៃ្ន់ ៃ្រជាងមនោះ ប្រូវបានមរ រោរ់ក្នុងតាោងេើ ៩ ។ ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះណាថដលមប្រើ 
ART ថដលមចញមោគសញ្ជា ផ្នការពុលទងំមនោះ គរួថរប្រូវបានរញ្ជូ នមៅេើតាងំ ART ជារនៃ ន់មដើេបើេេលួ
ការប្គរ់ប្គងសេប្សរ និងការររូរនាកន មំរើចាបំាច់ ។  

ការពុល ARV ចំម ោះទរក្ ៖  

 អាចនឹងមានហានិេ័យមោយការពុល NVP ប្រសិនមរើមារ យបានេេលួរូរេនរ ART ថដលមាន NVP ក្នុង
េំែុងមពលរំមៅមោោះកូ្ន ) NVP អាច ល្ងការ់ខលោះមៅដល់ទរក្តាេរយៈេឹក្មោោះមារ យ( ។ រញ្ជហ មនោះ
េំនងជាេិនមក្ើរមែើងមេ មោយមហរុនាក NVP កំ្ពុងប្រូវបានដក្មចញពើការមប្រើប្បាស់មៅក្នុង ART មៅ
ក្េពុជា ។  

 ជនួកាល AZT អាចរងាឱ្យមានភាពមសលក្ស្វល ងំ រ៉ាុថនរមរើរញ្ជហ មនោះមក្ើរមែើង មគអាចប្គរ់ប្គងបាន ។ 

 
 
4.5. ការពិចារណាពិមសសេំពើសុវរថិភាពផ្ន ART េុនមពលមានគេ៌ 

 
 មានរបាយការណ៍្េំពើការមក្ើនមែើងនូវហានិេ័យផ្នរញ្ជហ លលាដ៏ក្ាលនិង ែ្ឹងក្ងរិេេិនជិរ ចំម ោះ
ស្តសរើថដលមប្រើនាកន  ំ DTG មៅមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ របាយការណ៍្មនោះគឺេក្ពើប្រមេសេយួរ៉ាុមណាណ ោះ មហើយ
រហូរេក្ដល់មពលមនោះ េិនមានការរញ្ជជ ក់្ពើេិននន័យមទងងមេ រមេ ។ ការសិក្ារថនថេមេ ងកំ្ពុង
ដំមណ្ើ រការ ។ ស្តសរើទៃុក្មេមោគមេដស៍ ថដលមានរំណ្ងចង់បានកូ្ន គរួថរប្រូវបានថណ្នេំំពើហានិេ័យ
និងេរថប្រមយជន៍ មយងមៅតាេព័រ៌មាន គ្ើៗរំទុរថដលមានមៅមពលមនោះ និងេេលួបានការោបំ្េក្នុង
ការសមប្េចចិររមោយថទែក្មលើព័រ៌មានថដលមាន ។ សូេមេើលថទនក្េើ ៣.៣.១ សប្មារ់ការពិភាក្ា
លេែរិជាងមនោះ និងឯក្ស្វរមយង ។  

 
 េ័សរុតាងរង្កហ ញនាក ស្តសរើថដលមប្រើ ART តាងំពើេុនមានផ្ទៃម ោះ មានការប្រឈេកាន់ថរខពស់ចំម ោះ ៖ 

– ការសប្មាលកូ្នេិនប្គរ់ថខ 
– ទរក្េេៃន់ទរពើកំ្មណ្ើ រ 
– ទរក្មក្ើរស្វល រ់; 
– រលូរកូ្ន និង 
– រញ្ជហ មែើងសមាព ្្េមោយស្វរផ្ទៃម ោះ និងរប្េុងប្ក្ឡាមេលើង ។  
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 មទោះរើជាយ៉ា ងណាក្រើ ភាព ៃ្ន់ ៃ្រផ្នទរក្មក្ើរេិនប្គរ់ថខ និងេេៃន់ទរក្ទរមពលមក្ើរ ថដលទក្់េង
នឹងការមប្រើ ART េុនមពលមានគេ៌ េិនប្រូវបានមលើក្មែើងមៅក្នុងឯក្ស្វរថដលមានក្នលងេក្មនោះមេ ។  
 

 មោយស្វរជំងឺមលើសសមាព ្្េថដលរណារ លេក្ពើការមានផ្ទៃម ោះនិងជំងឺរប្េុងប្ក្ឡាមេលើង ប្រូវ
បានកំ្ណ្រ់នាក ជាក្តារ ពាក្រណ៍្កំ្ណ្រ់ពើលេធទលេវជិជមានផ្នការមានផ្ទៃម ោះ ការពិនិរយប្ស្វវប្ជាវរក្
និងប្គរ់ប្គងសក្េគផ្នជំងឺមលើសសមាព ្្េថដលរណារ លេក្ពើការមានផ្ទៃម ោះ គរួប្រវូបានទរល់អាេិ
ភាពសប្មារ់ស្តសរើថដលមានហានិេ័យខពស់ រេួទងំេនក្ថដលមប្រើ ART និងជាពិមសសេនក្ថដលេេលួ ART 
េុនមពលមានគេ៌ ។ សក្េគភាពទងំមនោះ រេួរញ្ចូ លទងំការពិនិរយសមាព ្្េមៅោល់មពលេក្េេលួ
មសវា ANC, ការពិនិរយេឹក្មនេរក្ស្វរធារុប្រូមរេុើន និងការប្បារ់ដល់ស្តសរើេំពើសញ្ជា មប្ោោះនាកន ក់្ ។ 
ប្រសិនមរើសមងារម ើញមានជារិប្រូមរេុើនក្នុងេឹក្មនេ ឬជំងឺមលើសសមាព ្្េ មគគរួម ា្ើការប្គរ់ប្គង
មយងតាេពិ ើ្ស្វរសរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ ។  
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តាោងេើ ៩ ៖ ការពុលថដលទក់្េងនឹង ARVs  (រញ្ជូ នមៅគលើនិក្ ART មរើសងងយ័)23 

នាកន  ំARV ភាពពុល ក្តារ ហានេ័ិយ 
ការតាេោន នងិការប្គរ់ប្គង 
 

AZT 

ភាពមសលក្ស្វល ងំេូលោា ន ឬប្ោរ់
្េសណឺ្ប្រូហាវើល ធាល ក់្ចុោះ 
)neutropenia( 
 

ភាពមសលក្ស្វល ងំេូលោា ន ឬប្ោរ់្េស
ធាល ក់្ចុោះ 

មជ សវាង AZT មរើ Hb<8g/dl  
ពិនិរយ Hb មៅ D0, M1, M3, និងមប្កាយេក្មេ រ មរ ងោល់ ៦ ថខ េរង  

វរិររិស្វច់ដុំ )Myopathy(  មានមោគសញ្ជា , មរើឈឬឺមខាយស្វច់ដុំ ចូរពិនរិយមសរ ៉ាូេ CK 
ក្ងាោះជារិខាល ញ់មប្កាេថសបក្ 
)Lipoatrophy( 

ART រយៈមពលថវង មោគសញ្ជា ្យចុោះខាល ញ់មលើេុខ េវយវៈ ក្ំមរ៉ាោះគូេ 

AZT, TDF 
វរិររិអាសុើដឡាក់្េកិ្ )Lactic 
acidosis(, ឬម្លើេរ ើក្្ៃន់្ៃរ និង
ខាល ញ់រុមំ្លើេ )steatosis( 

ពនារមពល > ៦ ថខ NRTI 
High BMI 

មោគសញ្ជា  ៖ ប្រសិនមរើចង់ក្ែួរចមង្កែ រ/ក្ែួរ, ឈមឺ ោះ, ដមងហើេញារ់, េស់
ក្មាល ងំ ចូរពិនិរយ៖ រវើការូណារ bicarbonate, AST/ALT, CK, ឡាក់្
តារ lactate 

TDF 

រំពង់មប្ចាោះេឹក្េ៉ាូរខូចដំមណ្ើ រ
ការ 
 
 
 
 

អាយុចាស់, BMI ទរ, HIV ក្ប្េិរខពស់, 
េុខង្កយរប្េង់មនេចុោះមខាយពើេុនេក្, 
មានជំងឺមទងងមេ រក្នុងមពលថរេួយ (េឹក្
មនេថទែេ, មលើស្េ, ្លង HCV ជាេួយ
ោន ) មខាយរប្េង់មនេមោយស្វរការមប្រើ
នាកន  ំនិងនាកន រំមញ្ចញតាេេឹក្មនេ ឬ PI 

មជ សវាង TDF if eGFR< 50ml/min, ឬជំងឺេកឹ្មនេថទែេ, ជំងឺមលើ
សមាព ្្េថដលេិនបានប្គរ់ប្គង (HTN) ។ 
វាយរផ្េល និងពាបាលេូលមហរុដផ្េមេ រផ្នររសួរប្េងមនេ (មខាោះ
ជារិេឹក្, HTN, ។ល។) 
ឈរ់មប្រើនាកន ថំដលម្ាើឱ្យពុលរប្េងមនេ – ជាពិមសស NSAIDS  
ពិនិរយ Cr + dipstick មៅ D0, M1, M3, មរ ងោល់ ១២ ថខ មប្កាយ 

                                                 
23ប្រេព:  មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់េនុសងមពញវយ័និងយុវវយ័, NCHADS ឆន  ំ២០២០ ។ 
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ក្ំហារ់ថរ ៉ាក្នុង្ែឹងធាល ក់្ចុោះ 
 

អាយុ > 40, BMI ទរ, ក្ងាោះសក្េគភាពទលូវ
កាយ , ការជក់្បារ ើ, IDU ។ េកឹ្មនេថទែេ 
ជំងឺម្លើេោុផំ្រ ៉ា 
ការមប្រើ Corticosteroid  

មានមោគសញ្ជា  
បាក់្្ែឹង បារ់រង់ក្េពស់ 
 
វាយរផ្េលមោយឧរក្រណ៍្វាយរផ្េលហានិេ័យបាក់្្ែឹង (FRAX) 

ABC ប្ររិក្េគប្រព័នធភាពសុ្វខំាល ងំហសួ 
)Hypersensitivity reaction(  

វររមានថហងន HLA-B*5701  េិនប្រូវស្វក្លបង ABC េរងមេ រមែើយ 

3TC  ទលរខំាននាកន ក់្ NNRTI មោយ
ក្ប្េ 

  

EFV 

CNS – វលិេុខ, យល់សររិខុស
្េគតា, វមងាងវង្កា ន់, បាក់្េឹក្ចរិរ, 
ប្រកាច់ 

ប្រវររិបាក់្េកឹ្ចិររ ឬប្រកាច់ 
 
 

ជាេូមៅ បារ់មៅវញិក្នុងរយៈមពលពើររើសបារ ហ៍មប្កាយ រ៉ាុថនរអាចមៅ
យូរ  

មោោះមែើង្ខុំស្េគតាចំម ោះ
រុរស 

  

EFV and NVP  

ពុលម្លើេ ជំងឺរលាក្ម្លើេប្រចាកំាយ, នាកន ថំដលម្ាើឱ្យ
ពុលម្លើេ NVP ថរេួយ: CD4 > 250  

ពិនិរយ AST/ALT មៅ D0, M1, M3  
តាេោនមោគសញ្ជា  

ក្នៃួល និងមោគសញ្ជា ប្រព័នធភាព
សុ្វមំ្លើយររខាល ងំហួស 
(Stevens Johnson)  

 

Protease 
inhibitors 
(RTV, RTV/r, 
DRV, LPV/r) 

ពុលម្លើេ 
 

ជំងឺរលាក្ម្លើេប្រចាកំាយ, នាកន ថំដលម្ាើឱ្យ
ពុលម្លើេ 

ពិនិរយ AST/ALT មៅ D0, M1, M3  
តាេោនមោគសញ្ជា  

ោក្រូស និងម្ាើេុក្េទលូវរលំាយ
អាហារ (ខាល ងំរំទុរជាេួយ 
LPV/r) 
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ចមង្កា េមោគសញ្ជា មេតារូលើស 
(LPV/r អាប្ក្ក់្រំទុរ), េឹក្
មនេថទែេ, កូ្មែមសររ ៉ាុលបាល ស្វគ
មែើងខពស់ )dyslipidemia(, 
រលាក្លំថពង )pancreatitis( 

ក្តារ ហានិេ័យពូជ និងក្តារ ហានិេ័យថដល
អាចថក្ថប្របាន 

មរសរេឹក្មនេថទែេ និងមរសរជារិខាល ញ់ប្រចាឆំន  ំ។ 
BP ោល់មពលេក្ជរួ។ ដំរូនគ នេំពើរមរ ររស់មៅ ។ 
 

DRV/r ថសបក្និងប្ររិក្េគប្រព័នធភាពសុ្វំ
ខាល ងំហួសមហរុ 

អាថែរសុើសវុលហាូណាេើដ 
)Sulfonamide( 

 

ការពុល CNS: េរ់ងងុយមគង, 
យល់សររិខុស្េគតា, បាក់្េកឹ្
ចិររ, រមងាងវង្កា ន់  

រញ្ជហ សុខភាពទលូវចរិរពើេុនេក្ ក្ំណ្រ់ដូសមប្រើមពលផ្្ៃ 

LPV/r ចង្កា ក់្មរោះដូងខុសប្រប្ក្រើមលើ
មា៉ា សុើន ECG   
(ចមនល ោះមពលថវងរវាង PR និង 
QT, torsade de points)  

ជំងឺប្រព័នធចង្កា ក់្មរោះដូងប្រចាកំាយ ) 
)Pre-existing conduction disease( 
ក្ងាោះខារជាររិ៉ាូតាសយូេ 
)Hypokalemia( 
 

មជ សវាងការមប្រើប្ពេោន នូវនាកន មំទងងមេ រ ថដលអាចពនារមពលគមាល រ 
QT ឬ PR 

ថសបក្និងប្ររិក្េគប្រព័នធភាពសុ្វំ
ខាល ងំហួសមហរុ 

  

Dolutegravir 
(DTG) 

មគងេិនលក់្ និងឈកឺ្ាល   
ការពុលម្លើេ ជំងឺរលាក្ម្លើេប្រចាកំាយ, នាកន ថំដលម្ាើឱ្យ

ពុលម្លើេ 
Check AST/ALT on D0, M1, M3  
 

ប្ររិក្េគប្រព័នធភាពសុ្វខំាល ងំហសួ
មហរុ 
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4.6. ការរាបាលបង្កា រសព្ាប់ការឆ្លងជាំងឱឺកាសនិយម្ (OI) 
 

4.6.1. ការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំCo-trimoxazole  សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះវជិជមានមេមោគមេដស៍ 
 

 Co-trimoxazole ប្រូវបានទរល់ជូនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ទងំេស់ មៅេើតាងំមសវា 
ART ប្រសិនមរើពកួ្មគប្រូវតាេលក្េណ្វនិិចឆ័យដូចមានរង្កហ ញក្នុងតាោងេើ ១០ ខាងមប្កាេ មយង
តាេមោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើមេមោគមេដស៍សប្មារ់េនុសងមពញវយ័ ឆន  ំ២០២០ ។  

 េងគការសុខភាពពិេពមលាក្ េនុេ័រឱ្យមប្រើនាកន  ំ co-trimoxazole ជាេនរោគេន៍អាេិភាពេយួ
សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ ថដលប្រូវតាេលក្េណ្វនិិចឆ័យទងំមនោះ មោយមហរុ
នាក េិនមានេ័សរុតាងចាស់លាស់ផ្នការរ៉ាោះ ល់មៅមលើទរក្ក្នុងផ្ទៃមនោះមេ មហើយេរថប្រមយជន៍ផ្ន
ការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំco-trimoxazole គឺមលើសពើហានិេ័យថដលអាចមក្ើរមាន ។  

 មោលមៅចេបងផ្នការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំ co-trimoxazole គឺមដើេបើរង្កា រ Pneumocystis 
Jirovecii Pneumonia (PJP) (ថដលពើេុនមគមៅនាក PCP), toxoplasmosis, និងជំងឺបាក់្មររ ើ
ៃ្ន់ ៃ្រ ។  

 ការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំcotrimoxazole ជាប្រចា ំគរួម ា្ើមែើងចំម ោះរុគគលថដលទៃុក្មេមោគមេដ
ស៍ទងំេស់ថដលមានជំងឺរមរងសក្េគ មោយេិនគិរពើចំននួមកាសិកា CD4 ។  
 

តាោងេើ ១០ ៖ មរើប្រវូចារ់មទរើេនិងរញ្ឈរ់ការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំ Cotrimoxazole សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះ មៅមពលណា 

មរើប្រូវចារ់មទរើេ cotrimoxazole មៅ
មពលណា 

 CD4 ≤350 cells/mm3  
 េនក្ជំងឺទងំេស់ថដលមានរមរង 
 ដំណាក់្កាល WHO េើ 3 ឬេើ 4 មោយេិនគិរពើចំនួន
មកាសិកា CD4  

មរើប្រូវរនរនាកន  ំcotrimoxazole មៅមពល
ណា 

 CD4 ≤350 cells/mm3 និង/ឬ មៅមពលពាបាលរមរង 
 មរើធាល រ់មានប្រវររិ PCP ថដលមានមកាសិកា CD4 > 200 

cells/mm3 
មរើប្រូវរញ្ឈរ់នាកន  ំcotrimoxazole មៅ
មពលណា 

 ការោរ់មកាសិកា CD4 > 350 cells/mm3 មពលវាស់ 2 
ដង មៅរយៈមពលយ៉ា ងរិច ៦ ថខេរង និង រនៃុក្មេមោគ
េិនអាចរក្ម ើញ និង ការពាបាលរមរងចរ់សពាប្គរ់  

ប្រេព ៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់េនុសងមពញវយ័ក្នុ ងប្រមេសក្េពុជា ។ 
NCHADS ឆន  ំ២០២០ ។  
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ក្ប្េិរដូសថដលប្រវូមប្រើ និងការមប្រើ 
 Cotrimoxazole DS x ១ ប្ោរ់/េយួផ្្ៃ ឬ cotrimoxazole SS ប្ោរ់ x ២ ដង/ផ្ ៃ្ ។   
 មប្រើ cotrimoxazole មពលបាយ មដើេបើមជ សវាងការម ា្ើេុក្េប្ក្ពោះម ោះមវ ន ។  
o Cotrimoxazole DS (double strength)  =   TMP 160mg / SMX 800mg (or 960mg) 
o Cotrimoxazole SS (single strength) = TMP 80mg / SMX 400mg (or 480mg) 

 
4.6.2. ការពាបាលរង្កា រមោយនាកន  ំCo-trimoxazole សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
 
 Cotrimoxazole (TM/SMX) ប្រូវបានទរល់ដល់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ មោយ
រុគគលិក្មៅមសវា PAC ឬ ART, មយងតាេមោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើមប្រើឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់
កុ្មារ ចារ់មទរើេពើអាយុ ៤-៦ សបារ ហ៍ រហូរដល់ការ ល្ងមេមោគមេដស៍ប្រូវបានជប្េុោះ មោយការម ា្ើមរសរ
មៅអាយុសេប្សរ ម លគឺ ៦ សបារ ហ៍រនៃ រ់ពើការឈរ់រំមៅមោោះ (table 11) ។  

 កុ្មារទងំេស់ថដលប្រូវបានរក្ម ើញនាកបាន ល្ងមេមោគមេដស៍ គរួរនរ ឬចារ់មទរើេ TM/SMX និងរនរ
រហូរដល់កុ្មារប្រូវបានមទៃរចូលក្ថនលងថ្ទេំនុសងមពញវយ័ មៅអាយុ ១៥ ឆន  ំ។  
 



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis    

 62 

 

តាោងេើ ១១ ៖ មរើប្រវូចារ់មទរើេនិងរញ្ឈរ់ការពាបាលនាកន  ំCotrimoxazole សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេ
មោគមេដស៍មៅមពលណា 

  ចារ់មទរើេនាកន  ំCotrimoxazole រញ្ឈរ់នាកន  ំCotrimoxazole 
ទរក្ថដលប្រឈេ
នឹងមេមោគមេដស៍ 

 អាយុ ៤-៦ សបារ ហ៍   PCR ឬេង់េើគ័រេវជិជមាន ៦ សបារ
ហ៍ មប្កាយពើរញ្ឈរ់ការមៅមោោះ 

ទរក្ថដលថដល្លង
មេមោគមេដស៍ទងំ
េស់ និងកុ្មារ 
មោយេិនគិរពើ
អាយុ ឬដំណាក់្
កាលគលើនិក្ផ្នជំងឺ 
 

 អាយុ ៤-៦ សបារ ហ៍ ដូច
សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេថដរ 
និងរនរ មប្កាយមពលរញ្ជជ ក់្នាក 
មានមេមោគមេដស៍ 
 
ភាល េៗរនៃ រ់ពើរក្ម ើញនាកមាន
មេមោគមេដស៍ ចំម ោះកុ្មារ
ថដលេក្ជាមលើក្ដំរូង មៅ
អាយុណាេយួ >៤-៦ សបារ ហ៍ 
 
ចំម ោះកុ្មារថដលមាន PCP, 
រនៃ រ់ពើចរ់ការពាបាល PCP  

ឈរ់មប្រើ cotrimoxazole 
ប្រសិនមរើកុ្មារមសលក្ស្វល ងំ 
មោយស្វរ cotrimoxazole អាច
រងាការរ៉ាោះ ល់មៅមលើខរួ ែ្ឹងខនង 
ឬប្រសិនមរើមានក្នៃួលមោយស្វរ
ជារិពុលក្ប្េិរ 3/4  
 
មប្ៅពើមនោះ រនរមប្រើ 
cotrimoxazole រហូរដល់កុ្មារររូ
រចូលមៅជាការថ្ទសំប្មារ់
េនុសងមពញវយ័ មោយេិនគិរពើ 
ART ឬការមក្ើនមែើងវញិនូវ CD4 
មនោះមេ 

ប្រេព: មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ កុ្មារ និងយុវវយ័មៅក្េពុជា។ NCHADS 
២០២០ ។ 
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តាោងេើ ១២ ៖ េនុស្វសន៍សប្មារ់ការមប្រើការពាបាលរង្កា រ Cotrimoxazole សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេ
នឹងមេមោគមេដស៍  

 
ប្រេព ៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ កុ្មារ និងយុវវយ័មៅក្េពុជា។ 
NCHADS ២០២០ ។ 
 
កំ្ណ្រ់សមាគ ល់ ៖ សប្មារ់ទរក្និងកុ្មាររូច មសរ ៉ាូ ឬនាកន បំ្ោរ់ដូសរូច (េិនថេន 800/160) ប្រូវបានមប្រើ ជា
្េគតា ។  
សប្មារ់កុ្មារថដលមានេេៃន់មលើសពើ ២៥ គក្ មប្រើនាកន បំ្ោរ់ 400/80 ឬមប្រើ 800/160 (េិនថេនមសរ ៉ាូ ឬប្ោរ់ 
100/200 ) ។  
 
ការតាេោនមេើលការពាបាលរង្កា រមោយ cotrimoxazole ៖  
 
ភាពញឹក្ញារ់ ៖ ោល់ថខ រហូរដល់មានសថិរភាព មហើយរនៃ រ់េក្ មរ ងោល់ ៣ ថខ  
 ពិនិរយមេើលការមោរពតាេការពាបាល និងការយល់ររស់េនក្ជំងឺ ។   
 តាេោេមេើលប្ររិក្េគអាថែរសុើ; ប្គុនមៅរ  និងក្នៃួល ។   
 តាេោនមេើលទលរខំានមទងងមេ រ; ម ា្ើេុក្េប្ក្ពោះម ោះមវ ន, ជារិរ៉ាូតាសយូេមែើងខពស់ 
)hyperkalemia( (ជាពិមសស ACE inhibitor), ខរួ ែ្ឹងខនងចុោះមខាយ (មសលក្ស្វល ងំ, neutropenia, 
thrombocytopenia), រលាក្ម ល្ើេ, ប្កួ្សរប្េងមនេមោយក្ប្េ/សៃោះេឹក្េ៉ាូរ, រញ្ជហ សរផ្សប្រស្វេ ។   

 
ប្ររិក្េគ Cotrimoxazole 
 



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis    

 64 

 ជា្េគតា មក្ើរមែើងក្នុងេំែុងមពលពើររើផ្ ៃ្ ឬសបារ ហ៍មប្កាយមពលចារ់មទរើេ; មោគសញ្ជា ថសបក្និងជា
ប្រព័នធ (ភាគមប្ចើនក្នៃួល និងប្គុនមៅរ ) 
 

 ថសបក្ ៖ ថប្រពើក្នៃួលសៃួរមៅមសើេ, ចមង្កា េមោគសញ្ជា សៃើវនិ ចនស្វន់ )Stevens-Johnson 
syndrome(, ររក្ថសបក្មោយស្វរជារិពុល )necrolysis( 

 

 ជាប្រព័នធ ៖ ប្គុនមៅរ , ពិបាក្ដក្ដមងហើេ និងក្ែក្, ប្ោរ់្េស មេេូមសណូ្ហាវើលមក្ើនមែើង 
)eosinophilia(, រលាក្ម ល្ើេ, រលាក្រំពង់មប្ចាោះេឹក្មនេ, ចមង្កា េមោគសញ្ជា វរិររិប្រព័នធភាពសុ្វំ
មោយស្វរថរការមប្រើនាកន ោុំផំ្រ ៉ា )lupus-like syndrome(, ចមង្កា េមោគសញ្ជា ប្ររិក្េគនាកន ពំហុសរ ើោងគ 
)multi-organ hypersensitivity syndrome(, ប្រមហាងក្នុង និងជំងឺក្ងាោះប្ោរ់្េប្ក្ហេ ប្ោរ់
្េស និងបាល ថក្រ )vacuities and pancytopenia( ។  

 
ការប្គរ់ប្គងទលរខំានចំម ោះ Cotrimoxazole 
 
 ក្នៃួលរិចរួច (ក្នៃួលសៃួរ) មក្ើរមានជាេូមៅ មហើយជា្េគតា អាចប្គរ់ប្គងមោយម ា្ើការសមងារមោយ
ប្រុងប្រយរ័ន និងរនរមប្រើ cotrimoxazole ។ រញ្ឈរ់ រញ្ជហ មនោះមរើេិនបាន្ូរប្ស្វល ។  
 

 ឈរ់មប្រើ cotrimoxazole ក្នុងក្រណ្ើ មានក្នៃួល ៃ្ន់ ៃ្រកាន់ថរខាល ងំ(ជា្េគតា មានលក្េណ្ៈមសើេ)  រេួ
ទងំចមង្កា េមោគសញ្ជា  Stevens Johnson, មានសញ្ជា រលាក្ម ល្ើេ, មសលក្ស្វល ងំ ៃ្ន់ ៃ្រ ឬជំងឺក្ងាោះប្ោរ់
្េប្គរ់ប្រមេេ )pancytopenia( ។   
 

សប្មារ់ព័រ៌មានលេែិរ សូេមេើលមោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងពាបាលមេមោគមេដស៍មៅក្េពុ
ជា  
 
តាោងេើ ១៣ ៖ ការប្គរ់ប្គងក្នៃួលទក់្េងនឹង Cotrimoxazole  

ភាព្ៃន់្ៃរ ពពិណ៌្ន ការប្គរ់ប្គង 
ក្ប្េិរេើ ១ ថសបក្ប្ក្ហេរដិររដុរឬដុំៗ 

អាចរមាស់ 
រនរមប្រើ cotrimoxazole 
តាេោនរយៈមពល ៣-៤ ផ្្ៃមប្កាយ 
ពិចារណាមប្រើនាកន  ំ antihistamines មដើេបើរនធូរ
មោគសញ្ជា  

ក្ប្េិរេើ ២ ដំមៅថសបក្សៃួរ 
អាចមលចមចញក្នៃួលដូចក្ស្តញ្ជ ឹល 
ររក្មកាសិកាថសបក្រនរិចរនរួច 

រនរមប្រើ cotrimoxazole 
តាេោនក្នុងរយៈមពល ១-២ ផ្្ៃមប្កាយ 
ពិចារណាមប្រើ antihistamines មដើេបើរនធូរមោគ
សញ្ជា  
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ក្ប្េិរេើ ៣ ដំមៅភាន សេុយក្ឺរ )Early bullae or 
mucosal ulceration( 

ឈរ់មប្រើ cotrimoxazole ភាល េៗ 
ឱ្យមដក្មពេយមដើេបើេេលួការថ្ទ ំ
េនិប្រវូចារ់មទរើេមប្រើ cotrimoxazole មែើងវញិ
មែើយ 

ក្ប្េិរេើ ៤ ររក្ថសបក្មោយស្វរការពុល )Toxic 
epidermal necrolysis( ឬចមង្កា េមោគ
សញ្ជា  Stevens Johnson Syndrome 

ឈរ់មប្រើ cotrimoxazole ភាល េៗ 
ឱ្យមដក្មពេយមដើេបើេេលួការថ្ទ ំ
េនិប្រវូចារ់មទរើេមប្រើ cotrimoxazole មែើងវញិ
មែើយ 

ប្រេព ៖ មោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើការប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ កុ្មារ និងយុវវយ័មៅក្េពុជា។ 
NCHADS ២០២០ ។ 
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ជាំរូរទី ៥ ៖ ការសព្ាលរនូគោយសវុតថិភារសព្ាបស់្តសាណីដលឆ្លងគម្
គរាគគេដស ៍សាា យ និងរលារគ្លើម្ព្បគភទគប 
 

ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទាាំងេសម់ៅក្នុងប្រមេសក្េពុជា ប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររឱ្យសប្មាលកូ្នមៅក្នុងេូលោា នសុ
ខាេិបាលមដើេបើេេលួការថ្ទពំើរុគគលិក្ជំនញថទនក្សប្មាលកូ្ន ។ ស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ ឬ HBsAg 
និងស្តសរើថដលធាល រ់មានជំងឺស្វា យក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ មានរប្េូវការពិមសស មហើយគរួថរសប្មាលកូ្ន
មៅក្នុងេូលោា នសុខាេិបាលថដលមានសេរថភាពទរល់ការពាបាលសេប្សរសប្មារ់ទងំមារ យនិងទរក្ - ជា
្េគតា គឺេោរសេាពមៅក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើមានទៃុក្មេមោគមេដស៍ េូលោា នសុខាេិបាល
មនោះគរួថរជាេនៃើរមពេយរថងែក្ថដលមានេើតាងំសថរិមៅជាេយួមសវា ART ។  

 គរួពប្ងឹងការប្រកាន់ខាជ រ់តាេការពាបាលមោយឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល
វជិជមានមេមោគមេដស៍ និង HBV ក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ និងមពលឈមឺ ោះសប្មាល )សប្មារ់
មេមោគមេដស៍( មប្កាយមពលសប្មាល ក្នុងេំែុងមពលរំមៅមោោះមដើេបើការ់រនថយហានិេ័យផ្នការ
ចេលង ។ 

 យុេធស្វស្តសរជំរុញខាល ងំកាល ការប្គរ់ប្គងសក្េគភាពសក្េគសមាហរណ្ក្េគ )B-IACM( ប្រូវធាន និង
តាេោនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិចមានមេមោគមេដស៍ទងំមនោះ និងស្តសរើថដលមានមេមោគស្វា យេំែុង
មពលមានផ្ទៃម ោះ ឱ្យេក្សប្មាលកូ្នមៅក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 

 មគគរួរលំឹក្ឱ្យស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ និងរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរទងំេស់ និងស្តសរើ
ថដលមានមេមោគស្វា យក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ យក្មស វមៅសុខភាពមាតាររស់ពកួ្មគ ឯក្
ស្វរ ក់្ព័នធដផ្េមេ រ និងនាកន  ំ ARV េក្ជាេយួពួក្មគ ជាពិមសស មៅមពលពកួ្មគជិរដល់មពល
សប្មាលកូ្ន ។ គរួប្បារ់ឱ្យពកួ្មគប្បារ់ពើប្បារ់ពើស្វថ នភាពររស់ពកួ្មគដល់ គ្រ មដើេបើឱ្យេេលួបាន
ការថ្ទសំេរេយ ។  

5.1 ការប្រុងប្រយរ័នជាសក្ល 
 
រុគគលិក្សុខាេិបាល )ោរ់រញ្ចូ លទងំរុគគលិក្ថទនក្េនេ័យ( គរួថរេនុវររតាេការប្រុងប្រយរ័នជាសក្ល
ដូចោន ក្នុងេំែុងមពលឈមឺ ោះសប្មាលកូ្នររស់ស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍និងរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ក៏្ដូច
ជាសប្មារ់ស្តសរើទងំេស់ មោយេិនគិរពើស្វថ នភាពមេដស៍ និង HBV ។ 
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5.2 ការពាបាលរង្កា រសប្មារ់មេមោគមេដស៍ និងរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរសប្មារ់រុគគលិក្សុខាេិបាល 
 
5.2.1 ការពាបាលរង្កា រសប្មារ់មេមោគមេដស៍  
ក្នុងក្រណ្ើ មានការប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍មោយផ្ចដនយក្នុងមពលជយួសប្មាលកូ្ន ឬការថ្ទេំនក្ជំងឺ
មទងងមេ រ ដូចជា ការេុរេជុល, ររសួមោយស្វរឧរក្រណ៍្េុរប្សួច ថដលមេើលម ើញប្រឡាក្់្េ ឬការ
រ៉ាោះ ល់ផ្នេុខររសួចំហ ឬភាន សេុយកឺ្រយៈមពល > ១ នេើ មៅនឹង្េឬេឹក្មភាល ោះថដលមានររមិាណ្
មប្ចើន ។ រុគគលិក្ថដលរ៉ាោះ ល់មនោះ គរួថរោយការណ៍្មៅថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្មៅប្សុក្ប្ររិរររិ ឬ
េនៃើរសុខាេិបាលមខររ និងេនក្សប្េរសប្េួលមេមោគមេដស៍ និងេក្កាន់គលើនិក្ ART មដើេបើេេលួការ
ពាបាលរង្កា រមប្កាយមពលរ៉ាោះ ល់ )PEP( មោយមប្រើ ARV ។ លែរំទុរ ការពាបាលគរួចារ់មទរើេ ៤ មមា៉ា ង 

ប្រេរ់េើ ៧ ៖ ការប្រងុប្រយរ័នជាសក្ល រេួមានការេនុវររទងំឡាយដូចខាងមប្កាេ មោយេនិគរិពើស្វថ នភាពមេ
មោគមេដស៍នងិរលាក្ម្លើេប្រមេេមរ ៖ 

 លាងផ្ដជាេយួស្វរវូនិងេឹក្ រនៃ រ់ពើរ៉ាោះជាេយួ្េនិងវរថុោវក្នុងខលួន ។ 
 រមាៃ រ់មេមោគ ឬមសៃរ ើលឧរក្រណ៍្និងររកិាេ រទងំេស់ថដលបានមប្រើក្នុងេប្េង់ការថដលមានការ
ោក់្រញ្ចូ លក្នុងខលួនេនក្ជំងឺ ។ 

 មជ សវាងការប្គរេជុលមែើងវញិ មដើេបើការ់រនថយររួសមោយេុរេជុល ។ 
 មប្រើេជុល ឬការិំរវោះការ់សប្មារ់េនក្ជំងឺថរមាន ក់្គរ់ ។ 
 មបាោះមចាលេជុលមោយសុវរថភិាពមៅក្នុងប្រេរ់សុវរថិភាពថដលេិនេុរធាល យនិងេិនលិច ។ 
  ក់្មប្ស្វេផ្ដមៅមពលរ៉ាោះ ល់ជាេយួវរថុោវោងកាយ, ថសបក្ោក់្រលារ់ ឬភាន សេុយកឺ្រ ។ 
 មប្រើរង់ថដលេិនប្ជារេឹក្មដើេបើរុថំសបក្ថដលោច់រលារ់ឬររសួចំហ ។ 
  ក់្មេ េបាល សៃិក្ថដលេិនប្ជារេឹក្ និងថខលការ រថេនក្ មា៉ា ស់ េួក្ និងថសបក្មជើងក្ថវង ក្នុង
មពលវោះ ល់ និងសប្មាលកូ្ន ។ 

 សមាែ រភាល េៗនិងមោយប្រុងប្រយរ័ននូវការកំ្ពរ់ស្វរធារុថដលមាន្េឬវរថុោវោងកាយ ។ 
 ការមប្រើប្បាស់ប្រព័នធសេប្សរសប្មារ់ការប្រេូលនិងមចាលសំណ្ល់ប្រក្រមោយសុវរថិភាព ។ 

  
ដក្ប្សងម់ចញពើ ៖  WHO/CDC. 2008 ។ ក្ញ្ច រ់រណ្រុ ោះរណារ លេូមៅសរើពើការរង្កា រការចេលងមេមោគមេដស៍ពើមារ យមៅកូ្ន 
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រ៉ាុថនរ មៅថរមានប្រសិេធភាពរហូរដល់រយៈមពល ៧២ មមា៉ា ងមប្កាយ ។ ការពាបាលរង្កា រមោយ ARV 
សប្មារ់ការរ៉ាោះ ល់ជាេយួ្េឬេឹក្មភាល ោះមៅមលើថសបក្្េគតាថដលេិនោច់រលារ់ េិនប្រូវបានថណ្នឱំ្យ
មប្រើមនោះមែើយ ។  

5.2.2. ការពាបាលរង្កា រសប្មារ់មេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ 
គ្រទងំេស់និងរុគគលិក្ថ្ទសុំខភាពដផ្េមេ រ ថដលមានហានិេ័យប្រឈេនឹងការ ល្ងមោគក្នុងមពលម ា្ើ
ការង្ករ គរួចាក់្នាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ។ ក្នុងក្រណ្ើ រុគគលិក្សុខាេិបាលថដលេិនបានេេលួនាកន ំ
រង្កា រ មានការប្រឈេមោយផ្ចដនយមៅនឹង្េររស់នរណាមាន ក់្ថដលមាន HBsAg វជិជមាន តាេរយៈការ
េុរេជុល, ការរងររសួពើឧរក្រណ៍្េុរប្សួចថដលប្រឡាក់្្េ ឬការរ៉ាោះ ល់ផ្នេុខររសួចំហឬភាន សេុយកឺ្
មៅនឹង្េ រុគគលិក្ថដលប្រឈេមនោះ គរួថរេេួលនាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរភាល េៗ រនៃ រ់េក្ 
េេលួដូសជំរុញរថនថេមៅ ៦, ១០ និង ១៤ សបារ ហ៍មប្កាយ ។ មគអាចមប្រើនាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេ 
Immune Globulin (HBIG) )0.06 mL/kgor 500 IU( តាេស្វច់ដំុ ។ 
 
5.3 វ ិ្ ើស្វស្តសរជាេនុស្វសន៍សប្មារ់ការសប្មាលកូ្នមោយសុវរថិភាពសប្មារ់ស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ ឬ
មេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ  
 

 ក្នុងមពលឈមឺ ោះសប្មាល ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ រេួទងំស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ និង 
HBsAg គរួថរេេលួបានការោបំ្េមពញមលញ ដូចជាការប្បាប្ស័យទក់្េង, ការម ា្ើដំមណ្ើ រ, ការ
ររ់មជើងរូច, ការររមិភាគនិងការទឹក្, រមចចក្មេសដក្ដមងហើេ, វធិានការរនថយការឈចឺារ់ និងភាព
េិនប្សួល និងេនក្កំ្ដរមៅមពលសប្មាលកូ្ន, និងការថ្ទកំ្នុងដំណាក់្កាលេើ ២ ផ្នការឈមឺ ោះ
សប្មាល និងភាល េៗរនៃ រ់ពើសប្មាលកូ្ន មៅក្នុងររយិកាសប្រក្រមោយការមលើក្េឹក្ចិររ, មាន
ភាពស្វែ រ និងការោបំ្េ ។ )សូេមេើលពិ ើ្ស្វរមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្សប្មារ់េណ្ឌ លសុខភាព 
និងេនៃើរមពេយរថងែក្( ។ 

 

 េ.ជ.គ.េ.េ ថណ្នឱំ្យម ា្ើការសប្មាលកូ្នតាេថររ្េគជារិសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមានមេ
មោគមេដស៍ និង HBsAg ទងំេស់ មលើក្ថលងថរមានសញ្ជា ថទនក្មវជជស្វស្តសរខាល ងំមទងងមេ រថដលប្រវូ
ការម ា្ើការសប្មាលកូ្នមោយវោះការ់ ។ ការសប្មាលកូ្នមោយវោះការ់ េិនប្រវូបានថណ្នជំាប្រចាំ
សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមានមេមោគមេដស៍ និង HBsAg មនោះមេ ។  

 មទោះរើជាការសប្មាលកូ្នមោយវោះការ់តាេការចង់បាន បានរង្កហ ញនាក អាចការ រេរ់េល់នឹងការ
ចេលង មរើមប្រ រម្ រមៅនឹងការសប្មាលកូ្នតាេទា រមាស ជាពិមសសក្នុងក្រណ្ើ រនៃុក្មេមោគខពស់ក្រើ 
រ៉ាុថនរវ ិ្ ើមនោះេិនប្រូវបានមគថណ្នឱំ្យេនុវររមៅក្នុងរំរន់ថដល្នធានមានក្ប្េិរមនោះមេ ជាពិមសស



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis    

 69 

មោយស្វរថរហានិេ័យផ្នទលវបិាក្ថដលមក្ើរមែើង និងការមក្ើនមែើងនូវេប្តាមានជំងឺនិងេរណ្
ភាពចំម ោះមារ យនិងកូ្ន ។  

 

 ការសប្មាលកូ្នមោយវោះការ់មៅថរប្រវូបានថណ្នឱំ្យេនុវររសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមានមេ
មោគមេដស៍ និង HBsAg ថដលមានសញ្ជា ថទនក្សេាពនិងមវជជស្វស្តសរមទងងមេ រ ។   

 

 វធិានការននគរួប្រូវបានម ា្ើមែើងមដើេបើការ់រនថយហានិេ័យផ្នការចេលងមេមោគមេដស៍ឬ HBV ដល់
ទរក្ក្នុងេំែុងមពលសប្មាលកូ្នតាេទា មាស ដូចបានពិពណ៌្នមៅក្នុងប្រេរ់ខាងមប្កាេ ។ 

 

 

5.4 ការថ្ទមំប្កាយមពលសប្មាល និងការោបំ្េមោយទរល់ការេរ់រ ំ
 
មារ យនិងទរក្មេើរនឹងមក្ើរទងំេស់ 
 

 តាេោនមរ ងោល់ ១៥ នេើ រយៈមពល ១ មមា៉ា ង មប្កាយមពលេមាល ក់្សុក្, រនៃ រ់េក្ មរ ងោល់ ៣០ 
នេើេរងក្នុងេំែុងមពល ២ មមា៉ា ងមលើក្េើពើរ, មរ ងោល់មមា៉ា ងមៅមមា៉ា ងេើ ៣ និងេើ ៤ មមា៉ា ង និងមរ ង
ោល់ ៤ មមា៉ា ងេរង រហូរដល់មពលមចញពើមពេយ ។ 

 េុក្មារ យ )និងទរក្( មៅក្នុងេូលោា នសុខាេិបាលយ៉ា ងមហាចណាស់ ២៤ មមា៉ា ងមប្កាយមពល
សប្មាល ។ វាយរផ្េលមារ យនិងទរក្េុនមពលមចញពើមពេយ ។ 

 ទរល់ដល់ទរក្នូវនាកន រំង្កា រ HBV េយួដូស ក្នុងេំែុងមពល ២៤ មមា៉ា ងមប្កាយការសប្មាល និងជា
ពិមសស ក្នុ ងរយៈមពល ២ មមា៉ា ងមប្កាយមពលសប្មាល ។ 

ប្រេរ់េើ ៨ ៖ វធិានការមដើេបើការ់រនថយហានិេ័យផ្នការចេលងមេមោគមេដស៍និង HBV ក្នុងេំែុងមពល
សប្មាលកូ្នតាេទា រមាស  
 

 មជ សវាងរំថរក្េឹក្មភាល ោះមោយសិរបនិេគិរ មលើក្ថលងថរចាបំាច់រំទុរ ។  
 មជ សវាងការការ់ទា រមាស មលើក្ថលងថរចាបំាច់រំទុរ ។ 
 មជ សវាងការជំរុញការឈមឺ ោះសប្មាល មលើក្ថលងថរចាបំាច់រំទុរ ។ 
 ការ់រនថយការមប្រើដមងាៀរ ឬឧរក្រណ៍្រូេ ។  
 ការ់រនថយហានិេ័យផ្នការធាល ក់្្េមប្កាយសប្មាល ។ 
 េនុវររការប្រុងប្រយរ័នជាសក្ល ។ 

 

ដក្ប្សងម់ចញពើ ៖ WHO/CDC. 2008. WHO/CDC. 2008 ។ ក្ញ្ច រ់រណ្រុ ោះរណារ លេូមៅសរើពើការរង្កា រការចេលងមេមោគមេ
ដស៍ពើមារ យមៅកូ្ន 
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 ទរល់ដល់មារ យនូវជារិថដក្/អាសុើរហាូលិក្ )៤២ ប្ោរ់( និងនាកន មំេរង់ោហងុល )mebendazole( 
។ ទរល់នាកន រំង្កា ររតាណូ្ស ប្រសិនមរើចាបំាច់។ 

 សមងារមេើលការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យ និងវាយរផ្េលការោក់្េើតាងំ ការោក់្ទែិរ និងការ
ជញ្ជ ក់្មោោះ ។ រមប្ង នមារ យេំពើរមរ រោក់្េើតាងំ និងការោក់្ទែិរថដលប្រឹេប្រូវ ។ កំុ្រមញ្ចញពើមពេយ 
ប្រូវរង់ោរំហូរដល់ទរក្មចោះរំមៅមោោះបានលែសិន ។ 

 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើការឱ្យមៅេឹក្មោោះដំរូង )colostrum(, ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួ
េុខគរ់ និងមប្ោោះនាកន ក់្ផ្នឱ្យរំមៅលាយោន  មោយស្វរថរការមរ រចំ្ុងេឹក្មោោះមោេិនមានេនេ័
យ ។ )សូេមេើលជំពូក្េើ ៦( ។ 

 ទរល់ដំរូនគ នេំការថ្ទនិំងេនេ័យមប្កាយមពលសប្មាល  

 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើអាហារូររថេាសប្មារ់មារ យ 

 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើការពនារកំ្មណ្ើ រ និងថទនការប្គួស្វរ )សូេមេើលជំពូក្េើ ៧( ។ 

 ទរល់ដំរូនគ នេំពើមពលមវលាថដលប្រូវថសាងរក្ការថ្ទ ំនិងការេក្ជរួមប្កាយមពលសប្មាលមៅមពល
រនៃ រ់ ។  

 ម ា្ើការវាយរំផ្លេុនមពលមចញពើមពេយ ។ ប្រសិនមរើមានរញ្ជហ ណាេយួប្រូវបានរក្ម ើញមៅមពល
វាយរផ្េលេុនមពលមចញពើមពេយ សូេរក្ាេុក្មារ យនិងទរក្មៅក្នុងេនៃើរមពេយ និងវាយរផ្េលមែើងវញិ
េុនមពលេនុញ្ជា រឱ្យមចញ ។ 

 រនរការពាបាលណាថដលបានចារ់មទរើេរចួមហើយ ។  

 ទរល់ដំរូនគ នេំពើក្ការថ្ទសំប្មារ់ទរក្មេើរនឹងមក្ើរមប្កាយមពលមចញពើមពេយ ដូចជា ការរក្ាក្
មតរ , ការថ្រក្ាេងទចិរ, ការមគង, េនេ័យ, ការេក្ជរួតាេ្េគតា, សញ្ជា មប្ោោះនាកន ក់្ និងប្បារ់មារ
យឱ្យប្រែរ់េក្វញិជារនៃ ន់ប្រសិនមរើោរ់ឬទរក្ររស់ោរ់ មានសញ្ជា មប្ោោះនាកន ក់្ ។ 

 ថណ្នឲំ្យមាដ យយក្រ័ណ្ណសុខភាពមាដ យនិងទរក្េក្ជាេយួ ោល់មពលេក្ជរួ ។  

ប្រេព៖ ពិ ើ្ស្វរមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្សប្មារ់េណ្ឌ លសុខភាពនិងេនៃើរមពេយរថងែក្, េជគេេ ២០១៦ ។ 
រថនថេពើមលើេាើថដលបានមរ រោរ់ខាងមលើ ោល់ស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍និង HBsAg ទងំេស់ គរួេេួល
បានការថ្ទមំប្កាយមពលសប្មាល និងការេរ់រសំប្មារ់ខលួនពកួ្មគ និងទរក្ររស់ពកួ្មគ ដូចពិពណ៌្នខាង
មប្កាេ ៖  
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ប្រេរ់េើ ៩ ៖ ការថ្ទមំប្កាយមពលសប្មាលពមិសសសប្មារ់ស្តសរើថដល្លងមេមោគមេដស៍ ៖ 
 

 ធាននាក មារ យេេលួការពាបាល ART ។ ប្រសិនមរើេិនទន់បានចារ់មទរើេមេ សូេេេលួការ
ពាបាលភាល េៗពើេើតាងំ ART  និងចារ់មទរើេខណ្ៈមពលថដលកំ្ពុងសថិរមៅក្នុងេោរសេាព ។ មនោះ
រេួរញ្ចូ លទងំស្តសរើថដលមានមរសរប្ររិក្េគ គ្ើៗក្នុងមពលសប្មាលកូ្ន ប្រសិនមរើការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្
ម ើញវជិជមាន ឬប្រសិនមរើមរសររញ្ជជ ក់្េិនអាចម ា្ើបានភាល េៗ ។   
 ប្រេូលយក្សណំាក្្េសៃួរ (DBS) ពើទរក្មដើេបើម្ាើមរសរ DNA-PCR េុនមពលមចញពើមសវាសេាព 
។ រ័ណ្ណ DBS គួររក្ាេុក្ក្នុងេោរសេាពសប្មារ់មោលរណំ្ងមនោះ ។  (សូេមេើលប្រេរ់េើ ៩ ខាង
មប្កាេ) ។  

 ទរល់ការពាបាលរង្កា រដល់ទរក្មោយមប្រើ ARV សប្មារ់ោល់ទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមេ
ដស៍ទងំេស់ រេួទងំទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើថដលមានមរសរប្ររិក្េគ គ្ើៗ ថដលកំ្ពុងរង់ចាមំរសរ
រញ្ជជ ក់្ ។ (ប្រសិនមរើមរសររញ្ជជ ក់្េវជិជមាន, មគអាចរញ្ឈរ់ការមប្រើ ARV មៅមពលមប្កាយ) ។   

 ធាននាក ទរក្ប្រូវបានចុោះម គ្ ោះក្នុង PAC មដើេបើេេលួបាន ៖ 
 ការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើ Co-trimoxazole ។  
 ការម ា្ើមរសរមោគវនិិចឆ័យមេមោគមេដស៍ទន់មពលមវលា ។ 
 ART សប្មារ់កុ្មារថដល្លងមេមោគមេដស៍ មៅមពលមានការថណ្ន ំ។  
 ការតាេោនមេើលការពាបាលសប្មារ់កុ្មារទងំេស់ថដលេេលួ ART ។  
 ការទរល់នាកន រំង្កា រដល់ទរក្មានស្វរៈសំខាន់ជាពិមសស សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដ
ស៍ ។ ប្រូវធាននាក ទរក្បានេេលួដូសនាកន រំង្កា រពើកំ្មណ្ើ រសប្មារ់ HBV ក្នុ ងេំែុងមពល ២៤ មមា៉ា ង 
រេួជាេយួនាកន រំង្កា រជំងឺមទងងៗមេ រ និងេេលួបាននាកន រំង្កា រតាេកាលវភិាគកំ្ណ្រ់ជារនររនៃ រ់មៅ
មពលមប្កាយេក្មេ រ ។ 

 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើអាហារូររថេាសប្មារ់មារ យនិងការចិញ្ច ឹេទរក្ )សូេមេើលជំពូក្េើ ៦( ។ 
 ទរល់ប្រឹក្ាដល់មារ យេំពើការប្រកាន់ខាជ រ់តាេការពាបាល ART ។ 
 ទរល់ការោបំ្េថទនក្ចិររសងគេ ។  
 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើសញ្ជា និងមោគសញ្ជា ផ្នការ ល្ងមោគមប្កាយមពលសប្មាល និងសញ្ជា មប្ោោះនាកន ក់្មទង
ងៗមេ រ រេួទងំទលរខំានផ្ន ARV ចំម ោះមារ យនិងទរក្ថដលមេើរនឹងមក្ើរររស់ពកួ្មគ ។ 

 ទរល់ប្រឹក្ានិងការោបំ្េមដើេបើមលើក្េឹក្ចិររដល់ការម ា្ើមរសរផ្ដគូ, ការការ់រនថយហានិេ័យ និងការ
រង្កហ ញពើស្វថ នភាព ។ 

 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើការរង្កា រវជិជមាន តាេរយៈការពនារកំ្មណ្ើ រ )សូេមេើលជំពូក្េើ ៧(  
 េនក្ទរល់មសវាគរួជូនដំណឹ្ងឱ្យបានឆរ់រំទុរដល់ប្កុ្េការង្ករ CMC/CMS/CAA ឬេនក្សប្េរ
សប្េួល OD PMTCT េំពើស្តសរើទៃុក្មេមោគមេដស៍ទងំេស់ថដលសប្មាលកូ្ន ជាពិមសសចំម ោះស្តសរើ
ថដលមេើររក្ម ើញនាក ល្ងមេមោគមេដស៍ គ្ើ មដើេបើឱ្យពួក្មគជយួសប្េរសប្េួលការថ្ទ ំ និងធាន
ការណារ់ជរួមដើេបើតាេោនឱ្យបានប្រឹេប្រូវ។ 
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ប្រេរ់េើ ១០ ៖ ការប្រេូលសំណាក្្េសៃួរ (DBS) មៅមពលសប្មាល ៖  
 ពនយល់ពើនើរិវ ិ្ ើដល់មារ យនិងេេួលការយល់ប្ពេមោយតៃ ល់មារ់ ។ 
 រមំពញម គ្ ោះនិងផ្្ៃថខឆន មំលើរ័ណ្ណ DBS ។ មជ សវាងការរ៉ាោះរងាង់មៅមលើការ ។ 
 ឱ្យមារ យឬស្វច់ញារិមទងងមេ រេងគុយ មហើយេរ់ទរក្ មោយោក់្មជើងទរក្ចុោះមប្កាេ ។ 
 ក្មតរ ថក្ងមជើងទរក្ មោយមា៉ា សាក្ថនលងមនោះមោយមប្រើផ្ដររស់េនក្ ។ 
 ជូរប្ជុងមាេ ងផ្នថក្ងមជើងមាេ ង មោយមប្រើអាល់កុ្ល មហើយេុក្ឱ្យសៃួរ ។ 
 ចារ់មជើងទរក្មោយផ្ដររស់េនក្ និងប្ចបាច់្នេៗជុំវញិថក្ងមជើងមោយប្មាេផ្ដររស់េនក្ ។ 
 ចាក់្ថទនក្មាេ ងផ្នថក្ងមជើងមនោះ មោយមប្រើេជុលជួស្េមសៃរ ើល មហើយជូររំណ្ក់្្េដំរូងមចញមោយមប្រើកុ្ំ
ថប្រសមសៃរ ើល ។ 

 មៅមពលរំណ្ក់្្េេើពើរមចញេក្ សូេកាន់ការោក់្ពើមប្កាេរំណ្ក់្្េមនោះ មដើេបើឱ្យ្េធាល ក់្ក្នុងរងាង់  
។ កុ្ំោក់្ការរ៉ាោះមោយតៃ ល់មៅនឹងថសបក្ទរក្ ប្ោន់ថរេុក្ឱ្យរំណ្ក់្្េហូរធាល ក់្មលើវាមហើយរងហូរវាចូល
ឱ្យមជាគ ។ មរើចាបំាច់ ប្ចបាច់ថក្ងមជើងមោយ្នេៗមដើេបើជួយឱ្យ្េមចញេក្មប្ៅ ។ ប្រូវោក់្ឱ្យរំណ្ក់្្េ
រំមពញក្នុងរងាង់ទងំប្សុង ។ 

 រនៃ រ់ពើរងាង់ប្រូវបានរំមពញរចួមហើយ សូេរនធូរសមាព ្រយៈមពលេួយវនិេើមដើេបើឱ្យរំណ្រ់្េេួយមេ រធាល ក់្
ចុោះេក្ រនៃ រ់េក្ ម្ាើេរងមេ ររហូរដល់រងាង់ទងំេស់មៅមលើការប្រូវបានរំមពញមោយ្េ ។ ប្រូវមានយ៉ា ង
មហាចណាស់ ៣ រងាង់ ថដលប្រូវបានរំមពញទងំប្សុង ។ 

 ោក់្ការេុក្េយួថែក្សិនមោយប្រុងប្រយរ័ន, ោក់្េុខមែើងមលើ, កំុ្ឱ្យេាើរ៉ាោះរងាង់្េ ។ 
 សងារ់មលើក្ថនលងចាក់្មោយមប្រើរង់រុមំសៃរ ើល រហូរដល់ឈរ់ហូរ្េ ។ 
 យក្ការមៅកាន់េើតាងំ ART មដើេបើដឹក្ជញ្ជូ នមៅេនៃើរពិមស្វ្ន៍ក្នុងោជធានើេនំមពញ ។ ប្រសិនមរើេើ
តាងំ ART េិនមរើក្ម ា្ើការមេ សូេេុក្ការមៅក្នុងក្ថនលងថដលមានសុវរថិភាពស្វែ រមដើេបើសេៃួរ 
មោយម ា្ើយ៉ា ងណាេិនឱ្យរ៉ាោះរងាង់្េ មហើយរនៃ រ់េក្ យក្វាមៅេើតាងំ ART ភាល េៗមៅមពលេើ
តាងំមនោះមរើក្ម ា្ើការវញិ ។ 

 
 

ប្រេរ់េើ ១១ ៖ ការថ្ទមំប្កាយមពលសប្មាលពមិសសសប្មារ់ស្តសរើថដល្លង HBsAg ៖  
 
 ធាននាក ទរក្េេួលបានដូសនាកន រំង្កា រ HBV មពលមក្ើរក្នុ ងរយៈមពលពើរមមា៉ា ងមប្កាយសប្មាល ។ 
 ទរល់ប្រឹក្ាេំពើស្វរៈសំខាន់ផ្នការរំមពញកាលវភិាគេេួលនាកន រំង្កា រមពញមលញសប្មារ់ HBV និងនាកន រំង្កា រមទងង
មេ រសប្មារ់ទរក្ ។ 

 ប្រសិនមរើក្ំពុងពាបាលមោយ ARV, សូេថណ្នឱំ្យរនររហូរដល់មានការថណ្នមំទងងពើមនោះមោយប្គូមពេយ។ 
 រញ្ជជ ក់្កាលវភិាគណារ់ជួរដល់មារ យសប្មារ់ការតាេោនរនរជំងឺរលាក្ម្លើេប្រមេេមរ ។  
 ប្បារ់មារ យនាក ទរក្គួរម្ាើមរសររក្ HBsAg មៅអាយុ ៧-១២ ថខ )១ ថខមែើងមៅ មប្កាយពើរញ្ច រ់ការេេួលនាកន ំ
រង្កា ររលាក្ម្លើេប្រមេេមរបានមពញមលញ) ។  

 ធានមែើងវញិនាក ការរំមៅមោោះគឺមានសុវរថិភាព និងទរល់ប្រឹក្ាេំពើការចិញ្ច ឹេទរក្ និងអាហារូររថេាមារ យ ។ 
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ការរមំៅកូ្នមោយេកឹ្មោោះមារ យសប្មារទ់រក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដលមានមេមោគមេដស ៍ រលាក្ម្លើេ
ប្រមេេមរ នងិស្វា យ 
ភាល េៗមប្កាយមពលសប្មាលកូ្ន មារ យថដល ល្ងមេមោគមេដស៍គរួថរេេលួបានការប្រឹក្ាយ៉ា ងយក្ចិររ
េុក្ោក់្ពើសំណាក់្ គ្រថដលបានរណ្រុ ោះរណារ ល េំពើវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេខលួនឯងនិងេំពើជមប្េើសផ្នការចិញ្ច ឹេនន
សប្មារ់ទរក្ររស់ពកួ្មគ ។ ពកួ្មគគរួថរេេលួបានោបំ្េមដើេបើចារ់មទរើេេនុវររវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេថដលពកួ្មគបាន
មប្ជើសមរ ើស ខណ្ៈមពលថដលពកួ្មគកំ្ពុងសថិរមៅក្នុងេនៃើរមពេយមៅមែើយ ។ មទោះរើជាមានការមក្ើនមែើងនូវ
ហានិេ័យផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នមេមោគមេដស៍ក្នុងេំែុងមពលរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យក៏្មោយ 
រ៉ាុថនរមប្ោោះនាកន ក់្ផ្នការចិញ្ច ឹេមោយេឹក្មោថដលេិនប្រឹេប្រូវ ឬការឱ្យមៅលាយោន  គឺមានេំហំ្ ំជាង មហើយ 
េ.ជ.គ.េ.េ ថណ្នឱំ្យរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួេុខគរ់សប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគ
មេដស៍ទងំេស់ )សូេមេើលជំពូក្េើ ៦( ។  
 
ចំម ោះមារ យថដលវជិជមាន HBsAg េិនមានេ័សរុតាងថដលរង្កហ ញនាក ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យរមងាើន
ហានិេ័យផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្នមនោះនូវមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរមនោះមេ ដូមចនោះ ការរំមៅមោោះមោយ
េឹក្មោោះមារ យថដលេយួេុខគរ់ គរួថរប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររ ។   
 
េិនមានេ័សរុតាងណាេយួថដលរញ្ជជ ក់្ពើការ ល្ងមេមោគស្វា យតាេរយៈេឹក្មោោះមារ យមេ ដូមចនោះ សូេបើថរមារ
យថដលមេើរថរចារ់មទរើេការពាបាលជំងឺស្វា យ ក៏្គរួថរប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររឱ្យរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះ
ររស់ោរ់ថដរ ។ 
 
ការពនារក្មំណ្ើ រសប្មារស់្តសរើមប្កាយសប្មាល 
ព័រ៌មាននិងមសវាគរួថរប្រូវបានទរល់ជូនក្នុងេំែុងមប្កាយមពលសប្មាលកូ្នដល់ស្តសរើទងំេស់ មដើេបើមច ស
វាងការមានផ្ទៃម ោះមោយេមចរនក្នុងមពលេនគរ ។ ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើ ល្ងមេមោគមេដស៍និង HBsAg និងស្តសរើ
ថដលប្រឈេនឹងការ ល្ងជំងឺកាេមោគ/មេមោគមេដស៍ មគគរួមលើក្េឹក្ចិររដល់ការការ រពើរេុខ )មប្ស្វេេន
េ័យរូក្នឹងវ ិ្ ើស្វស្តសរេយួមទងងមេ រ( ។   
 
ការទរល់ប្រឹក្ាដំរូងគរួប្រូវបានម ា្ើមែើងមប្កាយមពលសប្មាល េុនមពលមចញពើមពេយ ។ មលើសពើមនោះមេ រ 
ស្តសរើថដលេក្ពិនិរយសុខភាពមប្កាយមពលសប្មាលរយៈមពល ៦ សបារ ហ៍មប្កាយ គរួថរេេលួបានការប្រឹក្ា 
និងមសវាពនារកំ្មណ្ើ រសេប្សរ ។  
 
សូេមេើលជំពូក្េើ ៧ សប្មារ់ព័រ៌មានេំពើវ ិ្ ើស្វស្តសរជាក់្លាក់្ និងព័រ៌មានលេែិរមទងងមេ រ ។  
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ជាំរូរទី ៦ ៖ ការចិញ្ចមឹ្ទាររ និងការតាម្ោនបនា 
 

 
ស្តសរើទងំេស់មានសិេធិមប្ជើសមរ ើសវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេទរក្ររស់ពកួ្មគ រ៉ាុថនរការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួ
េុខគរ់គឺជាជមប្េើសចេបង ថដលប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររ ។  
 
ចារព់ើមពលមក្ើររហូរដលអ់ាយុប្បាេំយួថខ ៖  
ស្តសរើទងំេស់ប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររឱ្យរំមៅទរក្ររស់ពកួ្មគមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួេុខគរ់ ក្នុងរយៈ
មពលប្បាេំយួថខដំរូងផ្នជើវរិ ។ ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួេុខគរ់ មានន័យនាក ទរល់ឱ្យ
ទរក្ថរេឹក្មោោះមារ យរ៉ាុមណាណ ោះ ។ មគេិនគរួឱ្យទរក្នូវអាហារឬមេសជជៈមទងងមេ រមេ សូេបើថរេឹក្ ក្នុង
េំែុងមពលប្បាេំយួថខផ្នការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះថរេុខគរ់ ។ 

 
រនៃ រ់ពើអាយុប្បាេំយួថខ ៖  
 ស្តសរើទងំេស់គរួទរល់អាហាររថនថេដល់ទរក្ និងរនររំមៅមោោះរហូរដល់អាយុ ២៤ ថខ ឬមលើសពើមនោះ ។  
 
កំ្ណ្រ់សមាគ ល់ ៖ ការរញ្ឈរ់ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យភាល េៗ េិនប្រូវបានថណ្នឱំ្យម ា្ើមនោះមេ 
មប្ ោះវាអាចមានទលវបិាក្េវជិជមានសប្មារ់ទរក្ ដូចជាការេិនលូរលាស់ និងការមក្ើនមែើងេប្តាោក្រូស ។ 
ទៃុយមៅវញិ មារ យគរួថររញ្ឈរ់ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យរនរិចេរងៗក្នុងរយៈមពលេយួថខ ។ 
 
ស្តសរើថដលវជិជមាន HBsAg ៖  
េិនមានការមក្ើនមែើងនូវហានិេ័យផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្នមេ មៅមពលស្តសរើថដលមានមេមោគរលាក្ម ល្ើេ
ោុផំ្រ ៉ា រំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យ ។ ប្រសិនមរើពកួ្មគកំ្ពុងមប្រើនាកន  ំTenofovir នាកន មំនោះមានសុវរថិភាពសប្មារ់
ទរក្ ។ 
 
 
ស្តសរើថដលវជិជមានមេមោគស្វា យ ៖ មេមោគស្វា យេិនចេលងតាេេឹក្មោោះមារ យមេ ។ ស្តសរើថដលមានមេមោគស្វា យ
ប្រូវការការពាបាលមោយនាកន េំង់េើរវើយ៉ាូេិក្មដើេបើពាបាលជំងឺមនោះឱ្យជាោច់ រ៉ាុថនរពកួ្មគអាចចារ់មទរើេការ
រំមៅកូ្ន មៅេុនមពលពួក្មគប្រូវបានការពាបាលទងថដរ ។ ទរក្ថដលមានមោគស្វា យពើកំ្មណ្ើ រ ប្រូវការ
ការពាបាលមោយនាកន េំង់េើរវើយ៉ាូេិក្ រ៉ាុថនរពកួ្មគអាចចារ់មទរើេមៅមោោះមារ យភាល េៗ សូេបើថរេុនមពលរញ្ច រ់
ការពាបាលមោយនាកន េំង់េើរវើយ៉ាូេិក្ ទងថដរ ។ 
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ស្តសរើថដលវជិជមានមេមោគមេដស៍ ប្រូវបានពិភាក្ាដូចខាងមប្កាេ ៖  
 
6.1 ការចិញ្ច ឹេទរក្ក្នុងរររិេមេមោគមេដស៍  
 
មដើេបើរមងាើនជាេរិររមានូវឱ្កាសរស់ោនមានជើវរិររស់កូ្នពកួ្មគមោយោគ នមេមោគមេដស៍ មារ យថដល្លង
មេមោគមេដស៍ប្រូវការការប្រឹក្ាមោយប្រុងប្រយរ័ន មដើេបើជយួពកួ្មគក្នុងការមប្ជើសមរ ើសយក្ជមប្េើសចិញ្ច ឹេ
ទរក្ថដលថទែក្មលើព័រ៌មានថដលមាន និងសេប្សរនឹងស្វថ នភាពជាក់្លាក់្ររស់ពកួ្មគ ប្ពេទងំទរល់ការ
ោបំ្េជារនរមដើេបើជយួពកួ្មគេនុវររជមប្េើសររស់ពកួ្មគ ។ មទោះរើជាការចេលងពើមារ យមៅកូ្នផ្នមេមោគមេដ
ស៍ អាចមក្ើរមានក្នុងេំែុងមពលរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យក៏្មោយ រ៉ាុថនរទរក្ថដលេិនបានមៅមោោះមារ
យ អាចប្រឈេនឹងជំងឺោក្ ៃ្ន់ ៃ្រ ក្ងាោះអាហារូររថេា និង/ឬការ ល្ងជំងឺតាេទលូវដមងហើេ មោយស្វរថរការ
មរ រចំេឹក្មោោះមោេិនមានសុវរថិភាព ឬការទរល់អាហាររថនថេេិនប្គរ់ប្ោន់ឬេិនប្រឹេប្រូវ និងមោយស្វរថរ
ទរក្េិនេេលួបានេេលួេងគរដិរក្េប្បាណ្ពើមារ យ និងេរថប្រមយជន៍អាហារូររថេាផ្នេឹក្មោោះមារ យ ។ 
 
មៅមពលណាអាចម ា្ើមៅបាន េនក្ទរល់ប្រឹក្ាគរួថរមលើក្េឹក្ចិររដល់ស្តសរើថដលមានទៃុក្មេមោគមេដស៍ មដើេបើ
រំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួេុខគរ់ក្នុងរយៈមពល ៦ ថខដំរូង មហើយរនៃ រ់េក្ ប្រូវរនររំមៅមោោះ 
រេួជាេយួអាហាររថនថេ រហូរដល់អាយុយ៉ា ងរិច ១២ ថខ និងរហូរដល់អាយុ ២៤ ថខ ឬយូរជាងមនោះ ។ ការ
រំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេយួេុខគរ់ការ់រនថយទងំហានិេ័យផ្នការចេលងមេមោគមេដស៍ និងការ
ស្វល រ់មោយស្វរជំងឺោក្រូស, រលាក្សួរ និងក្ងាោះអាហារូររថេា ។ វាក៏្ជយួម ា្ើឱ្យប្រមសើរមែើងនូវការេេិវឌឍ
និងសរិរញ្ជា ររស់កុ្មារទងថដរ ។ ការប្ស្វវប្ជាវជាេនដរជារិបានរង្កហ ញនាក ART ថដលទរល់ឱ្យមារ យ និងការ
ពាបាលរង្កា រមោយមប្រើ ARV ចំម ោះទរក្ក្នុងេំែុងមពលរំមៅមោោះ ការ់រនថយហានិេ័យផ្នការចេលងមេ
មោគមេដស៍ឱ្យមៅក្ប្េិរទររំទុរ ។24 

 មទោះរើជាមគទរល់េនុស្វសន៍ឱ្យរនររំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យរហូរដល់អាយុយ៉ា ងរិច ១២ ថខ 
មារ យថដលេិនអាចរនររហូរដល់រយៈមពលមនោះ គរួថរប្រូវបានមគធាននាក ការរំមៅមោោះកូ្នរយៈ
មពលខលើវាប្រមសើរជាងការេិនបានរំមៅមស្វោះ ។ 

 រុគគលិក្សុខាេិបាលគរួថរោបំ្េមារ យថដលរស់ជាេយួមេមោគមេដស៍មដើេបើរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះ
មារ យថរេយួេុខ និងមជ សវាងការឱ្យមៅលាយោន  ។ មទោះយ៉ា ងណាក៏្មោយ ប្រសិនមរើមារ យេិន
រំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះថរេយួេុខមេមោយមហរុទលណាេយួ មគអាចធានដល់រុគគលិក្សុខាេិ
បាលនិងមារ យថដលរស់មៅជាេយួមេមោគមេដស៍ នាក ការពាបាលមោយមប្រើ ARV មានប្រសិេធភាព

                                                 
24រចចុរបននភាពសរើពើមេមោគមេដស៍និងការចិញ្ច ឹេទរក្ ។ WHO ២០១៦ ។ 
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មដើេបើការ់រនថយហានិេ័យផ្នការចេលងមេមោគមេដស៍មប្កាយមពលសប្មាល 25  ។ ដូមចនោះ ការឱ្យមៅ
លាយោន េិនថេនជាមហរុទលមដើេបើរញ្ឈរ់ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យមេ ដោរណាមារ យមប្រើ
ការពាបាលមោយ ART បានជារ់លារ់ ។ 

 
 

 មារ យទៃុក្មេមោគមេដស៍ទងំេស់ថដលរំមៅមោោះកូ្ន គរួថរមប្រើ ART ក្នុងេំែុងមពលរំមៅកូ្នមោយ
េឹក្មោោះមារ យទងំេូល មហើយរនរមពញេួយជើវរិមដើេបើសុខភាពតៃ ល់ខលួនររស់ពកួ្មគ និងមដើេបើរង្កា រ
ការចេលងមេមោគមេដស៍តាេរយៈេឹក្មោោះមារ យ ។ សូេធានដល់មារ យនាក ការពាបាលមោយ ART 
នឹងេិនរងាមប្ោោះនាកន ក់្ដល់ទរក្មេ ។ 

 

 ោល់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ គរួេេលួបានការពាបាលរង្កា រមោយ ARV 
សប្មារ់រយៈមពល ៦ ឬ ១២ សបារ ហ៍ មប្កាយមពលមក្ើរ ថទែក្មលើស្វថ នភាពផ្នការប្រឈេររស់ពកួ្
មគ (សូេមេើលថទនក្េើ ៤.១.១.) ។  

 

 កុ្មារថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ថដលោគ នឪពុក្មារ យ គរួថរប្រូវបានោបំ្េមោយវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេជំនសួឱ្យ
បានយ៉ា ងមហាចណាស់ ១២ ថខ តាេរយៈការរញ្ជូ នមៅេងគការ ក់្ព័នធ ។ ការេនុវររវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេជំនសួ
េិនគរួប្រូវបានមលើក្េឹក្ចិររចំម ោះចំមណាេប្រជាជនេូមៅមនោះមេ ។ មរើមទោះរើជាថររមនោះក្រើ ក្នុងក្រណ្ើ
មារ យមប្ជើសមរ ើសេិនរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះររស់ោរ់ ោរ់គរួថរេេលួបានការប្រឹក្ាលេែិរនិងការោំ
ប្េេំពើវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេជំនសួេឹក្មោោះមារ យប្រក្រមោយសុវរថិភាព និងេេលួបានការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើ
រមរ រមរ រចំឱ្យបានប្រឹេប្រូវនិងមានេនេ័យ )សូេមេើលខាងមប្កាេ( ។ 

 
ការចិញ្ច ឹេតាេវ ិ្ ើជំនសួេឹក្មោោះមារ យ 

 មៅមពលពិចារណាេំពើការចិញ្ច ឹេទរក្មោយវ ិ្ ើជំនសួេឹក្មោោះមារ យ េនក្ទរល់មសវាថ្ទសុំខភាពប្រូវ
យក្ចិររេុក្ោក់្ ធាននាក ការទគរ់ទគង់េឹក្មោោះមោេិនមានការអាក់្ខានសប្មារ់ទរក្សប្មារ់រយៈមពល
យ៉ា ងមហាចណាស់ ១២ ថខ មហើយនាក ស្តសរើយល់ចាស់េំពើវ ិ្ ើមរ រចំ្ុងេឹក្មោោះមោមោយប្រឹេប្រូវ ។ 

                                                 
25មោលការណ៍្ថណ្នសំំមយគសរើពើការមប្រើប្បាស់ឱ្ស្ប្រឆងំវ ើរុសសប្មារ់ពាបាល និងរង្កា រការ្លងមេមោគមេដស៍, WHO, 
2016 
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 េឹក្មោោះមោប្សស់ េឹក្សថណ្រ ក្ ឬេឹក្មោោះមោខារ់ េិនគរួទរល់ឱ្យទរក្មែើយ ។ មារ យថដលមប្ជើសមរ ើស
យក្ការេិនរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យ គរួថរទរល់ថរមេៅេឹក្មោោះមោថដលមានសរង់ោរេនររជារិ  

 ដូចជា ទលិរទលជំនសួេឹក្មោោះមារ យ )replacement feed( ។ 
 
6.2 ការតាេោនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
 
6.2.1.ការទរល់នាកន រំង្កា រ និងមសវារង្កា រជាប្រចាមំទងងមេ រ 
 
ការទរល់នាកន រំង្កា រជាប្រចាសំប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ គឺដូចោន នឹងកុ្មារថដលេិនប្រឈេ
នឹងមេមោគមេដស៍ថដរ ។ ការទរល់នាកន រំង្កា រគរួថរចារ់មទរើេមៅមពលមក្ើរ ជាេយួ BCG និងដូសមពលមក្ើរផ្ននាកន ំ
រង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ក្នុងរយៈមពល ២ មមា៉ា ងមប្កាយមពលមក្ើរ ។ រនៃ រ់េក្ មារ យគរួថរេេលួ
ប្រឹក្ាឱ្យយក្ទរក្ររស់ពួក្មគមៅេេលួនាកន រំង្កា ររថនថេមេ រ មៅឯេណ្ឌ លសុខភាពក្នុងេូលោា នររស់ពកួ្
មគ ឬមៅេនៃើរមពេយថដលមានេើតាងំមសវា OI/ART ឬមសវាថ្ទជំំងឺមេដស៍កុ្មារមៅេើមនោះ មោយចារ់មទរើេពើ
អាយុ ៦ សបារ ហ៍ ថទែក្េនុស្វសន៍ផ្នមោលនមយបាយទរល់នាកន រំង្កា រររស់ក្េគវ ិ្ ើជារិទរល់នាកន រំង្កា រ ។ មលើស
ពើមនោះមេ រ ការមប្រើជាប្រចានូំវវ ិ្ ើរង្កា រមោយមប្រើនាកន បំ្ោរ់ការ់សវុលវ ើតាេើនអា )VAC) និងមេរង់ោហងុល 
)mebendazole( គរួចារ់មទរើេមៅអាយុ ៦ ថខ ដូចោន នឹងកុ្មារថដលេិនប្រឈេនឹងទៃុក្មេមោគមេដស៍ថដរ 

ប្រេរ់េើ ១២ ៖ លក្េខណ្ឌ រប្េវូសប្មារ់ការចិញ្ច ឹេមោយេឹក្មោោះមោមេៅថដលមានសុវរថភិាព ៖  

 េឹក្ថដលមានសុវរថិភាព )េឹក្ោពុំោះ( និងេនេ័យ ប្រូវបានធានមៅនាកន ក់្ប្គួស្វរនិងសហគេន៍ 
 មារ យ/េនក្ថ្ទអំាចទរល់េឹក្មោោះមោមេៅដល់ទរក្បានប្គរ់ប្ោន់មដើេបើោបំ្េដល់ការលូរលាស់និង
ការេេិវឌឍ្េគតាររស់ទរក្ 

 េនក្មារ យ/េនក្ថ្ទអំាចមរ រចំសមាា រ )ដរេឹក្មោោះមោ( ឱ្យបានស្វែ រ )លាងសមាែ រជាេយួេឹក្មៅរ  
េឹក្ស្វរវូ និងលាងជប្េោះជាេយួេឹក្ស្វែ រ( និងអាចមស្វៃ រដរនិងក្ាលមោោះមដើេបើរមាៃ រ់មេមោគ ។  

 មារ យឬេនក្ថ្ទ ំប្រូវឱ្យទរក្មៅេឹក្មោោះមោថដល្ុងរចួឱ្យេស់ក្នុងរយៈមពលពើរមមា៉ា ង ឬមបាោះមចាល
ប្រសិនមរើេិនបានឱ្យមៅមហើយេិនបានោក់្ក្នុងេូេឹក្ក្ក្នុងរយៈមពល ២ មមា៉ា ងមប្កាយការ្ុង )ឬ
យក្ឱ្យមៅក្នុងរយៈមពល ២៤ មមា៉ា ង ប្រសិនមរើ បានរក្ាេុក្ក្នុងេូេឹក្ក្ក្ រ៉ាុថនរប្រូវឱ្យមៅេិនមលើសពើ 
២ មមា៉ា ង រនៃ រ់ពើការក្មតរ មែើងវញិ( 

 ក្នុងរយៈមពល ៦ ថខដំរូង មារ យ/េនក្ថ្ទអំាចទរល់េឹក្មោោះមោមេៅថរេយួេុខគរ់ដល់ទរក្ និង
មានការោបំ្េពើប្គួស្វរោបំ្េសប្មារ់ការេនុវររមនោះ។ 

 មារ យឬេនក្ថ្ទអំាចមៅរក្មសវាសុខភាពកុ្មារប្គរ់ប្ជុងមប្ជាយ ។ 
ដក្ប្សងម់ចញពើ ៖ មោលការណ៍្ថណ្នរំរស់េងគការសុខភាពពិេពមលាក្សរើពើរមរ រមរ រចំ្ុងេឹក្មោោះមោមេៅសប្មារ់ទរក្
មៅទៃោះ ។ WHO 2007. 
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និងរនរមរ ងោល់ ៦ ថខរហូរដល់អាយុ ៥ ឆន  ំ។ ការតាេោនការលូរលាស់ក៏្នឹងប្រូវបានម ា្ើមែើងទងថដរក្នុង
េំែុងមពលេេលួនាកន រំង្កា រ និងវ ើតាេើនអា ។ 
 
6.2.2. ការតាេោនទរក្ថដលប្រឈេចំម ោះមេមោគមេដស៍ 
 
រថនថេមលើវធិានការតាេ្េគតាថដលបានពិពណ៌្នខាងមលើសប្មារ់ទរក្ទងំេស់, ទរក្ថដលប្រឈេនឹង
មេមោគមេដស៍គរួថរេេលួបានមសវាដូចខាងមប្កាេ ៖ 

ភាល េៗរនៃ រ់ពើសប្មាល  
 ម ា្ើមរសរ DNA PCR (សូេមេើលជំពូក្េើ ៣), និង  

 េេលួការពាបាលរង្កា រ ARV មោយមប្រើ NVP ថរេយួេុខ (សប្មារ់ស្វថ នភាពថដលមានការ
ប្រឈេទរ) ឬមប្រើមសរ ៉ា ូNVP និង AZT ពើរេុខ (សប្មារ់ស្វថ នភាពថដលមានការប្រឈេខពស់) ។ 
(សូេមេើលជំពូក្េើ ៤), និង  

 ចុោះម គ្ ោះជាេុនមៅគលើនិក្ PAC ឬ ART េុនមពលមចញពើេនៃើរមពេយមដើេបើតាេោនរនរមេ រ រេួទងំ
ការម ា្ើមោគវនិិចឆ័យទរក្មៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍, ការពាបាលរង្កា រមោយមប្រើនាកន  ំcotrimoxazole និង
ការម ា្ើមោគវនិិចឆ័យមេមោគមេដស៍ចុងមប្កាយ។ 

េប្េង់ថរររេរញ្ជូ នទរក្ថដលប្រឈេមេមោគមេដស៍ )ស្វលក្រប្រ) គរួថរប្រូវបានរំមពញមៅេ
ោសេាព )មលខកូ្ដទរក្ ប្រូវបានទរល់មោយេោរសេាព ឬ PAC( ភាជ រ់មៅនឹងរ័ណ្ណចាក់្នាកន រំង្កា រររស់
ទរក្ និងយក្មៅកាន់គលើនិក្ ART ឬ PAC ។ 

 
ប្រឹេអាយុ ៦ សបារ ហ៍ ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ គរួេេលួបាន៖  

 មរសរ HIV-DNA PCR រថនថេ ។ កំ្ណ្រ់សមាគ ល់៖ ប្រសិនមរើ DNA-PCR េិនប្រូវបានម ា្ើមែើងមៅ
មពលមក្ើរមេ មគគរួម ា្ើមៅមពលណាមានឱ្កាស ជាជាងរង់ចារំហូរដល់អាយុ ៦ សបារ ហ៍ ។  

 Cotrimoxazole សប្មារ់រង្កា រ OI (សូេមេើលថទនក្េើ 4.6.2 សប្មារ់ព័រ៌មានលេែិរ) 
 

ពើ ៦ សបារ ហ៍ ដល់ ១៧ ថខ 
 ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ ថដលេិនធាល រ់មៅមោោះមារ យ អាចឈរ់មប្រើ Co-trimaxazole  

(CTX) ប្រសិនមរើមរសរ DNA-PCR មៅ ៦ សបារ ហ៍ េវជិជមាន មហើយេិនប្រូវការមរសររថនថេមេ រមេ 
រហូរដល់អាយុ ១៨ ថខ ។  
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 ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ )HEI( ថដលមៅមោោះមារ យ ប្រូវរនរ CTX មោយមានការប្រួរ
ពិនិរយប្រចាថំខមៅ PAC និងម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍េរងមេ រ មៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍ រនៃ រ់ពើការ
រញ្ឈរ់ការរំមៅមោោះ ។ ប្រសិនមរើទរក្មានអាយុមប្កាេ ៩ ថខ មគប្រូវម ា្ើមរសរ PCR េយួមេ រ ។ 
ប្រសិនមរើអាយុមលើស 9 ថខ មគប្រូវម ា្ើមរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្ ។ ប្រសិនមរើមរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្
ម ើញវជិជមាន ប្រូវម ា្ើ PCR មដើេបើរញ្ជជ ក់្ ។ 

o ប្រសិនមរើមៅមពលណាេួយ ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ថដលមៅមោោះមារ យ 
រង្កហ ញពើមោគសញ្ជា ថដលទក់្េងនឹងមេមោគមេដស៍ មពលមៅ ប្រូវម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍ភាល
េៗ (ម ា្ើមរសរ PCRT មរើ < ៩ ថខ មរើេិនដូមចាន ោះមេ ម ា្ើមរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្ រនៃ រ់េក្ 
PCR មរើមរសរេងគរដិរក្េប្បាណ្វជិជមាន) ។  

o ទរក្ថដលមៅមោោះមារ យអាចឈរ់ CTX មៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍ រនៃ រ់ពើឈរ់មៅមោោះមារ យ 
ប្រសិនមរើមរសរមេមោគមេដស៍េវជិជមាន ។  

 
អាយុ ១៨ ថខ ៖  

 all HIV-exposed infantsទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ ប្រូវម ា្ើមរសរេងគរដិរក្េ
ប្បាណ្មេមោគមេដស៍ ។ ប្រសិនមរើមៅរំមៅមោោះមៅមពលមនោះ ទរក្មនោះប្រូវម ា្ើមរសរេងគរដិរក្េ
ប្បាណ្េយួដងមេ រមៅអាយុ ៦ សបារ ហ៍ មប្កាយពើឈរ់មៅមោោះមារ យទងំប្សុង ។  

 
ការតាេោនរនរខាងមលើសនគរនាក មរសរមេមោគមេដស៍គឺេវជិជមាន ។ សូេមេើលមោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើការ
ប្គរ់ប្គងនិងពាបាលមេមោគមេដស៍សប្មារ់ទរក្ កុ្មារ និងយុវវយ័ សប្មារ់ព័រ៌មានលេែិរេំពើការប្គរ់ប្គង
ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ ថដលមានមរសរមេមោគមេដស៍វជិជមាន ។  
 
6.3 ការតាេោនសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ 
 
មៅមពលសប្មាលកូ្នចំម ោះមារ យបានម ា្ើមរសរវជិជមានចំម ោះមេមោគស្វា យមោយមប្រើមរសររហ័ស គរួពិនិរយ
មេើលកំ្ណ្រ់ប្តាឯក្ស្វរររស់មារ យមដើេបើរក្េ័សរុតាងផ្នការពាបាល ។ ប្រសិនមរើមារ យបានេេលួនាកន  ំdose 
of benzathine penicillin យ៉ា ងរិចេួយដូស ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ េិនមានការថណ្នឱំ្យពាបាល
ចំម ោះទរក្មែើយ មលើក្ថលងថរមានសញ្ជា ជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រដូចខាងមប្កាេ ៖ 
 
សញ្ជា គលើនិក្ពើដំរូង )អាយុរិចជាង ២ ឆន (ំ 

 ក្នៃួលចារ់មទរើេពើពងរូចៗ ជាពិមសស មៅមលើបារផ្ដ និងបារមជើង មហើយមប្កាយេក្មេ រ ររូរមៅ
ជាពណ៌្េង់ថដង សំថរ៉ារ ឬក្នៃួលមបា៉ា ងរដិររដុរ ។ 
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 រលាក្ប្ចេុោះ (សំមែងប្ក្ងរួ)  

 មហ រសំមបារោុផំ្រ ៉ា 

 ប្គុនមៅរ  

 េមួត៉ា  

 lymphadenopathy ជាេូមៅ (កូ្នក្ណ្រុ ររ ើក្្ំ) 

 Hepatosplenomegaly )ម ល្ើេរ ើក្្ំ និង/ឬេមណ្រើ ក្រ ើក្ ដំុក្នុងម ោះ( 

 មប្ោង ែ្ឹង ) ែ្ឹង( ខុសប្រប្ក្រើ   

 រងឹចុងផ្ដមជើង (េិនអាចកំ្មរ ើក្ផ្ដមជើង មហើយឈ)ឺ 

 េិនអាចលូរលាស់ ឬសមប្េចបានដំណាក់្កាលេេិវឌឍន៍សំខាន់ៗ   

ចំម ោះទរក្្ំ និងកុ្មាររូច 

 ម គ្ញ 
 ម គ្ញោងេក្ងវ ើនិងដមងាៀរខុសប្រប្ក្រើ មៅនាក ម គ្ងហវុចជើនស្វន់ )Hutchinson( 
 ឈឺ្ ែឹង 
 ងងឹរថេនក្ 
 ថក្វថេនក្ប្សអារ់ )គប្េរប្ោរ់ថេនក្(  
 ស្វរ រ់េិនសូវឮ ឬ ល្ង់ 
 ខូចោងប្ចេុោះ មោយខៃង់ប្ចេុោះសំថរ៉ារ )ប្ចេុោះបាក់្ខៃង់( 
 រនៃោះពណ៌្ប្រមទោះដូចភាន សេុយកឺ្ជំុវញិរនធគូេនិងទា រមាស 
 មហើេឈ ឺ
 សគងមជើងមបា៉ា ង )រញ្ជហ ែ្ឹងមជើងខាងមប្កាេ( 
 សំលាក្ថសបក្ជំុវញិមារ់ ប្រោរ់មេេ និងរនធគូេ  

ប្រសិនមរើមានសញ្ជាណាេួយខាងមលើមៅមពលមក្ើរ ឬក្រ់សមាគ ល់ម ើញក្នុងកំ្ែុងមពលតាេោនជារនរ
រនៃ រ់ មគគរួពាបាលទរក្សប្មារ់ជំងឺជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រដូចថដលបានពិពណ៌្នមៅក្នុងតាោងេើ ៧ ផ្ន
ថទនក្េើ ៤.២ ។ 
ប្រសិនមរើមារ យេិនប្រូវបានពាបាលេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះមេ ឬបានពាបាលមោយនាកន មំប្ៅពើនាកន មំរ៉ានើសុើលើ
ន ឬបានពាបាលរិចជាង ៣០ ផ្ ៃ្េុនមពលសប្មាលមនោះ ទរក្ក៏្ប្រូវេេលួការពាបាលសប្មារ់ជំងឺស្វា យ
ពើកំ្មណ្ើ រទងថដរ មទោះរើជាេិនមានមោគសញ្ជា ក៏្មោយ។ 
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សូេមេើលមោលការណ៍្ថណ្នពំាបាលជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រក្នុងថទនក្េើ ៤.២  

 
 

6.4 ការតាេោនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ 
 
ការទរល់នាកន រំង្កា រ 

រថនថេពើមលើដូសរង្កា រ HBV ភាល េៗមពលមក្ើរ ទរក្ទងំេស់គរួថរេេលួបាននាកន រំង្កា រមនោះចំននួ ៣ ដូស 
រថនថេមេ រ និងនាកន រំង្កា រមទងងៗមេ រតាេកាលវភិាគ្េគតា ។ ចំម ោះទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យវជិជមាន 
HBsAg ប្រូវេេលួដូសរង្កា រ HBV មពលមក្ើរ ក្នុងេំែុងមពលពើរមមា៉ា ងមប្កាយមពលសប្មាល ជាពិមសសខ
ណ្ៈមពលក្ំពុងសថិរក្នុងរនៃរ់សប្មាលកូ្ន ។ 
 
ការតាេោនទរក្ 
 
មៅអាយុ ៧ មៅ ១២ ថខ )មហើយយ៉ា ងមហាចណាស់ ១ ថខ រនៃ រ់ពើបានេេលួនាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេ
ប្រមេេមរមពញមលញ( ទរក្ថដលមារ យមានវជិជមាន HBsAg ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ )មោយេិនគិរនាក មារ យ
បានេេលួនាកន  ំARV មនោះមេ) គរួថរម ា្ើមរសរ HBsAg ។ ប្រសិនមរើវជិជមាន ទរក្គរួថរប្រូវបានវាយរផ្េលមោយ
ប្គូមពេយថដលេេលួបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លថទនក្ការប្គរ់ប្គង HBV ។  
 

ប្រេរ់េើ ១៣ ៖ ការថណ្នសំប្មារ់ការពាបាលជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រ 

1. មេមោគស្វា យវជិជមាន* មារ យថដលេិនបានេេលួការពាបាលក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ 

2. មេមោគស្វា យវជិជមាន* មារ យថដលប្រវូបានពាបាលក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះរ៉ាុថនរនាកន មំប្ៅពើមរ៉ានើសុើ
លើន )penicillin( 

3. មេមោគស្វា យវជិជមាន* មារ យថដលប្រវូបានពាបាលមោយនាកន មំរ៉ានើសុើលើន រ៉ាុថនររិចជាង ៣០ ផ្ ៃ្ េុន
មពលសប្មាល 

4. មេមោគស្វា យវជិជមាន* មារ យថដលប្រវូបានពាបាលមោយនាកន មំរ៉ានើសុើលើន មលើសពើ ៣០ ផ្ ៃ្ េុនមពល
សប្មាល ប្រសនិមរើទរក្រង្កហ ញសញ្ជា គលើនិក្ផ្នជំងឺស្វា យពើកំ្មណ្ើ រ ។  
* វជិជមានតាេរយៈការម្ាើមរសររហ័ស TPHA មោយេិនមានម្ាើមរសរ RPR, ឬ មរសររហ័ស TPHA វជិជមាន ថដលមានប្ររិក្េគ 
RPR ។  
 
Sources:  (1) NCHADS. National Guidelines on Sexually Transmitted Infection and Reproductive Tract 
Infection Case Management. (2) WHO. Guideline on syphilis screening and treatment for pregnant 
women. 2017 
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ជាំរូរទី ៧ ៖ ណ្នការព្គួសារ 
 

មសវាថទនការប្គួស្វរ គឺជាសមាសភាគស្វរវន័រេយួផ្នក្ញ្ច រ់សក្េគភាពរង្កា រនិងថ្ទសំប្មារ់ការរង្កា រការ
ចេលងពើមារ យមៅកូ្ន ។ ការការ រការមានគេ៌ថដលេិនចង់បានក្នុងចំមណាេស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ 
និងមេមោគរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ អាចការ់រនថយេប្តាេរណ្ភាពមាតានិងទរក្ មហើយជាពិមសស ក្នុង
ចំមណាេស្តសរើថដលមានហានិេ័យខពស់, ការ់រនថយចំននួផ្នក្រណ្ើ ល្ង គ្ើថដលមក្ើរមែើងតាេរយៈការចេលងពើ
មារ យមៅកូ្ន ។ ប្រសិនមរើមប្រើជារ់លារ់និងប្រឹេប្រូវ មប្ស្វេេនេ័យអាចការ របានទងំការមានផ្ទៃម ោះ
និងជំងឺ ល្ងនន រេួទងំជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ, ជំងឺកាេមោគ និងមេមោគមេដស៍ ។ វ ិ្ ើស្វស្តសរពើរេុខ - 
ម លគឺ ការមប្រើមប្ស្វេេនេ័យជាេយួវ ិ្ ើពនារកំ្មណ្ើ រេំមនើរេយួមេ រ មដើេបើការ រទងំការ ល្ងមោគ និង
ការមានផ្ទៃម ោះមោយេមចរន - គរួថរប្រូវបានជំរុញ ។ 
 
មសវាថទនការប្គួស្វរ/ពនារកំ្មណ្ើ រ គរួថរទរល់ព័រ៌មាននិងមសវាប្រក្រមោយគុណ្ភាពខពស់និងថដលមតរ រ
មលើេរិ្ិជន ប្ពេទងំទរល់នូវេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រេំមនើរៗ ដល់ស្តសរើនិងផ្ដគូររស់ពកួ្មគ )ជាពិមសស
ប្កុ្េថដលមានហានិេ័យខពស់( រេួទងំ រុគគលថដលេិនទន់មរ រការនិងយុវវយ័ ។ ស្តសរើគរួថរប្រូវបានទរល់ជូន
នូវព័រ៌មានឱ្យបានប្គរ់ប្ោន់មដើេបើម ា្ើការមប្ជើសមរ ើសេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រថដលថទែក្មលើព័រ៌មានថដល
មាននិងសគ័ប្គចិររ ។ 
 
មសវាពនារកំ្មណ្ើ រគរួថរប្រូវបានទរល់ជូនមារ យប្គរ់រូរ មោយេិនគិរពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ ឬមេមោគ
រលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ ក្នុងេំែុងមពលថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាល និងមប្កាយមពលសប្មាល និង 
)សប្មារ់មារ យថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍( ក្នុងេំែុងមពលេក្ពិនិរយមៅេើតាងំ ART មដើេបើជយួឱ្យស្តសរើម ា្ើការ
មប្ជើសមរ ើសយក្េម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រថដលសេប្សររំទុរ សប្មារ់ស្វថ នភាពជាក់្លាក់្ររស់ពួក្មគ
មោយថទែក្មលើព័រ៌មានថដលមាន ។ ព័រ៌មានថដលទរល់ដល់េរិ្ិជន គរួរេួរញ្ចូ លយ៉ា ងមហាចណាស់ ៖ 

 ការយល់េំពើប្រសិេធភាពផ្នេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រ ។ 
 ការមប្រើប្បាស់េម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ របានប្រឹេប្រូវ 
 ទលរខំានេូមៅ 
 ហានិេ័យចំម ោះសុខភាព និងេរថប្រមយជន៍ផ្នេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រ 
 សញ្ជា និងមោគសញ្ជា ថដលប្រូវវលិប្រែរ់េក្គលើនិក្វញិ 
 ព័រ៌មានេំពើការវលិប្រែរ់មៅរក្ការមានកូ្ន រនៃ រ់ពើការឈរ់មប្រើេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រ និង 
 ព័រ៌មានសរើពើការរង្កា រជំងឺកាេមោគ។ 
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ស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ អាចេេលួបានេម្ាបាយរយៈមពលខលើ )មប្ស្វេេនេ័យ, នាកន បំ្ោរ់ និងនាកន ំ
ចាក់្( មៅឯមសវា ART មោយេិនគិរផ្ ល្ មហើយេើតាងំ ART គរួថររញ្ជូ នពកួ្មគមៅកាន់េូលោា នសុខាេិបា
លថដលមានេម្ាបាយក្ងោក់្ផ្ដ ក្ងោក់្ក្នុងសបូន និងវ ិ្ ើេចិផ្ស្តនរយ ៍។ ប្គូមពេយ )ប្រធានប្កុ្េ( និងេនក្ទរ
ល់ប្រឹក្ាមៅគលើនិក្ ART គួរថរប្រូវបានរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការោក់្រញ្ចូ លោន នូវថទនការប្គួស្វរ-មេមោគមេដ
ស៍ ។ ស្តសរើថដលោគ នមេមោគមេដស៍អាចេេលួបានមសវាពនារកំ្មណ្ើ រមៅេណ្ឌ លសុខភាព និងេនៃើរមពេយ
រថងែក្ ។ 

 
7.2 ទលិរទល និងសមាា រពនារកំ្មណ្ើ រ 
 

 រថនថេពើមលើមប្ស្វេេនេ័យ, េម្ាបាយរយៈមពលខលើមទងងមេ រ ដូចជា នាកន បំ្ោរ់មលរតាេមារ់និង
នាកន ចំាក់្ប្រូមជមសររ ៉ាូន ប្រូវថរមានមៅតាេគលើនិក្ ART មដើេបើធាននាក ស្តសរើទៃុក្មេមោគមេដស៍អាចេេលួ
បានមសវាពនារកំ្មណ្ើ រកាន់ថរង្កយប្សួលនិងមោយេិនគិរផ្ ល្ ។ 

 មប្ស្វេេនេ័យ, នាកន បំ្ោរ់និងនាកន ចំាក់្ ក៏្មានមៅតាេេណ្ឌ លសុខភាពទងថដរ មោយទរល់ជូនក្នុង
រផ្េលទរ ។ ក្ងោក់្ក្នុងសបូន អាចរក្បានមៅតាេេណ្ឌ លសុខភាពជាមប្ចើន រ៉ាុថនរេិនទងំេស់មេ 
និងមានមៅតាេេនៃើរមពេយទងថដរ ។ ក្ងោក់្ផ្ដមានមៅតាេេនៃើរមពេយ ។  

 
7.3 េម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រ និងការការ រពើរេុខ 
 

 ព័រ៌មានេូលំេូលាយទក់្េងនឹងគុណ្សេបររិនិងគុណ្វរិររិផ្នវ ិ្ ើពនារកំ្មណ្ើ រមទងងៗ គរួថរប្រូវ
បានទរល់ជូនស្តសរើទងំេស់ មោយេិនគិរពើស្វថ នភាពមេដស៍ ឬ HBV ។ 

 មៅមពលមានការប្រឈេចំម ោះការចេលងជំងឺកាេមោគ/មេមោគមេដស៍ ឬ HBV ជាការសំខាន់ថដល
េនក្ទរល់មសវាថ្ទសុំខភាពប្រូវថណ្នឱំ្យមប្រើវ ិ្ ើការ រពើរេុខ តាេរយៈការមប្រើមប្ស្វេេនេ័យ
ជារ់លារ់ប្ពេមពលដំណាលោន ជាេយួនឹងវ ិ្ ើមទងងមេ រសប្មារ់ការ រការមានផ្ទៃម ោះមោយ
េមចរន និងការ ល្ងមោគមទងងៗ ។ 

 េនក្ទរល់មសវាថ្ទសុំខភាពគរួថររលំឹក្គូស្វា េើេរយិថដល ល្ងមេមោគមេដស៍និង HBV េំពើស្វរៈ
សំខាន់ផ្នការមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេនេ័យប្រឹេប្រូវនិងជារ់ជាប្រចា ំ និងរមប្ង នពកួ្មគេំពើការមប្រើ
ប្បាស់មប្ស្វេេនេ័យប្រឹេប្រូវ និងជំនញចរចាមប្រើមប្ស្វេេនេ័យ ។ 

 សប្មារ់ព័រ៌មានលេែិរេំពើវ ិ្ ើពនារកំ្មណ្ើ រថដលមាន សូេមេើលតាោងេើ ១៣ ខាងមប្កាេ ។  

 មលើក្ថលងថរការចងរំពង់មេជើវរិរុរសនិងការចងផ្ដសបូនស្តសរើ ការមប្រើេម្ាបាយពនារកំ្មណ្ើ រ
េិនរណារ លឱ្យមានការោគ នកូ្នមនោះមេ ។ ការវលិប្រែរ់មៅរក្ភាពមានកូ្ន គឺមក្ើរមែើងវញិភាល េៗ
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សប្មារ់ប្គរ់វ ិ្ ើស្វស្តសរទងំេស់ មលើក្ថលងថរការចាក់្ DMPA )Depot medroxy progesterone 
acetate, or Depo-Provera( ។ េម្ាបាយមនោះេិនរណារ លឱ្យការោគ នកូ្នជាេចិផ្ស្តនរយម៍នោះមេ 
រ៉ាុថនរការវលិប្រែរ់មៅរក្ភាពមានកូ្នវញិចំម ោះវ ិ្ ើស្វស្តសរមនោះ គឺយរឺជាងវ ិ្ ើមទងងមេ រ មហើយអាច
ប្រូវការមពលពើ ៦ មៅ ៩ ថខ គិរចារ់ពើផ្ ៃ្ចាក់្ចុងមប្កាយ មោយេិនគិរពើរយៈមពលផ្នការមប្រើប្បាស់ 
។ 

 វ ិ្ ើេចិផ្ស្តនរយ ៍)ការចងផ្ដសបូន ឬការវោះចងរំពង់មេជើវរិម គ្ ល( គឺជាវ ិ្ ើេចិផ្ស្តនរយ ៍។ គូស្វា េើេរយិ
ទងំេស់ថដលពិចារណាវ ិ្ ើស្វស្តសរទងំមនោះ គរួេេលួការប្រឹក្ា និងេប្េង់ការថដលេនុវររមោយេនក្
ទរល់មសវាថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ ល ។  

 ចំម ោះស្តសរើថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ ថដលកំ្ពុងមប្រើ ART ថដលរេួរញ្ចូ ល NNRTI )ឧទ. EFV) ឬ PI,  
ប្រូវក្រ់សមាគ ល់នាក ប្រសេិធភាពផ្ននាកន បំ្ោរ់ថដលរេួរញ្ចូ លពើរេុខ )CoCs( ដូសទរ ប្រវូធាល ក់្ចុោះ ។ 
CoCs នឹងមៅថរទរល់ការការ របានខលោះ មហើយប្រមសើរជាងការេិនមប្រើវ ិ្ ើពនារកំ្មណ្ើ រមស្វោះ រ៉ាុថនរ
េប្តាផ្នការរោជ័យនឹងខពស់ជាងចំម ោះស្តសរើថដលមប្រើ ART ។ ដូមចនោះ ស្តសរើថដលមប្រើ ART ថដលចង់
មជ សវាងឬពនារមពលការមានផ្ទៃម ោះ ប្រូវបានថណ្នឱំ្យមប្រើវ ិ្ ើស្វស្តសរមទងងេួយមេ រ ដូចជា នាកន ំ
ចាក់្, ក្ងោក់្ផ្ដ ឬក្ងោក់្ក្នុងសបូន ។ )មោលការណ៍្ថណ្នសំរើពើការប្គរ់ប្គងមេមោគមេដស៍
ររស់ NCHADS ឆន  ំ២០២០( ។  

 មគេិនដឹងនាក ស្តសរើថដលមាន HBV ថដលមប្រើនាកន  ំTenofovir មានការរ៉ាោះ ល់មលើប្រសិេធភាពររស់េ្យ
បាយពនារកំ្មណ្ើ រមេ ។  

 វ ិ្ ើស្វស្តសរថរររុោណ្ ដូចជា វ ិ្ ើស្វស្តសរប្ររិេិន )ការរេតាេមពលមវលា “rhythm”( និងវ ិ្ ើដក្លងិគ
មចញ េិនប្រវូបានថណ្នសំប្មារ់ស្តសរើថដលមានទៃុក្មេមោគមេដស៍/HBV មនោះមេ មោយស្វរថរេប្តា
រោជ័យខពស់ ។ មគក៏្េិនប្រវូពឹងថទែក្មលើការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថដរ )វ ិ្ ើស្វស្តសររំមៅមោោះ
កូ្នមដើេបើឱ្យោងំរដូវ ឬ LAM( ថរេយួេុខមនោះមែើយ ពើមប្ ោះស្តសរើអាចមានផ្ទៃម ោះេុនមពលមាន្េរ
ដូវររស់នងវលិប្រែរ់េក្វញិ មទោះរើជារំមៅមោោះកូ្នថរេយួេុខគរ់ក៏្មោយ ។  
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Table 14: Birth Spacing and Family Planning Methods 

ម្គធាបាយ សរម្មភារ គណុសម្បតា ិ គណុវបិតា ិ ភារសម្ព្សប គរលណាព្តវូចាបគ់្ាើម្ 
វ ិ្ ើរបាងំ 
(មប្ស្វេេនេ័
យរុរស) 

 
ម្ាើការមោយរមងាើររបាងំថដល
េរ់ស្វា រ់េឹក្កាេេិនឱ្យចូល
ក្នុងទា រមាស ការ រការមាន
ផ្ទៃម ោះនងិការ្លងមោគ 

 

 ការ រពើការចេលងជំងកឺាេមោគ/
មេមោគមេដស៍ HBV និងការមាន
ផ្ទៃម ោះ ប្រសិនមរើមប្រើប្រឹេប្រូវ 

 ង្កយប្សួលមប្រើនិងរក្បាន 
 េិនមានទលរខំានេាើមេ, ោគ ន
មប្ោោះនាកន ក់្ 

 េិនប្រូវការមវជជរញ្ជជ ឬការពនិរិយ
សុខភាពមេ 

 ជួយរង្កា រជងំឺេហារ ើក្មារ់សបូន 
 

 ប្រូវមប្រើមប្ស្វេេនេ័យ្គើមៅ
មពលរេួមេេេរងៗ 

 ររើប្រពនធអាចមានអារេគណ៍្
េិនប្សលួក្នុងការមប្រើវា 

 អាចមានផ្ទៃម ោះឬ្លងមោគ
ប្រសិនមរើមប្រើេិនប្រេឹប្រូវនិង
េិនជារ់លារ់ 

 ការមប្រើប្បាស់មប្ស្វេេនេ័យ
ជារ់លារ់គឺជាការពបិាក្ 

 េរិ្ិជនទងំេស់នងិផ្ដគូ 
 អាចមប្រើបានថរេួយេុខ ឬរេួ
ជាេួយវ ិ្ ើពនារក្ំមណ្ើ រមទងង
េួយមេ រ )វ ិ្ ើពើរេុខ( 

 

 អាចមប្រើបានប្គរ់មពល 
 អាចមប្រើក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ
មដើេបើរង្កា រការ្លងមេមោគមេដ
ស៍/ជងំឺកាេមោគ ឬការ្លងមែើង
វញិ 
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នាកន បំ្ោរ់ COC 
(វ ិ្ ើពនារក្មំណ្ើ រមលរ
តាេមារ់រេួរញ្ចូល) 
 
 
 
 
 
 
 

រង្កា រការរមញ្ចញពងពើផ្ដ
សបូន (ការរមងាើរេូវុល) 
 
ម្ាើឱ្យភាន សេុយក្ឺមែើងប្កាស់, 
ម្ាើឱ្យេឹក្កាេពិបាក្ចូលក្នុង
សបូន  
 
ម្ាើឱ្យជញ្ជជ ងំសបូនមសរើង ថដល
ម្ាើឱ្យពងពបិាក្រងាក្ំមណ្ើ រ 

 មានប្រសេិធភាពប្រសិនមរើមប្រើ
ប្រឹេប្រូវសប្មារ់ស្តសរើថដលេិនមប្រើ 
ART  

 មាន្េរដូវមេ ងទរ់ 
 ជួយរង្កា រជងំឺេហារ ើក្េណាឌ ស័
យ, េហារ ើក្ជញ្ជជ ងំសបូន និង
ភាពមសលក្ស្វល ងំ 

 មានការឈចឺារ់រិចក្នុងមពល
មានរដូវ នងិការរមញ្ចញេូវុល 

 អាចមានផ្ទៃម ោះភាល េៗមៅមពល
ឈរ់មប្រើ។ 

 
 

 

 ប្រសិេធភាព្យចុោះចំម ោះ
ស្តសរើថដលមប្រើ ART ថដលរេួ
រញ្ចូ ល NNRTI ឬ PI ។  

 េិនការ រពើការ្លងជំងឺកាេ
មោគ/មេមោគមេដស៍ 

 ប្រូវថរមប្រើប្រចាផំ្្ៃនិងមោយ
ជារ់លារ់  

 ទលរខំានេូមៅមៅមពលចារ់
មទរើេ៖ ឈមឺោោះ, ឈកឺ្ាល 
ថប្រប្រួលេេៃន់ ចង់ក្ែួរ 

 ការ់រនថយររមិាណ្េកឹ្មោោះ 

 ស្តសរើថដលេនិមប្រើនាកន  ំART ថដល
រេួរញ្ចូ ល NNRTI ឬ PI ។ 

 ស្តសរើថដលមប្រើ NNRTI ឬ PI ក៏្
អាចមប្រើបានថដរ, រ៉ាុថនរេប្តា
រោជ័យនឹងខពស់ជាងសប្មារ់
ប្រជាជនេូមៅ 

 មានសុវរថភិាពសប្មារ់ស្តសរើ
ថដលមាន HBV ោុផំ្រ ៉ា មលើក្
ថលងថរេុខង្ករម្លើេមខាយ។26 

 សូេមេើលរញ្ជ ើមទៃៀងតៃ រ់
សប្មារ់ការហាេមប្រើេូមៅ 

 ចារ់មទរើេមៅផ្្ៃណាេយួ ចមនល ោះ
ពើផ្្ៃេើ១ និងេើ៥ ផ្នការេក្
្េរដូវ។ ប្រសនិមរើនាកន បំ្ោរ់
ប្រូវបានមលរមៅមប្កាយផ្្ៃេើ៥ 
ប្រូវប្បាក្ដនាក ស្តសរើមនោះេិនមាន
ផ្ទៃម ោះ មហើយនងគួរមប្រើ
មប្ស្វេេនេ័យរយៈមពល ៧ផ្្ៃ 
ប្រសិនមរើរេួមេេ។  

 ចារ់មទរើេភាល េៗ ឬមៅផ្្ៃណា
េួយក្នុងេំែុងមពល ៧ ផ្្ៃ 
មប្កាយមពលរលូំរមោយសុវរថិ
ភាព 

 ប្រសិនមរើរំមៅកូ្នមោយេឹក្
មោោះមារ យ សូេចារ់មទរើេមៅថខ
េើ ៦ មហើយប្រូវធាននាក ស្តសរើេនិ
មានផ្ទៃម ោះ 

 ប្រសិនមរើេិនរំមៅកូ្នមេ សូេ
ចារ់មទរើេមៅសបារ ហ៍េើ ៦ 
រនៃ រ់ពើសប្មាលកូ្ន មហើយប្រូវ
ប្បាក្ដនាក ស្តសរើេិនមានផ្ទៃម ោះ 
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METHOD ACTION ADVANTAGES DISADVANTAGES Eligibility WHEN to START 

POPs  
(នាកន បំ្ោរ់ពនារក្មំណ្ើ រ
ថដលមានប្រមូជមសររ ៉ាូនថរ
េយួេុខគរ់) 

េរ់ស្វា រ់ការរមញ្ចញពងពើេណាឌ
ស័យ )ធាល ក់្េូវុល( 
 
ម្ាើឱ្យេុយក្ឺមារ់សបូនមែើងប្កាស់
, ម្ាើឱ្យេឹក្កាេពិបាក្ចូលមៅក្នុង
សបូន  
 
ម្ាើឱ្យជញ្ជជ ងំសបូនមសរើង ថដលម្ាើ
ឱ្យពងពិបាក្រងាក្ំមណ្ើ រ 

 

 មានប្រសិេធភាព ប្រសិនមរើមប្រើប្រឹេ
ប្រូវ 

 មាន្េរដូវមេ ងទរ់ 
 ជួយការ រជំងឺេហារ ើក្េណាឌ ស័
យ, េហារ ើក្ជញ្ជជ ងំសបូន និងជំងឺ
មសលក្ស្វល ងំ 

 មានការឈចឺារ់រិចក្នុងមពលមានរ
ដូវ និងការរមញ្ចញេូវុល 

 អាចមានផ្ទៃម ោះបានភាល េៗមៅ
មពលឈរ់មប្រើ។ 

 អាចមប្រើបានមោយស្តសរើថដលេិន
អាចមប្រើ COC បាន ។ 

 អាចមប្រើបានក្នុងមពលក្ំពុងរំមៅ
មោោះកូ្ន។ 

 េិនអាចការ រការចេលងកាេ
មោគ/មេមោគមេដស៍/HBV  

 មានប្រសិេធភាពរិចជាង COC 
 េំនងជាមានផ្ទៃម ោះមប្ចើនជាង 

COC ប្រសិនមរើមេលចមលរនាកន  ំគឺ
ក្ែួរ ។  

 ស្តសរើថដលមប្រើ ART អាចមប្រើ
េម្ាបាយមនោះមោយសុវរថិភាព
និងប្រសិេធភាព 

 មានប្រសិេធភាពសប្មារ់ស្តសរើ
ថដលមាន HBV ោុផំ្រ ៉ា មលើក្ថលង
ថរេុខង្ករម្លើេមខាយ។ 

 សេប្សរសប្មារ់មារ យថដល
រំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះថរេួយ
េុខ 

 សូេមេើលរញ្ជ ើមទៃៀងតៃ រ់សប្មារ់
ការហាេមប្រើេូមៅ។ 

 ចារ់មទរើេមប្រើនាកន បំ្ោរ់េើេួយ មៅ
ផ្្ៃណាេួយ ចមនល ោះពើផ្្ៃេើ១ 
និងេើ៥ ផ្នការេក្្េរដូវ។ 
ប្រសិនមរើមលរនាកន មំនោះមប្កាយ
ផ្្ៃេើ៥ ប្រូវប្បាក្ដនាក ស្តសរើេិន
មានផ្ទៃម ោះ មហើយគួរមប្រើ
មប្ស្វេេនេ័យរយៈមពល ៧ 
ផ្្ៃ មរើរេួមេេ។ 

 អាចចារ់មទរើេភាល េៗ ឬមៅផ្្ៃ
ណាេួយក្នុងេំែុងមពល ៧ ផ្្ៃ 
និងមប្កាយមពលរលូំរមោយ
សុវរថិភាព 

 ប្រសិនមរើរំមៅកូ្នមោយេឹក្
មោោះ, POP អាចមប្រើចមនល ោះពើស
បារ ហ៍េើ ៦ និងថខេើ ៦ មប្កាយ
មពលធាននាក ស្តសរើេិនមានផ្ទៃ
ម ោះ។ 
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27 NCHADs. HIV Management Guidelines 2020. 

ECPs 
(នាកន បំ្ោរ់ពនារក្មំណ្ើ រ
រនៃ ន់) 
 
 
ក្ណំ្រ់សមាគ ល៖់ េនិអាច
មប្រើ ECPs ជាវ ិ្ ើេចផិ្ស្តនរយ ៍
ឬជាេប្េង់ផ្នការរលូំរកូ្ន
មេ 

នាកន បំ្ោរ់ការ រេិនឱ្យមានកូ្ន
រនៃ ន់ ជួយេរ់ស្វា រ់ការមានផ្ទៃ
ម ោះមៅមពលមប្រើក្នុងេំែុង ៣ ផ្្ៃ 
(៧២ មមា៉ា ង) មប្កាយមពលរេួ
មេេមោយោគ នការ រ។  
 
កាលណាមប្រើកាន់ថរឆរ់ កាន់ថរ
ប្រមសើរ។ 
 
មានេុខង្ករេរ់ស្វា រ់ឬពនារ
មពលការរមញ្ចញពងពើេណាឌ ស័
យ (ការរមញ្ចញេូវុល).  

 មានប្រសិេធភាពក្នុងការរង្កា រការ
មានផ្ទៃម ោះ ប្រសិនមរើមប្រើភាល េៗ 
ក្នុងរយៈមពល ៧២ មមា៉ា ងរនៃ រ់ពើរេួ
មេេមោយេិនបានការ រ 

 អាចមានផ្ទៃម ោះភាល េៗមប្កាយមពល
ឈរ់មប្រើ ECPs 

 

 េិនអាចការ រការចេលងកាេ
មោគ/មេមោគមេដស៍/HBV  

 មប្រើថរេួយដងគរ់ក្នុងេំែុង
មពលេក្រដូវ។ េិនអាចេរ់ស្វា រ់
ការមានផ្ទៃម ោះបានមេ
ប្រសិនមរើរេួមេេមោយេិនបាន
ការ រមលើសពើ ៧២ មមា៉ា ង 

 ទលរខំានមប្ចើនជាង COC. 

 ស្តសរើថដលមប្រើ ART អាចមប្រើវ ិ្ ើ
មនោះបានមោយសុវរថិភាពនិង
ប្រសិេធភាព រ៉ាុថនរ ប្រសិនមរើ ART 
រេួរញ្ចូ ល NNRTI ឬ PI, ប្រូវការ
រមងាើនដូសមេាដង ម លគឺ ៣ 
េប្ក្ េិនថេនដូស្េគតាផ្ន 
levonorgesterol1.5 mg27 មេ 

 មានសុវរថិភាពសប្មារ់ស្តសរើថដល
មាន HBV ោុផំ្រ ៉ា មលើក្ថលងថរេុខ
ង្ករម្លើេមខាយ។  

 សូេមេើលរញ្ជ ើមទៃៀងតៃ រ់សប្មារ់
ការហាេមប្រើេូមៅ។ 

 មប្រើរនៃ រ់ពើ៖ ការរមំលាេមសព
សនថវៈ ការរេួមេេេិនបាន
ការ រ ឬេិនបានមប្រើ/មេលច
េម្ាបាយពនារក្ំមណ្ើ រ
មទងងមេ រ  

 មប្រើភាល េៗមប្កាយប្រឈេ និង
េិនប្រូវមលើសពើ ៧២ មមា៉ា ង
មប្កាយមេ។  
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នាកន ចំាក់្ (DMPA) 
(ប្រូមជសៃើនថរេួយេុខ
គរ់) 

េរ់ស្វា រ់ការរមញ្ចញពងពើេណាឌ
ស័យ )ធាល ក់្េូវុល( 
 
ម្ាើឱ្យេុយក្ឺមារ់សបូនមែើងប្កាស់
, ម្ាើឱ្យេឹក្កាេពិបាក្ចូលមៅក្នុង
សបូន  
 
ម្ាើឱ្យជញ្ជជ ងំសបូនមសរើង ថដលម្ាើ
ឱ្យពងពិបាក្រងាក្ំមណ្ើ រ 
 

 ង្កយប្សួលចងចា ំ(មរ ងោល់ ៣ ថខ
េរង) 

 មានប្រសិេធភាពខាល ងំ មរើមប្រើបាន
ប្រឹេប្រូវ 

 េិនរនថយគុណ្ភាពេឹក្មោោះមារ យ 
 អាចការ់រនថយភាពមសលក្ស្វល ងំ 
 អាចេរ់ស្វា រ់េហារ ើក្េណាឌ ស័យ 
និងេហារ ើក្ជញ្ជជ ងំសបូន 

 ភាពសមាៃ រ់ 
 

 េិនការ រេរ់េល់នឹងការចេលង
កាេមោគ/មេមោគមេដស៍/HBV   

 សប្មារ់ស្តសរើេួយចំនួន ប្រូវការមពល
ពើ ៦ មៅ ៩ ថខ ឬយូរជាងមនោះ មដើេបើ
មានផ្ទៃម ោះរនៃ រ់ពើឈរ់មប្រើ 

 ទលរខំានេូមៅរំទុររេួមាន៖ ការ
ហូរ្េមប្ចើន និងធាល ក់្្េដុំៗ
មពលដំរូង រនៃ រ់េក្ោគ ន្េរដូ
វ, វដរ, មែើងេេៃន់។ 

 ទលរខំានអាចេូសរនល យរហូរ
ដល់ ៣ ថខ មប្កាយមពលឈរ់មប្រើ 

 ស្តសរើថដលមប្រើ ART អាចមប្រើវ ិ្ ើ
មនោះមោយសុវរថិភាពនិង
ប្រសិេធភាព 

 មានសុវរថិភាពសប្មារ់ស្តសរើ
ថដលមានជំងឺរលាក្ម្លើេ
ប្រមេេមរោុផំ្រ ៉ា មលើក្ថលងថរ
េុខង្ករម្លើេចុោះមខាយ។ 

 អាចមប្រើមោយមារ យថដល
រំមៅមោោះកូ្ន 

 សូេមេើលរញ្ជ ើមទៃៀងតៃ រ់
សប្មារ់ការហាេមប្រើេូមៅ 

 ចារ់មទរើេមប្រើមៅផ្្ៃណាេួយ 
ចមនល ោះពើផ្្ៃេើ១ និងេើ៥ ផ្នការ
េក្្េរដូវ។ ប្រសិនមរើចាក់្ 
មប្កាយផ្្ៃេើ៥ ប្រូវប្បាក្ដនាក 
ស្តសរើេិនមានផ្ទៃម ោះ មហើយនង
គួរមប្រើមប្ស្វេេនេ័យរយៈ
មពល ៧ ផ្្ៃ មរើរេួមេេ។ 

 អាចចារ់មទរើេភាល េៗ ឬមៅផ្្ៃ
ណាេួយក្នុងេំែុងមពល ៧ ផ្្ៃ 
មប្កាយមពលរលូំរមោយសុវរថិ
ភាព 

 អាចចារ់មទរើេមៅសបារ ហ៍េើ ៦ 
មប្កាយមពលសប្មាល រនៃ រ់ពើ
ធាននាក ស្តសរើេិនមានផ្ទៃម ោះ។ 

ក្ងោក់្ផ្ដមានប្រសិេធ
ភាពរយៈមពលថវង 
រំពង់បាល សៃិក្រូច ថដល
មានប្រូមជសរូថហងនក្នុង
មប្កាេថសបក្ផ្នមដើេផ្ដ 

េរ់ស្វា រ់ការរមញ្ចញពងពើេណាឌ
ស័យ )ធាល ក់្េូវុល( 
 
ម្ាើឱ្យេុយក្ឺមារ់សបូនមែើងប្កាស់
, ម្ាើឱ្យេឹក្កាេពិបាក្ចូលមៅក្នុង
សបូន  
 
ម្ាើឱ្យជញ្ជជ ងំសបូនមសរើង ថដលម្ាើ
ឱ្យពងពិបាក្រងាក្ំមណ្ើ រ 
 

 មានប្រសិេធភាពរយៈមពលថវង 
រហូរដល់ ៣-៥ ឆន  ំ  

 មានប្រសិេធភាពក្នុងេំែុងមពល ៨
មមា៉ា ងមប្កាយមពលោក់្ 

 សេប្សរសប្មារ់ស្តសរើថដលេិនអាច
មប្រើនាកន បំ្ោរ់ថដលមានេឺស្តសរូថហងន 

 េិនរ៉ាោះ ល់ដល់េឹក្មោោះ 
 េរ់ស្វា រ់ភាពមសលក្ស្វល ងំ 
 អាចរង្កា រេហារ ើក្េណាឌ ស័យនិង
េហារ ើក្ជញ្ជជ ងំសបូន 

 អាចដក្មចញមៅមពលណាក៏្បាន 
និងស្តសរើអាចមានផ្ទៃម ោះជា្គើ។ 

 េិនអាចការ រេរ់េល់នឹងការ
ចេលងកាេមោគ/មេមោគមេដស៍/HBV   

 ស្តសរើេិនអាចោក់្រញ្ចូ លឬដក្មចញ
ក្ងោក់្ផ្ដមោយខលួនឯងបានមេ។ 
វាមានថរេនក្ទរល់មសវាសុខភាព
ថដលបានេេួលការរណ្រុ ោះរណារ ល
រ៉ាុមណាណ ោះមេើរអាចម្ាើបាន។  

 មានទលរខំានប្សមដ ងោន  ដូចជា 
COC ឬ POP និងេម្ាបាយពនារ
ក្ំមណ្ើ រ ចាក់្ថដរ។ 

 ស្តសរើថដលមប្រើ ART អាចមប្រើវ ិ្ ើ
មនោះមោយសុវរថិភាពនិង
ប្រសិេធភាព 

 មានសុវរថិភាពសប្មារ់ស្តសរើ
ថដលមានជំងឺរលាក្ម្លើេ
ប្រមេេមរោុផំ្រ ៉ា មលើក្ថលងថរ
េុខង្ករម្លើេចុោះមខាយ។ 

 អាចមប្រើមោយមារ យថដល
រំមៅមោោះកូ្ន 

 សូេមេើលរញ្ជ ើមទៃៀងតៃ រ់
សប្មារ់ការហាេមប្រើេូមៅ 

 ចារ់មទរើេមប្រើមៅផ្្ៃណាេួយ 
ចមនល ោះពើផ្្ៃេើ១ និងេើ៥ ផ្នការ
េក្្េរដូវ។  

 អាចចារ់មទរើេភាល េៗ ឬមៅផ្្ៃ
ណាេួយក្នុងេំែុងមពល ៧ ផ្្ៃ 
មប្កាយមពលរលូំរមោយសុវរថិ
ភាព 

 អាចចារ់មទរើេមៅសបារ ហ៍េើ ៦ 
មប្កាយមពលសប្មាល រនៃ រ់ពើ
ធាននាក ស្តសរើេិនមានផ្ទៃម ោះ។ 

 អាចចារ់មទរើេភាល េៗ មរើតល ស់ររូ
រេម្ាបាយពនារក្ំមណ្ើ រ
ណាេួយ។ 
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ក្ងោក់្ក្នុងសបូនេង់ថដង 
ឧរក្រណ៍្េន់រូចថដល
ោក់្ចូលក្នុងសបូន 

ម្ាើសក្េគភាពជាចេបងមោយរងា
ឱ្យមានការតល ស់ររូរជារិគើេើ 
ថដលរំតល ញមេជើវរិរុរសនិងពង
េូវុលេុនជួរោន  
 
ម្ាើឱ្យពងថដលរងាក្ំមណ្ើ រពិបាក្
មតាងជារ់សបូន 
  

 ស្តសរើថដលមានមេមោគមេដស៍ និង 
HBV អាចមប្រើក្ងោក់្សបូនមោយ
សុវរថិភាព មរើោគ នហានិេ័យផ្នជំងឺ
កាេមោគ 

 មានប្រសិេធភាពរហូរដល់ ១០ ឆន  ំ
 េិនរ៉ាោះ ល់ដល់ការរេួមេេ។ ផ្ដគូ
េិនដឹងនាកមានក្ងក្នុងសបូន 

 សេប្សរសប្មារ់មារ យថដលរំមៅ
មោោះកូ្ន 

 អាចមោោះមចញមៅមពលចង់មោោះ
មចញ មហើយនងអាចមានផ្ទៃម ោះ
ភាល េៗ 

 េិនអាចការ រេរ់េល់នឹងការចេលង
កាេមោគ/មេមោគមេដស៍/HBV   

 អាចរងាការ្លងមោគប្រង់អាងប្រោក្ 
 អាចមានឈរឺនរិចរនរួចក្នុងមពលឬ
ភាល េៗមប្កាយមពលោក់្ក្ងក្នុងសបូន 
)ការឈចឺារ់នឹងមក្ើរមែើងក្នុងរយៈ
មពល ២៤ មៅ ៤៨ មមា៉ា ង)  

 ឈមឺ ោះក្នុងមពលេក្្េរដូវ 
 អាចរមងាើនលំហូរ្េក្នុងមពល
េក្រដូវ (ររមិាណ្មប្ចើនជាងេុននិង
រយៈមពលេក្រដូវយូរជាងេុន) 

 អាចមានធាល ក់្្េេរងមាា ល 
(ចមនល ោះមពលេក្រដូវ) 

 ជាជមប្េើសលែសប្មារ់ស្តសរើទៃុក្
មេមោគមេដស៍និង HBV 
ថដលមានសុខភាពលែ  

 េិនប្រូវបានថណ្នសំប្មារ់
េរិ្ិជនថដលមានកាេមោគ 
និងេនក្ជំងឺមេដស៍ដំណាក់្
កាលេើ ៤ ។   

 េិនប្រូវបានថណ្នសំប្មារ់
ស្តសរើថដលប្រឈេេុខខពស់នឹង
ជំងឺកាេមោគ្គើ 

 ចារ់មទរើេមប្រើពើផ្្ៃេើ១ ដល់ផ្្ៃេើ
១២ ផ្នការេក្្េរដូវ មប្កាយ
មពលធាននាក ស្តសរើេិនមានផ្ទៃ
ម ោះ។  

 អាចចារ់មទរើេភាល េៗ មរើតល ស់ររូ
រេម្ាបាយពនារក្ំមណ្ើ រណា
េួយ។ 

 អាចចារ់មទរើេក្នុងេំែុងមពល 
១២ ផ្្ៃ មប្កាយមពលរលូំរមោយ
សុវរថិភាព 

 អាចចារ់មទរើេមៅសបារ ហ៍េើ ៦ 
មប្កាយមពលសប្មាល និងថខេើ៦ 
មប្កាយមពលសប្មាលកូ្នមោយ
វោះការ់ រនៃ រ់ពើធាននាក ស្តសរើេិន
មានផ្ទៃម ោះ។ 



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis     91 

េម្ាបាយេចផិ្ស្តនរយ៖៍ 
ការចងផ្ដសបូន និងការវោះ
ការ់ចងរំពង់មេជើវរិរុរស 

ការវោះចងរំពង់មេជើវរិរុរស៖ 
រិេឬចងតរ ច់រំពង់ទលិរេឹក្
កាេនើេួយៗ រក្ាមេជើវរិពើេឹក្
កាេ  
 
ការចងផ្ដសបូន៖ រិេឬចងតរ ច់
ផ្ដសបូន។ 

 េប្េង់ការវោះការ់ប្រក្រមោយសុវរថិ
ភាព ប្រសិនមរើេនុវររបានប្រឹេប្រូវ 

 េិនចាបំាច់ចងចាមំពលមវលាដូចវ ិ្ ើ
មទងងមេ រ 

 េិនបារេាេំពើការមានផ្ទៃម ោះមពល
រេួមេេ 

 សេប្សរសប្មារ់ស្តសរើឬគូថដលេិន
ចង់បានកូ្នមេ រ 

 ោគ នទលរខំានរយៈមពលថវង។ 

 េិនអាចការ រេរ់េល់នឹងការចេលង
កាេមោគ/មេមោគមេដស៍/HBV   

 វ ិ្ ើេចិផ្ស្តនរយ ៍េិនអាចប្រលរ់មប្កាយ
បានមេប្រសិនមរើគូស្វា េើេរយិតល ស់
ររូរចិររររស់ពួក្មគមៅមពលមប្កាយ 

 សប្មារ់ការវោះចងរំពង់មេជើវរិរុរស 
ររើប្រពនធប្រូវការមប្រើមប្ស្វេេនេ័យ
ឬេម្ាបាយពនារក្ំមណ្ើ រមទងង
មេ ររយៈមពលយ៉ា ងរិច ៣ ថខ 

 ររើប្រពនធថដលប្បាក្ដនាកពួក្
មគេិនចង់បានកូ្នមេ រ 

 ពនារមពលម្ាើេប្េង់ការមនោះ
មៅមពលមានជំងឺទក់្េង
នឹងជំងឺមេដស៍។ 

 មប្រើមប្ស្វេេនេ័យពើររើថខ
រនៃ រ់ពើវោះចងរំពង់មេជើវរិ
រុរស 

 អាចម្ាើបានប្គរ់មពលមៅមពល
ថដលប្បាក្ដនាកោគ នផ្ទៃម ោះ 

 អាចម្ាើបានក្នុងរយៈមពល ៤៨ 
មមា៉ា ងរនៃ រ់ពើការរលូំរកូ្នមោយ
សុវរថិភាព 

 អាចម្ាើបានក្នុងរយៈមពល ៧ ផ្្ៃ
រនៃ រ់ពើសប្មាលកូ្ន ឬសបារ ហ៍
េើ ៦ រនៃ រ់ពើសប្មាលកូ្នមោយ
ប្បាក្ដនាក ោគ នផ្ទៃម ោះ 

 ការចងផ្ដសបូនអាចម្ាើមែើងក្នុង
មពលជាេួយោន ផ្នការសប្មាល
កូ្នមោយវោះការ់ មោយមានការ
យល់ប្ពេថទែក្មលើព័រ៌មានថដល
មាន 

 ការវោះចងរំពង់មេជើវរិអាចម្ាើ
មែើងមៅមពលណាេួយ  
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ជាំរូរទី ៨ ៖ ទិដឋភាររមួ្ននរម្មវធិីបង្កា រការចម្លងរាីា យគៅរនូ 
 PMTCT) រមួ្បញ្ចូលទា ាំងការព្គបព់្គងនិងការតភាា ប់ោវ រងងរម្មវិធីសខុ
ភារាតានងិទាររ និងរម្មវិធីគម្គរាគគេដស/៍ជាំងឺគេដស ៍
 

8.1 ការប្គរ់ប្គងក្េគវ ិ្ ើ PMTCT  
 
ការប្គរ់ប្គងសក្េគភាព PMTCT េនុវររតាេប្រព័នធរើក្ប្េិរនាកន ក់្ររស់ប្ក្សួងសុខាេិបាល ។ មៅនាកន ក់្ជារិ 
ក្េគវ ិ្ ើ PMTCT េេលួខុសប្រូវក្នុងការសប្េរសប្េួលការកំ្ណ្រ់ចំណុ្ចមៅជារិ, េេិវឌឍនិងថក្សប្េួល
មោលការណ៍្ថណ្នជំារិ, សប្េរសប្េួលការរណ្រុ ោះរណារ លនិងការេេិបាល, ការប្គរ់ប្គងការប្រេូល
េិននន័យនិងការប្រួរពិនិរយតាេោន, ការោបំ្េដល់នាកន ក់្មខររមដើេបើេេិវឌឍយុេធស្វស្តសរសប្មារ់ថក្លេែក្េគវ ិ្ ើ 
និងទរល់ការថណ្នរំមចចក្មេសជារនរដល់នាកន ក់្មខររ ។ 
 
មៅនាកន ក់្មខររ ប្រធានថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្/េនក្សប្េរសប្េួល PMTCT មខររ សហការជាេយួប្រធាន
ក្េគវ ិ្ ើមេដស៍និងកាេមោគមខររ )PASP) និងប្រធានថទនក្ប្រយុេធនឹងជំងឺ ល្ងផ្នេនៃើរសុខាេិបាលមខររ 
េេលួរនៃុក្សប្េរសប្េួលការេនុវររក្េគវ ិ្ ើ PMTCT មៅេូទងំប្សុក្ប្ររិរររិទងំេស់ក្នុងមខររ មដើេបើធាន
ការសមប្េចបានមោលមៅនិងចំណុ្ចមៅជារិ ។ ប្រធានថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្មខររ ប្រួរពិនិរយមលើ
ប្រធានថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្ប្សុក្ប្ររិរររិ មដើេបើធាននាក ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះេេលួបានមសវាសុខភាព
រនរពូជ, មាតា, ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ និងកុ្មារ និងមសវាមេមោគមេដស៍/កាេមោគ/HBV ។ េនក្សប្េរសប្េួល
ថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្, ប្រធានក្េគវ ិ្ ើមេដស៍និងកាេមោគមខររ និងរុគគលិក្មទងងមេ រ ចូលរេួកិ្ចច
ប្រជំុសប្េរសប្េួលមេមោគមេដស៍ប្រចាបំ្រើមាស ថដលមរ រចំមែើងមោយប្រធានប្សុក្ប្ររិរររិ ។  េនក្
សប្េរសប្េួលសុខភាពមាតានិងទរក្ ក៏្ម ា្ើការជាេយួប្រធានថទនក្ប្រយុេធនឹងជំងឺ ល្ងផ្នេនៃើរសុខាេិបា
លមខររ មដើេបើកំ្ណ្រ់មាោ៌រញ្ជូ នសេប្សរសប្មារ់ស្តសរើថដលម ា្ើមរសរវជិជមានចំម ោះ HBsAg ។  
 
េនក្សប្េរសប្េលួសុខភាពមាតានិងទរក្ប្សកុ្ប្ររិរររ ិមានភារកិ្ចចធាននាក ការេនុវររសក្េគភាពសុខភាព
រនរពូជ មាតា ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ និងកុ្មារ រេួទងំ PMTC មៅក្នុងប្សុក្ប្ររិរររិ េនុវររតាេអាេិភាពនាកន ក់្
ជារិ និងម ា្ើការសប្េរសប្េួលជាេយួផ្ដគូ ជាពិមសស េនក្សប្េរសប្េួល HIV/STI CoPCT មដើេបើធានការ
េនុវររក្េគវ ិ្ ើមោយរលូន និងសមប្េចបានមោលមៅថដលបានកំ្ណ្រ់ ។ មប្កាេការដឹក្នរំរស់ប្រធានប្សុក្
ប្ររិរររិ េនក្សប្េរសប្េួលសុខភាពមាតានិងទរក្នាកន ក់្ប្សុក្ប្ររិរររិ និងរុគគលិក្ថទនក្សុខភាពមាតានិង
ទរក្មៅេណ្ឌ លសុខភាព និងេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ ម ា្ើការយ៉ា ងជិរសនិេធជាេយួេនក្សប្េរ
សប្េលួការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគប្រចាបំ្សកុ្ប្ររិរររិ (CMC) មដើេបើធាននាក ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ថដល
ម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍មានប្ររិក្េគ េេលួបានការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្មៅ VCCT មហើយប្រសិនមរើប្រូវបាន
រញ្ជជ ក់្នាកវជិជមាន ប្រូវបានចុោះម គ្ ោះភាល េៗមៅគលើនិក្ ART និងម ា្ើការតាេោនរនរជាមេ ងទរ់ ។ កិ្ចចប្រជំុ
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សប្េរសប្េួលមៅនាកន ក់្ប្សកុ្ប្ររិរររិ គឺជាមវេិកាេយួថដលអាចពិភាក្ាេំពើយនរការរញ្ជូ នរវាងមសវា ANC/
សេាព/PNC និងមសវាមេមោគមេដស៍/កាេមោគ ក៏្ដូចជាមសវាថ្ទតំាេទៃោះនិងសហគេន៍ និងមសវាោបំ្េ
មទងងមេ រ ។ 
 
េនក្សប្េរសប្េលួសុខភាពមាតានិងទរក្នាកន ក់្ប្សកុ្ប្ររិរររិ និងេនក្សប្េរសប្េលួការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ
សក្េគប្រចាបំ្សកុ្ប្ររិរររិ ក៏្ប្រូវធានទងថដរនាក ស្តសរើទងំេស់ថដលម ា្ើមរសរម ើញមានប្ររិក្េគចំម ោះជំងឺ
ស្វា យ ចារ់មទរើេការពាបាលភាល េៗ មហើយរនៃ រ់េក្ ម ា្ើមរសរ RPR និងេេលួការពាបាលរនរ/តាេោនមៅ  
FHC ។ សុខភាពមាតានិងទរក្នាកន ក់្ប្សុក្ប្ររិរររិ ប្រូវធាននាក េូលោា នសុខាេិបាលថដលទរល់មសវា ANC 
និងទរល់មសវាសប្មាលកូ្នមៅក្នុងប្សុក្ប្ររិរររិ េេលួបានការថណ្នចំាស់លាស់េំពើេើក្ថនលងថដលប្រូវ
រញ្ជូ នស្តសរើថដលវជិជមាន HBsAG+ និងធាននាក ស្តសរើទងំមនោះេេលួការម ា្ើមរសរនិងការពាបាលរថនថេមេ រ 
មៅេនៃើរមពេយថដលមៅជិររំទុរថដលមានសេរថភាពអាចទរល់មសវាមនោះបាន ។ អាប្ស័យមលើេើតាងំ េនៃើរ
មពេយថររមនោះ អាចជាេនៃើរមពេយជារិ េនៃើរមពេយមខររ េនៃើរមពេយរថងែក្ ឬគលើនិក្ ART ក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 
 
មៅនាកន ក់្េូលោា នសុខាេិបាល )េនៃើរមពេយរថងែក្ និងេណ្ឌ លសុខភាព) ប្រធានេនៃើរមពេយរថងែក្ និងប្រធាន
េណ្ឌ លសុខភាព េេលួខុសប្រូវក្នុងការសប្េរសប្េួល និងេនុវររសក្េគភាពទងំេស់ថដលមានមៅក្នុង
ក្ញ្ច រ់មសវា CPA និង MPA ។ សក្េគភាព PMTCT ប្រូវបានោក់្រញ្ចូ លមៅក្នុងមសវាសុខភាពមាតានិង
ទរក្ និងមេមោគមេដស៍ ។ មសវា ANC, សេាព និង PNC ប្រូវបានប្គរ់ប្គងមោយក្េគវ ិ្ ើសុខភាពមាតានិង
ទរក្ ។ មសវា VCCT, ART, PAC និងកាេមោគ ប្រូវបានប្គរ់ប្គងមោយក្េគវ ិ្ ើមេមោគមេដស៍ ។  
ក្េគវ ិ្ ើសុខភាពមាតានិងទរក្ ប្រូវធានការទរល់ការថ្ទេុំនមពលសប្មាល, មពលសប្មាល និងមប្កាយ
សប្មាលតាេ្េគតា មយងតាេពិ ើ្ស្វរសរើពើមារុភាពោគ នមប្ោោះនាកន ក់្ រេួទងំ IEC,  ការទរល់ប្រឹក្ាទងំេុន
មពលសប្មាលនិងមប្កាយមពលសប្មាល, ការម ា្ើមរសរពិនិរយរក្មេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ, មសវា
ថទនការប្គួស្វរ, ការសប្មាល, យនរការរញ្ជូ នមៅរក្មសវាសុខភាពមៅេូលោា នសុខាេិបាលមទងងមេ រ និង
ការទារភាជ រ់ជាេយួេងគការមៅតាេសហគេន៍នន ។ ក្េគវ ិ្ ើមេមោគមេដស៍ ប្រូវធាននិងមរ រចំសមាា រមរសរ
រក្មេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យមៅមសវា ANC និងសេាពទងំេស់ និង ARV មៅប្គរ់មសវាសេាពថដល
មានេើតាងំរេួោន ជាេយួេើតាងំ ART ។ ក្េគវ ិ្ ើមេមោគមេដស៍ ក៏្ប្រូវធានឱ្យមានសមាា រនិងមសវាប្គរ់ប្ោន់មៅ
េើតាងំ ART ទងថដរ។ 
 
ការពាបាលមោយ ARV ចំម ោះស្តសរើវជិជមាន HBsAg ប្រូវបានមគរក្ម ើញនាកមានហានិេ័យខពស់ចំម ោះការ
ចេលងជំុវញិការសប្មាល សថិរមៅមប្កាេការថណ្នរំរស់ក្េគវ ិ្ ើប្រយុេធនឹងជំងឺ ល្ងផ្នប្ក្សួងសុខាេិបាល  
)MoH-CDC) ។ ការពាបាលអាចប្រូវបានទរល់ជូនមៅេនៃើរមពេយជារិ មខររ ឬេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ ARV ថដល
ចាបំាច់ អាចេេលួបានពើឱ្ស្ស្វថ នមៅក្នុងេូលោា នសុខាេិបាលថដល ក្់ព័នធ ក៏្ដូចជា មរសររហ័សរក្
េង់េើថហងន HB "e" ។  
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8.2 ក្ញ្ច រ់មសវា PMTCT ទងំេូល 
 
ក្េគវ ិ្ ើ PMTCT មៅក្នុងប្រមេសក្េពុជា ទរល់េនរោគេន៍ទងំឡាយដូចខាងមប្កាេ ៖  
 
 ការទរល់ប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យក្នុងមពលេេលួមសវា ANC, ឈឺ
ម ោះសប្មាល និងមប្កាយសប្មាល ។  

 ការទរល់នាកន បំ្រឆងំវ ើរុស (ARV) ដល់មារ យថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេ
ដស៍ 

 ការពាបាលជំងឺស្វា យ 
 នាកន បំ្រឆងំវ ើរុស (TDF) សប្មារ់ស្តសរើថដលវជិជមាន HBsAg ថដលប្រឈេេនឹងការចេលងជំុវញិការសប្មាល 
 ការេនុវររការសប្មាលកាន់ថរមានសុវរថិភាព 
 ព័រ៌មានេំពើការចិញ្ច ឹេទរក្ ការទរល់ប្រឹក្ា និងការោបំ្េ 
 ការរញ្ជូ នមៅរក្ការពាបាល ការថ្ទ ំ និងការោបំ្េថទនក្សងគេប្គរ់ប្ជុងមប្ជាយសប្មារ់មារ យ និង
ប្គួស្វរថដល្លងមេមោគមេដស៍  

 
ររូភាពេើ ២ 2: វដរផ្នការរង្កា រការចេលងពើមារ យមៅកូ្នសប្មារ់មេមោគមេដស៍, HBV និងស្វា យ 
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PMTCT 
Package 

 
 

8.3. ការម ល្ើយរររេួោន មៅក្នុងលាក់្មសវា PMTCT 
 
8.3.1 ក្េគវ ិ្ ើមេមោគមេដស៍/កាេមោគ និងសុខភាពមាតានិងទរក្ 
 

ការរភាជ រ់ោន រវាងមសវាសុខភាពមាតានិងទរក្ និងមេមោគមេដស៍/កាេមោគ មានស្វរៈសំខាន់រំទុរមដើេបើម ា្ើ
ឱ្យប្រមសើរមែើងនូវលេធទលផ្នលាក់្មសវា PMTCT ។ វ ិ្ ើស្វស្តសរសមាហរណ្ក្េគប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ 
)IACM) មានមោលមៅធានការេេលួបានមសវាប្គរ់ប្ជុងមប្ជាយ សប្មារ់ស្តសរើថដល ល្ងមេមោគមេដស៍, ផ្ដ
គូ និងទរក្ររស់ពកួ្មគ តាេរយៈយនរការរញ្ជូ ននិងតាេោនយ៉ា ងរងឹមានិំងមានប្រសិេធភាពមៅនាកន ក់្េនៃើរសុ
ខាេិបាលមខររ/ប្សុក្ប្ររិរររិរវាងមសវាសុខភាពមាតានិងទរក្និងមេមោគមេដស៍ ក៏្ដូចជា េងគការមៅនាកន ក់្
សហគេន៍ ។ វាក៏្ធានទងថដរនាក ជំងឺស្វា យក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះប្រូវបានពាបាលយ៉ា ងមពញមលញ រេួទងំ
ការម ា្ើមរសរនិងការពាបាលផ្ដគូ ។  
 
េនក្ទរល់មសវាឯក្ជននិងេងគការមប្ៅរោា េិបាលទងំេស់ ថដលទរល់មសវាដល់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះនិងទរក្ររស់
ពកួ្មគ គរួថរម ា្ើមរសរពិនិរយស្តសរើមានផ្ទៃម ោះរក្មេើលមេមោគមេដស៍ និងមេមោគស្វា យ មហើយភាជ រ់ោល់ក្រណ្ើ
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមានមេមោគមេដស៍ឬស្វា យ និងទរក្ថដលប្រឈេ មៅមសវាមេមោគមេដស៍/កាេ
មោគ មដើេបើេេលួបានក្ញ្ច រ់មសវា PMTCT មពញមលញ ។ 
  

ក្ញ្ច រ់មសវា 
PMTCT 
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 រូរភាពេើ ៣៖ ការទរល់មសវានិងការម ល្ើយរររេួោន សប្មារ់មេមោគមេដស៍/ស្វា យ រេួជាេយួលាក់្មសវា 
PMTCT  

  
   

សមាហរណ្ក្េគការប្គរ់ប្គងក្រណ្ើ សក្េគ 

ស
ហ
គេ
ន ៍
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8.3.2 ក្េគវ ិ្ ើសុខភាពមាតានិងទរក្ និងមសវាេនៃើរមពេយសប្មារ់ជងឺំរលាក្ម ល្ើេ 
 

មោយពិមប្ោោះមយរល់ជាេយួេនៃើរសុខាេិបាលមខររ េនក្សប្េរសប្េួលសុខភាពមាតានិងទរក្នាកន ក់្ប្សុក្
ប្ររិរររិ េេលួខុសប្រូវក្នុងការកំ្ណ្រ់េនៃើរមពេយថដលលែរំទុរសប្មារ់ការរញ្ជូ ន ឬស្តសរើថដលម ា្ើមរសរវជិជមាន
ចំម ោះ HBsAg មៅ ANC និងជូនដំណឹ្ងដល់េនក្ទរល់មសវា ANC ទងំេស់ ។ េនៃើរមពេយនឹងម ា្ើមរសររហ័ស 
HBeAg និង ALT (ឬរនៃុក្មេមោគ ប្រសិនមរើមាន( ។ ប្រសិនមរើ HBeAg វជិជមាន ឬប្រសិនមរើ HBeAg 
េវជិជមាន ថដលមាន ALT > 40 ឬ VL > 200,000 IU/ml េនៃើរមពេយប្រូវចារ់មទរើេពាបាលមោយ Tenofovir  
។ មៅមពលថដលការរណ្រុ ោះរណារ ល HBV ប្រូវបានោក់្ឱ្យេនុវររ េនរោគេន៍ទងំមនោះនឹងមានមៅប្គរ់េនៃើរ
មពេយរថងែក្ទងំេស់ រ៉ាុថនរក្នុងេំែុងមពលចារ់មទរើេដំរូង មពលខលោះវាជាការចាបំាច់ថដលប្រូវរញ្ជូ នមៅេនៃើរ
មពេយមៅខាងមប្ៅប្សុក្ប្ររិរររិមនោះ ។ មប្កាយមពលសប្មាលកូ្នរចួ ស្តសរើប្រូវការការវាយរផ្េលមោយប្គូមពេយ
ថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការប្គរ់ប្គងជំងឺរលាក្ម ល្ើេ មដើេបើកំ្ណ្រ់នាកមរើនងប្រូវរនរមប្រើនាកន ំ
ប្រឆងំវ ើរុសមដើេបើសុខភាពតៃ ល់ខលួនថដរឬមេ មហើយមនោះអាចរប្េូវឱ្យរញ្ជូ នមៅេនៃើរមពេយមខររឬេនៃើរមពេយ
នាកន ក់្ជារិ ។ 
 
8.4. ្នធានេនុសងថដល ក់្ព័នធក្នុងការទរល់មសវា PMTCT ៖ 
 
រុគគលិក្ទងំឡាយខាងមប្កាេមនោះ េេលួខុសប្រូវក្នុងការសប្េរសប្េួលនិងេនុវររសក្េគភាព PMTCT ៖ 
 

 ប្រធានថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្មខររ និង/ឬេនក្សប្េរសប្េួល PMTCT )មៅក្នុងមខររខលោះ ប្រធាន
ថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្ និងេនក្សប្េរសប្េួល PMTCT គឺជារុគគលថរេយួ) 

 ប្រធានក្េគវ ិ្ ើមេដស៍និងកាេមោគមខររ (PASP) 
 ថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្ និងប្រធានក្េគវ ិ្ ើមេដស៍នាកន ក់្ប្សុក្ប្ររិរររិ  
 រុគគលិក្ថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្មៅេណ្ឌ លសុខភាព  
 រុគគលិក្ថទនក្សេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ 
 រុគគលកិ្ថទនក្មេមោគមេដស៍មៅ VCCT, ART និង PAC  
 រុគគលិក្មៅគលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរ 
 ប្គូមពេយនិងនិងេនៃើរពិមស្វ្ន៍មៅេនៃើរមពេយ (សប្មារ់ HBV) 
 PHD/OD CMC និង CMA សប្មារ់ B-IACM  
 
8.5. ការរណ្រុ ោះរណារ ល 
 



National Guidelines for the Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis   

 98 

 

រុគគលិក្ថដល ក់្ព័នធក្នុងការទរល់មសវា PMTCT គរួថរេេលួបានការរណ្រុ ោះរណារ លដំរូងេំពើមេមោគមេដ
ស៍/ជំងឺមេដស៍, លាក់្មសវា MTCT និង PMTCT ការចិញ្ច ឹេទរក្និងការទរល់អាហាររថនថេ, PEP, PrEP, 
ការប្រុងប្រយរ័នជាសក្ល, ថទនការប្គួស្វរ, មេមោគស្វា យ, HBV, ការរញ្ជូ នមៅរក្ការថ្ទ,ំ ការពាបាល
និងការោបំ្េ និងការប្គរ់ប្គងេិននន័យ មយងតាេក្េគវ ិ្ ើសិក្ាសប្មារ់ការរណ្រុ ោះរណារ លសរើពើ PMTCT 
ររស់ប្ក្សួងសុខេិបាល ។ ការរណ្រុ ោះរណារ លមទងងមេ រអាចប្រូវបានទរល់ជូនតាេរប្េូវការ ។ វគគរណ្រុ ោះរ
ណារ លនឹងប្រូវម ា្ើមែើងមោយកិ្ចចសហការរវាង NCHADS និង េ.ជ.គ.េ.េ ។  
 
8.6. ការេេិបាល 
 
ការេេិបាលរេួោន រវាងក្េគវ ិ្ ើសុខភាពមាតានិងទរក្ និងក្េគវ ិ្ ើមេដស៍ គឺជាមានស្វរៈសំខាន់ក្នុងការតាេ
ោនមេើលការេនុវររក្េគវ ិ្ ើ PMTCT និងទរល់េរិប្រែរ់ឱ្យចំមោលមៅសប្មារ់ការថក្លំេក្េគវ ិ្ ើ ។ មដើេបើ
ធានបាននូវគុណ្ភាពផ្នការទរល់មសវា PMTCT, ការេេិបាលរេួោន នឹងប្រូវម ា្ើមែើងមរ ងោល់ប្រើមាសមោយ
ប្កុ្េប្គរ់ប្គងក្េគវ ិ្ ើសុខភាពមាតានិងទរក្និងមេមោគមេដស៍នាកន ក់្ប្សុក្ មខររ និងជារិ ។ ការចុោះេេិបាល 
េិនគរួមតរ រថរមៅមលើការការ់រនថយរញ្ជហ រ៉ាុមណាណ ោះមេ រ៉ាុថនរប្រូវកំ្ណ្រ់ពើចំណុ្ចខាល ងំនិងមជាគជ័យទងថដរ 
មោយមប្រើរញ្ជ ើមទៃៀងតៃ រ់េេិបាលសរង់ោរ ។  
 
 

មោលរំណ្ងសំខាន់ផ្នការេេិបាល គឺមដើេបើថក្លេែលេធទលផ្នលាក់្មសវា PMTCT មៅនាកន ក់្ប្សុក្ប្ររិរររិ 
៖ 
 ការសប្េរសប្េួលររសិ្វថ នោបំ្េ ។ 

 ការធាននាក ការទរល់ប្រឹក្ានិងការម ា្ើមរសរមោយសមាៃ រ់ប្រក្រមោយគុណ្ភាពខពស់ ប្រវូបានទរល់ដល់
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ និងផ្ដគូររស់ពកួ្មគមៅក្នុងប្សកុ្ប្ររិរររិ ។ 

 ការធាននាក ក្រណ្ើ មានប្ររិក្េគមេមោគមេដស៍ ស្វា យ និង HBsAg ប្រវូបានរញ្ជូ នភាល េៗមៅកាន់េូល
ោា នសុខាេិបាលប្រឹេប្រវូ និងប្រវូបានតាេោនមៅក្នុងលាក់្ផ្នថ្ទទំងំេូល ។ 

 ការធាននាក ឱ្ស្ ARV សេប្សរសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេេុខនឹងមេមោគមេដស៍ អាចរក្បាន
និងទរល់ជូនមោយប្រឹេប្រូវដល់ស្តសរើមៅេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 

 ធាននាក មានការពយបាលមោយ ART សេប្សរសប្មារ់មារ យថដលវជិជមានមេមោគមេដស៍ ថដលទន់
មប្រ េរចួោល់សប្មារ់ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ និងទរល់ជូនស្តសរើមោយប្រឹេប្រូវមៅេោរសេាពផ្នេនៃើរ
មពេយរថងែក្ ។ 

 ការមរ រចំមដើេបើទគរ់ទគង់នាកន  ំARV និង ART ដល់េណ្ឌ លសុខភាព ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើវជិជមានមេមោគមេដស៍ប្រូវ
បានរក្ម ើញក្នុងេំែុងមពលសប្មាលកូ្នមៅេណ្ឌ លសុខភាព ។ 
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 ការធានការប្រួរពិនិរយការចេលងមេមោគឱ្យបានប្រឹេប្រូវ រេួទងំការេនុវររការប្រុងប្រយរ័នជាសក្លនិង 
PEP ក្នុងេំែុងមពលសប្មាល ។ 

 ការធាននាក មារ យថដលវជិជមានមេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ ប្រូវ
បានរញ្ជូ នភាល េៗនិងមោយប្រឹេប្រូវមៅកាន់គលើនិក្មៅថក្បរ/ART និង PAC ។ 

 ការធាននាក មារ យថដលវជិជមានមេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ទងំេស់ប្រូវ
បានរញ្ជូ នមៅប្កុ្េថ្ទនិំងោបំ្េមៅសហគេន៍មោយប្រឹេប្រូវមៅមពលណាអាចម ា្ើមៅបាន ។ 

 ការធាននាក ស្តសរើថដលមានមរសរប្ររិក្េគមេមោគស្វា យទងំេស់េេលួការពាបាល និងការតាេោន រេួ
ទងំការម ា្ើមរសរនិងការពាបាលផ្ដគូ មដើេបើមច សវាងការ ល្ងមែើងវញិ ។ 
 ការធាននាក ទរក្ទងំេស់េេលួបានដូសនាកន រំង្កា រពើកំ្មណ្ើ រសប្មារ់ HBV ជាពិមសស ក្នុងេំែុង
មពល ២ មមា៉ា ងមប្កាយមពលសប្មាល និងយ៉ា ងមហាចណាស់ក្នុងរយៈមពល ២៤ មមា៉ា ង ។ 

 ការធាននើរិវ ិ្ ើប្រេូលេិននន័យនិងោយការណ៍្មោយប្រឹេប្រូវ ។ 
 ការថក្លេែជំនញររស់រុគគលិក្ ។ 
 ការ់រនថយរញ្ជហ  និងការោក់្មចញនូវដំមណាោះប្ស្វយ ។  

  
 ការទរល់េរិប្រែរ់ភាល េៗនិងការរងាឹក្ គរួប្រូវបានទរល់ជូនដល់រុគគលិក្មៅមពលចុោះមៅដល់េើក្ថនលង
តៃ ល់ មហើយការពិភាក្ាមែើងវញិភាល េៗគរួថរប្រូវម ា្ើមែើងជាេយួប្កុ្េប្គរ់ប្គងេណ្ឌ លសុខភាពមៅ
មពលចុងរញ្ច រ់ផ្នការដំមណ្ើ រចុោះេេិបាលនើេយួៗ ។ ថទនការសក្េគភាពេយួគរួប្រូវបានមរ រចំមែើងរេួ
ោន ជាេយួប្ក្ុេេនក្ប្គរ់ប្គងក្េគវ ិ្ ើមេមោគមេដស៍ និងសុខភាពមាតានិងទរក្ សប្មារ់ការតាេោន និង
ថក្លេែមៅមពលចុោះេេិបាលមលើក្មប្កាយ ។ 

 ការេេិបាលេនៃើរពិមស្វ្ន៍និងប្គូមពេយថដលទរល់មសវាមរសរជំងឺរលាក្ម ល្ើេ នឹងប្រូវម ា្ើមែើងមោយ
នយក្ោា នប្រយុេធនឹងជំងឺ ល្ងផ្នប្ក្សួងសុខាេិបាល ។  

 
8.7. ការប្រួរពិនិរយគុណ្ភាព 
 
ការប្រួរពិនិរយគុណ្ភាពសប្មារ់ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍និងមេមោគស្វា យ និងនាកន  ំARV សប្មារ់មេមោគមេ
ដស៍ នឹងប្រូវប្គរ់ប្គងមោយ NCHADS និងវេិាស្វថ នជារិសុខភាពស្វធារណ្ៈ )NIPH) ។ សប្មារ់
ព័រ៌មានលេែិររថនថេ សូេមេើលមស វមៅថណ្នរំរស់ NCHADs សរើពើការធានគុណ្ភាពមៅក្នុងក្េគវ ិ្ ើមសវា
ម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍ ។ 
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ការប្រួរពិនិរយគុណ្ភាពសមាា រមរសរ HBV និងនាកន  ំ )Tenofovir) នឹងប្រូវប្គរ់ប្គងមោយក្េគវ ិ្ ើជំងឺរលាក្
ម ល្ើេររស់នយក្ោា នប្រយុេធនឹងជំងឺ ល្ងផ្នប្ក្សួងសុខាេិបាល ។ 
 
 
8.8. េ័សរុភារ និងការទគរ់ទគង់សមាា រ 
 
8.8.1. ARV សប្មារ់មេមោគមេដស៍ 
 

 មៅនាកន ក់្ក្ណារ ល កិ្ចចប្ពេមប្ព ងរេួោន ថដលចុោះហរថមលខាមោយ NMCHC និង NCHADS រង្កហ ញ
យ៉ា ងចាស់េំពើរនួេើនិងេំនលួខុសប្រូវចំម ោះការប្គរ់ប្គងសមាា រេ័សរុភារទក់្េងនឹងមេមោគមេដ
ស៍ ។ ោល់សមាា រទងំេស់គួរថរេេលួតាេរយៈប្រព័នធររស់ប្ក្សួងសុខាេិបាល (ឃ្ល ងំឱ្ស្ក្ណារ
ល, ឱ្ស្ស្វថ នមខររ និងឱ្ស្ស្វថ នប្សុក្ប្ររិរររិ( ។ 

 េោរសេាពថដលមានេើតាងំសថិរមៅជាេយួមសវា ART នឹងេេលួបាននាកន  ំARV មោយតៃ ល់ពើមសវា 
ART ឬឱ្ស្ស្វថ នេនៃើរមពេយរថងែក្ តាេការមសនើសុំជាទលូវការមៅកាន់េនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 

 ជាមរ ងោល់ប្រើមាស ឱ្ស្ការ ើក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ថដលម ា្ើការមៅគលើនិក្ ART ម ា្ើរបាយការណ៍្េំពើ
ការមប្រើប្បាស់ឱ្ស្ក្នុងេំែុងមពលោយការណ៍្ និងម ា្ើការមសនើសុំនាកន  ំ ARV សប្មារ់ប្រើមាសរនៃ រ់ 
មៅ NCHADS តាេរយៈប្សុក្ប្ររិរររិ ឬេនៃើរមពេយមខររ ។ ឱ្ស្ទងំមនោះនឹងប្រូវបានដឹក្ជញ្ជូ ន
មោយឃ្ល ងំឱ្ស្ក្ណារ លមៅកាន់ឃ្ល ងំឱ្ស្ប្សុក្ប្ររិរររិ ។ 

 ក្នុងក្រណ្ើ ខាោះខារឱ្ស្ ឱ្ស្ការ ើផ្នគលើនិក្ ART អាចម ា្ើសំមណ្ើ សុំជារនៃ ន់ពិមសសមៅកាន់ 
NCHADS មដើេបើេេលួបានការទគរ់ទគង់ គ្ើពើឃ្ល ងំរប្េុងររស់ NCHADS ។ 

 ក្នុងក្រណ្ើ ស្តសរើសប្មាលកូ្នវជិជមានមេមោគមេដស៍មៅេណ្ឌ លសុខភាពឬេនៃើរមពេយរថងែក្ ថដលេិន
មានេើតាងំមៅជាេយួគលើនិក្ ART គ្រគរួជូនដំណឹ្ងជារនៃ ន់ដល់េនក្សប្េរសប្េួល PMTCT មៅ
ប្សុក្ប្ររិរររិឬមខររ មដើេបើជយួក្នុងការេេលួបានការទគរ់ទគង់នាកន  ំ ARV ពើេើតាងំ ART ថដលមៅជិរ
រំទុរ ។ 

  
8.8.2 ប្រេរ់មរសរមេមោគមេដស៍/ស្វា យ និង HBV 

 េណ្ឌ លសុខភាពនិងេនៃើរមពេយរថងែក្ នឹងេេលួបានប្រេរ់មរសរពើឱ្ស្ស្វថ នប្សុក្ប្ររិរររិ និងម ា្ើ
របាយការណ៍្េំពើការមប្រើប្បាស់ជាប្រចា ំនិងសំមណ្ើ សុំមរសរ គ្ើ ។ 
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 សំមណ្ើ សុំមរសរ គ្ើគរួថទែក្មលើចំននួេរិ្ិជន គ្ើរំទុរផ្ន ANC1 េិនថេនថទែក្មលើការមប្រើប្បាស់ពើេុន
េក្មនោះមេ ពើមប្ ោះនាក ការម ា្ើថររមនោះអាចម ា្ើឱ្យេូលោា នសុខាេិបាលថដលមានេរិ្ិជនរិច  េិន
អាចរមងាើនេប្តាប្គរដណ្រ រ់ររស់ពកួ្មគបាន ។ 

 េូលោា នសុខាេិបាលគរួធាននាក មសវា ANC និងមសវាសប្មាលកូ្ន ជានិចចជាកាល មានសរុក្រប្េុង
សប្មារ់រយៈមពល ១ ថខ ប្គរ់មពល ។ 

 េូលោា នសុខាេិបាលគរួថរយក្ចិររេុក្ោក់្មដើេបើេនុវររតាេមោលការណ៍្ “ទុរកំ្ណ្រ់មប្រើេុន 
មចញេុន (FEFO)”  មហើយមប្រើប្រេរ់មរសរមៅេុនកាលររមិចឆេទុរកំ្ណ្រ់មប្រើ ។ 

 ក្នុងក្រណ្ើ មានការោច់សរុក្ ៃ្ន់ ៃ្រ េណ្ឌ លសុខភាពឬេនៃើរមពេយរថងែក្ គរួជូនដំណឹ្ងដល់ NMCH 
ភាល េៗ មហើយ NMCH នឹងសប្េរសប្េួលជាេយួ NCHADs និង CMS មដើេបើេេួលបានការទគរ់ទគង់
រនៃ ន់ ។ 

  
 8.8.3 ប្រេរ់មរសរសំណាក្្េសៃួរ (DBS)  
 រ័ណ្ណ DBS ប្រូវបានទគរ់ទគង់មោយ NCHADs ដល់េើតាងំ PAC ។ េោរសេាពមៅក្នុងេនៃើរមពេយរថងែក្ 
ថដលមានេើតាងំសថិរមៅជាេយួមសវា ART អាចេេួលបានរ័ណ្ណពើេើតាងំ PAC ឬការយិល័យមេដស៍
មខររ ។ មសវាសេាពមៅេនៃើរមពេយគរួថររក្ាេុក្រ័ណ្ណពើររើសនលឹក្មៅេោរសេាពសប្មារ់មប្រើក្នុងក្រណ្ើ
ថដលស្តសរើវជិជមានមេមោគមេដស៍ សប្មាលកូ្នមប្ៅមមា៉ា ងម ា្ើការររស់ PAC ។ 

  
 8.8.4 Benzylpenicillin និង Aqueous Benzylpenicillin 

 គលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរនឹងេេលួបាននាកន ទំងំមនោះ និងនាកន សំប្មារ់ជំងឺកាេមោគមទងងមេ រ តាេរយៈរ
ណារ ញទគរ់ទគង់្េគតា, ម ា្ើរបាយការណ៍្ប្រចាបំ្រើមាសេំពើការមប្រើប្បាស់នាកន  ំ និងការមសនើសុំ គ្ើតាេរយៈ
ឱ្ស្ស្វថ នប្សុក្ប្ររិរររិ ។ 

 មសវាសេាពអាចេេលួបាន benzylpenicillin តាេរយៈឱ្ស្ស្វថ នេនៃើរមពេយរថងែក្ ។ 
 មសវាសេាពគរួរក្ាេុក្ benzathine penicillin និង aqueous benzylpenicillin មៅនឹងក្ថនលង 
ប្គរ់មពលមដើេបើឱ្យស្តសរើថដលម ា្ើមរសរមេមោគស្វា យមានប្ររិក្េគ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគ
ស្វា យ អាចចារ់មទរើេការពាបាលភាល េៗ ។  

  
 8.8.5 នាកន រំង្កា រជំងឺរលាក្ម ល្ើេប្រមេេមរ 
 េណ្ឌ លសុខភាពនិងេនៃើរមពេយរថងែក្ទងំេស់ េេួលបាននាកន រំង្កា រមនោះតាេរយៈសង្កា ក់្ទគរ់ទគង់នាកន រំង្កា រ
្េគតា ។ នាកន រំង្កា រមនោះគរួថរមានមៅក្នុងមសវាសេាព មដើេបើធានការទរល់ជូនទន់មពលមវលាមប្កាយមពល
សប្មាល ។ 
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របូភារទ ី៤ ៖ េងគការគលខសព្ាបក់ារព្គបព់្គង
សព្ាប ់PMTCT ននគម្គរាគគេដសន៍ងិសាា យ 

សហគេន ៍

េូល
ោា
នសុ
ខា
េិបា
ល

 
នាកន
ក្ជា
រិ៖

  
ប្ក្
ស
ួងសុ
ខា
េិបា
ល

 
ប្ស
ុក្ប្
ររិ
ររ
រ ិ 

មខ
ររ 

ប្រធានប្សុក្ប្រររិររ ិ

េនក្សប្េរសប្េួល 
B-IACM for HIV/STI ប្រធាន MCH 

េើតាងំ ART, PAC 
គលើនិក្សុខភាពប្គសួ្វរ 

ប្រធានប្ក្ុេ ART, PAC, FHC 

រុគគលិក្ ART, PAC, FHC 

ANC និងសេាព 

ប្រធានប្កុ្េ MCH 

រុគគលិក្ MCH 

NCHADS 

ប្រធានក្េគវ ិ្ ើមេដស៍/កាេ
មោគមខររ 

PMTCT/ NMCHC 
PROGRAMME 

ប្រធាន MCH/េនក្សប្េរ
សប្េួល PMTCT* 

ប្រធានេនៃើរសុខាេបិាលមខររ 

*មៅក្នុងមខររខលោះ ប្រធាន MCH និងេនក្សប្េរសប្េួល PMTCT គឺជារុគគលថរេយួ 
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ជាំរូរទី ៩ ៖ ការព្តតួរិនតិយតាម្ោន និងងយតនម្ល 
 

 

9.1 ការក្រ់ប្តា ការប្រេូលេិននន័យ និងការោយការណ៍្ 
 
េូលោា នសុខាេិបាល េេួលខុសប្រូវក្នុងការក្រ់ប្តាោល់ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍, HBV និងមេមោគស្វា យ 
មៅក្នុងមស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តា,  រ័ណ្ណរញ្ជូ ន, េប្េង់េនៃើរពិមស្វ្ន៍ និងេប្េង់តាេោនមារ យនិងទរក្ ។ េូល
ោា នសុខាេិបាលក៏្េេលួខុសប្រូវទងថដរក្នុងការចងប្ក្ងេិននន័យថដលបានក្រ់ប្តាមៅក្នុងមស វមៅកំ្ណ្រ់
ប្តាររស់ខលួន មៅក្នុងេប្េង់របាយការណ៍្ប្រចាថំខ ថដលប្រូវបានរញ្ចូ លមៅក្នុងេូលោា នេិននន័យ HMIS, 
PMTCT និងេូលោា នេិននន័យ NCHAD ថដល ក្់ព័នធ ។  
 
េិននន័យ HMIS និង PMTCT ប្រូវបានរញ្ចូ លតាេេនឡាញ ។ ជា្េគតា កិ្ចចការមនោះប្រូវបានម ា្ើមែើងមោយ
េូលោា នសុខាេិបាល រ៉ាុថនរ ក្នុងក្រណ្ើ ខលោះ អាចម ា្ើមែើងមោយរុគគលិក្ថទនក្សុខភាពមាតានិងទរក្ប្សុក្
ប្ររិរររិ និងរុគគលិក្ HIS ប្រសិនមរើេូលោា នសុខាេិបាលេិនមានេុើន្ឺណិ្រ ។  
 
េិននន័យ VCCT, ART និង PAC ថដលទក់្េងនឹង PMTCT ប្រូវបានចងប្ក្ងមោយរុគគលិក្ VCCT/ART និង
ោក់្ជូនមៅ NCHADs ។ 
 
រញ្ជ ើមពញមលញផ្នេិននន័យថដលប្រេូលបានមោយមសវាសេាពមៅនាកន ក់្េូលោា នសុខាេិបាល មានមៅក្នុង
េប្េង់េនៃើរពិមស្វ្ន៍ )សូេមេើលឧរសេព័នធេើ ១(, រ័ណ្ណរញ្ជូ ន PMTCT )ឧរសេព័នធេើ ២(, មស វមៅ
កំ្ណ្រ់ប្តា និងរ័ណ្ណតាេោនរនរមដើេបើតាេោនមារ យថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេ
មោគមេដស៍ )ឧរសេព័នធេើ ៣(, មស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តាសមាហរណ្ក្េគការពនារកំ្មណ្ើ រ-មេមោគមេដស៍ 
)ឧរសេព័នធេើ ៤(, រញ្ជ ើប្រួរពិនិរយ )ឧរសេព័នធេើ ៥( និងេប្េង់របាយការណ៍្ )សូេមេើលឧរសេព័នធេើ ៦( 
។  
 
9.2 សូចនក្រនាកន ក់្ជារិផ្ន PMTCT  
 
សូចនក្រជារិប្រូវបានមរ រចំមែើង និងម ា្ើរចចុរបននភាពមោយប្កុ្េការង្កររមចចក្មេស PMTCT មដើេបើតាេ
ោនមេើលសេិេធទលផ្នក្េគវ ិ្ ើ PMTCT នាកន ក់្ជារិ និងមដើេបើវាស់ថវងវឌឍនភាពម្ រនឹងចំណុ្ចមៅជារិ និង
េនររជារិ ។ សូចនក្រទងំមនោះគឺថទែក្មលើេិននន័យថដលបានប្រេូល និងោយការណ៍្មោយេូលោា នសុខាេិ
បាល ។ ការយិល័យក្េគវ ិ្ ើ PMTCT ផ្ន េ.ជ.គ.េ.េ េេលួខុសប្រូវក្នុងការោយការណ៍្មៅប្ក្សួងសុខាេិ
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បាល និងទរល់មយរល់ប្រែរ់ប្រចាឆំន ដំល់េនក្សប្េរសប្េួលសុខភាពមាតានិងទរក្/មេមោគមេដស៍នាកន ក់្ 
មខររនិងប្សុក្ប្ររិរររិ ទក់្េងនឹងវឌឍនភាព និងការសមប្េចបានសូចនក្រសំខាន់ៗ ថដលបានវាស់ថវង
ម្ រនឹងចំណុ្ចមៅ ។ មយរល់ប្រែរ់មនោះប្រូវបានមប្រើមដើេបើកំ្ណ្រ់ពើថទនក្ននសប្មារ់ការថក្លេែក្េគវ ិ្ ើ 
។ សូចនក្រ PMTCT សំខាន់ៗ និងចំណុ្ចមៅររស់ក្េគវ ិ្ ើ ប្រូវបានរង្កហ ញមៅក្នុងតាោងេើ ១៥ រេួជាេួយ
ភាគយក្ និងភាគថរង ថដលប្រូវបានមប្រើប្បាស់មដើេបើគណ្នសូចនក្រនើេយួៗ ។  
 
 
9.3 ការវាយរផ្េល 
 
ក្េគវ ិ្ ើ PMTCT នាកន ក់្ជារិ ប្រូវបានវាយរផ្េលជាមរ ងោល់ឆន មំោយប្ក្សួងសុខាេិបាល, ក្េគវ ិ្ ើជារិ, េនៃើរសុខា
េិបាលមខររ និងផ្ដគូេេិវឌឍន៍ តាេរយៈសិកាេ ស្វលារូក្សរុរប្រចាឆំន  ំ ។ ការវាយរផ្េលគឺថទែក្មលើេិននន័យ 
របាយការណ៍្ និងរេពិមស្វ្ន៍ថដលមានប្ស្វរ់ ។ កិ្ចចប្រជំុប្កុ្េការង្ករេនៃើរសុខាេិបាលមខររនិងប្សុក្
ប្ររិរររិជាមេ ងទរ់ គរួប្រូវបានមប្រើប្បាស់មដើេបើពិនិរយមែើងវញិ និងមប្រើប្បាស់េិននន័យ PMTCT ថដល
ប្រេូលបានមៅេូលោា នសុខាេិបាល មដើេបើថក្លេែការេនុវររ PMTCT និងមដើេបើកំ្ណ្រ់ពើវឌឍនភាព 
ទក់្េងនឹងការេនុវររនិងគុណ្ភាពមសវា រញ្ជហ ប្រឈេ និងដំមណាោះប្ស្វយ ប្ពេទងំមដើេបើធានការតាេ
ោនរក្េនក្ជំងឺ ។  
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តាោងេើ ១៥៖ សូចនក្រសខំាន់ៗផ្ន PMTCT  

 

សចូនាររ 
ភាគយក្ 

ភាគថរង 
PW= ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ 

ប្រេពេនិនន័យ នងិ
ភាពញឹក្ញារ់ផ្នការ
ោយការណ៍្ 

សូចនក្រ = (ភាគរយ/ភាគថរង) x 100  
1 សមាមាប្រ (%) ផ្នស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល

ដងឹស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ររស់ពកួ្មគ 
ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រូវបានម្ាើមរសរក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមនោះ រូក្ ចំនួន
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍រចួមហើយេុនមពលមានផ្ទៃ
ម ោះមនោះ រូក្ ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានម្ាើមរសរមៅមពល L&D.  

ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះ 

េូលោា នេិននន័យ
NMCHC PMTCT និង
ការបា៉ា ន់ស្វគ នវសិ្វល
គេ ប្រចាឆំន  ំ

1.1 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេិនដឹង
ស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ ថដលេក្រ
ក្មសវា ANC ថដលប្រូវបានម្ាើមរសរ
រក្មេមោគមេដស៍និងបានេេួលលេធ
ទល 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ ថដលបានម្ាើមរសរ 
និងបានេេួលលេធទលមរសរមៅ ANC 

ចំនួនេរិ្ិជន ANC 1 ថដល
េិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ 
(េរិ្ិជន ANC1 ទងំេស់ - 
េរិ្ិជនថដលបានដឹងស្វថ ន
ភាពមេមោគមេដស៍វជិជមានរចួ
មហើយ ឬបានម្ាើមរសរេវជិជមាន
ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមនោះ) 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

1.2 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេិនដឹង
ស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍មៅមពល
ឈមឺ ោះសប្មាលនិងមពលសប្មាល 
ថដលប្រូវបានម្ាើមរសររក្មេមោគមេដ
ស៍ និងបានេេួលលេធទលមរសរ 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍មៅមពលឈមឺ ោះ
សប្មាលនិងមពលសប្មាល ថដលប្រូវបានម្ាើមរសររក្មេមោគមេដស៍ និងបាន
េេួលលេធទលមរសរ  

ចំនួនក្រណ្ើ សប្មាលថដលេិន
ដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ 
(ចំនួនក្រណ្ើ សប្មាលសរុរ - 
ក្រណ្ើ សប្មាលថដលដឹងស្វថ ន
ភាពមេមោគមេដស៍)   

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

2 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលម្ាើមរសររហ័សមេ
មោគមេដសម៍ានប្ររកិ្េគក្នុងមពល ANC ឬ 
L&D ថដលបានេេលួមរសររញ្ជជ ក់្ 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ថដលម្ាើមរសររហ័សមានប្ររិក្េគសប្មារ់មេមោគមេដស៍ 
ក្នុងមពល ANC ឬ L&D ថដលបានេេួលមរសររញ្ជជ ក់្ 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមរសរ
រហ័សមានប្ររិក្េគក្នុងមពល 
ANC ឬ L&D 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ
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3 % ផ្នស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ថដលប្រវូបានម្ាើមរសរ
រក្មេមោគមេដស ៍ស្វា យ 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ថដលប្រូវបានម្ាើមរសរពិនិរយរក្មេមោគស្វា យ និងបាន
េេួលលេធទលររស់ពួក្មគ 

ចំនួនេរិ្ិជន ANC 1 ថដល
បានថក្រប្េូវសប្មារ់ការោយ
ការណ៍្មលើស28 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

4 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមានជងំសឺ្វា យ ថដល
បានេេលួការពាបាលមោយនាកន  ំpenicillin 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមានមេមោគស្វា យ ថដលបានពាបាលមោយនាកន  ំ
benzathine penicillin យ៉ា ងរិចេួយដូស )ឬយ៉ា ងរិច ១០ ផ្្ៃ មោយមប្រើ 
procaine penicillin) 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមាន
មរសរប្ររិក្េគមេមោគស្វា យ
វជិជមាន ថដល (1) វជិជមាន RPR 
ឬ (2) េិនបានម្ាើមរសរ RPR 
(ឧទ. េិនោរ់រញ្ចូ លក្រណ្ើ
មានប្ររិក្េគថដលមាន RPR 
េវជិជមានពើភាគថរង) 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

5 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល្លងមេមោគមេដស ៍
ថដលបានេេលួ ART ក្នុងេែុំងមពលមាន
ផ្ទៃម ោះមដើេបើការ់រនថយហានេ័ិយផ្នការ
ចេលងពើមារ យមៅកូ្ន 

- ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល្លងមេមោគមេដស៍ បានេេួល ART ។ រេួរញ្ចូ ល
ទងំេនក្ថដលបានចារ់មទរើេពាបាលេុនមពលផ្ទៃម ោះ ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ឬ
មៅមពលឈមឺ ោះសប្មាល និងមពលសប្មាល  
 

ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះថដល្លងមេមោគមេដស៍  

េូលោា នេិននន័យ
NMCHC PMTCT និង
ការបា៉ា ន់ស្វគ នវសិ្វល
គេ ប្រចាឆំន  ំ

6  % ទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើថដល្លងមេមោគមេ
ដស ៍ថដលបានេេលួការពាបាលរង្កា រ
មោយ ARV មដើេបើការ់រនថយហានេ័ិយផ្ន
ការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន 

ចំនួនទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួលការ
ពាបាលរង្កា រមោយ ARV មដើេបើការ់រនថយការចេលងពើមារ យ )MTCT( 

ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នទរក្ថដល
ប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
(ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះវជិជមាន ដក្ចំនួនទរក្
ថដលប្រឈេមេមោគមេដស៍
ថដលបានដឹង ស្វល រ់មក្ើរ/មក្ើរ
ស្វល រ់( 

េូលោា នេិននន័យ
NMCHC PMTCT និង
ការបា៉ា ន់ស្វគ នវសិ្វល
គេ ប្រចាឆំន  ំ

7 % ទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគ
មេដស ៍ថដលបានេេលួមរសរ DNA PCR 
សប្មារ់មេមោគមេដស៍មពលមក្ើរ 

ចំនួនទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើថដល្លងមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួលមរសរ DNA 
PCR មពលមក្ើរ 

ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នទរក្ថដល
ប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
(ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នស្តសរើមានផ្ទៃ

េូលោា នេិននន័យ
NMCHC PMTCT និង
ការបា៉ា ន់ស្វគ នវសិ្វល

                                                 
28ដក្ចំនួនក្រណ្ើ  ANC1 ថដលបានោយការណ៍្ជា "បានម្ាើមរសរេវជិជមានមេមោគមេដស៍សប្មារ់ការមានផ្ទៃម ោះមនោះរចួមហើយ" មោយមប្រើរួមលខមនោះជារំណាងឱ្យក្រណ្ើ  ANC 1 ថដលបានោរ់សៃួន 
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ម ោះវជិជមាន ដក្ចំនួនទរក្
ថដលប្រឈេមេមោគមេដស៍
ថដលបានដឹង ស្វល រ់មក្ើរ/មក្ើរ
ស្វល រ់(  

គេ ប្រចាឆំន  ំ

8 % ទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើថដល្លងមេមោគមេដ
ស ៍ថដលបានេេលួមរសរ DNA PCR 
សប្មារ់មេមោគមេដស៍ក្នុងេែុំងមពល ២ ថខ
មប្កាយមពលមក្ើរ 

ចំនួនទរក្ថដលមក្ើរពើស្តសរើថដល្លងមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួលមរសរ DNA 
PCR ប្រឹេអាយុ ៨ សបារ ហ៍។ (រេួរញ្ចូ លមរសរ DNA PCR មពលមក្ើរ និង/ឬ  
PCR  មៅ ៦ សបារ ហ៍ - រ៉ាុថនរមជ សវាងការោរ់សៃួនចំម ោះទរក្ថដលបានម្ាើមរសរ
ទងំពើរ)។ 

ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នទរក្ថដល
ប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ 
(ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះវជិជមាន ដក្ចំនួនទរក្
ថដលប្រឈេមេមោគមេដស៍
ថដលបានដឹង ស្វល រ់មក្ើរ/មក្ើរ
ស្វល រ់( 

េូលោា នេិននន័យ 
NCHADS និងការបា៉ា ន់
ស្វគ នវសិ្វលគេ ប្រចាំ
ឆន  ំ

9 % ទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគ
មេដស ៍ថដលបានេេលួមរសរមេមោគមេដស ៍
៦ សបារ ហ៍ មប្កាយមពលឈរ់មៅមោោះមារ យ  

ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ថដលមៅមោោះមារ យ ថដលបានេេួល
មរសរមេមោគមេដស៍ (PCR ឬេងគរដិរក្េប្បាណ្) ៦ សបារ ហ៍មប្កាយមពលឈរ់
មៅមោោះ 

ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេ
មោគមេដស៍ថដលប្រូវបានឱ្យមៅ
មោោះ (ពើេូលោា នេិននន័យ 
EID) 

េូលោា នេិននន័យ 
NCHADS  
ប្រចាឆំន  ំ

10 % ទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគ
មេដស ៍ថដលបានេេលួមរសរេងគរដរិក្េ
ប្បាណ្មេមោគមេដសម៍ៅអាយុ ១៨ ថខ 

ចំនួនទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួលមរសរេងគ
រដិរក្េប្បាណ្មេមោគមេដស៍ ចារ់ពើ ១៨ ថខមែើងមៅ 

ចំនួនបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នទរក្ថដល
ប្រឈេមេមោគមេដស៍ (ចំនួន
បា៉ា ន់ស្វគ នផ្នស្តសរើវជិជមានមេមោគ
មេដស៍ ដក្ ទរក្ថដលប្រឈេ
មេមោគមេដស៍ ក្រណ្ើ ស្វល រ់
មក្ើរ/មក្ើរស្វល រ់ )ក្រណ្ើ ស្វល រ់
ររស់ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ(  

េូលោា នេិននន័យ 
NCHADS និងការបា៉ា ន់
ស្វគ នវសិ្វលគេ ប្រចាំ
ឆន  ំ

11 េប្តាបា៉ា ន់ស្វគ នផ្នការចេលងពើមារ យមៅកូ្ន
សប្មារ់មេមោគមេដស ៍HIV 

ការបា៉ា ន់ស្វគ នមោយមប្រើគំរូ ការបា៉ា ន់ស្វគ នវសិ្វល
គេ )Spectrum( 
ប្រចាឆំន  ំ
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12 % ទរក្ថដលបានេេលួនាកន រំង្កា រ HBV ក្នុង
េែុំងមពល ២ មមា៉ា ង នងិ ២៤ មមា៉ា ង មប្កាយ
មពលមក្ើរ 

ចំនួនទរក្ថដលបានេេួលនាកន រំង្កា រ HBV ក្នុងេំែុងមពល ២ មមា៉ា ង និង ២៤ 
មមា៉ា ងមប្កាយមពលមក្ើរ 

ចំនួនក្រណ្ើ សប្មាលថដលបាន
ោយការណ៍្ 

HMIS  
ប្រចាឆំន  ំ

13 % េរិ្ ជិន ANC ថដលបានម្ាើមរសររក្ 
HBsAg 

េរិ្ិជន ANC ប្រូវបានម្ាើមរសរសប្មារ់ HBsAg ចំនួនេរិ្ិជន ANC1, ថដល
បានថក្រប្េូវសប្មារ់ការោយ
ការណ៍្មលើស29 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

14 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមាន HBsAg 
បានេេលួការម្ាើមរសររថនថេមដើេបើក្ណំ្រ់ពើ
ហានេ័ិយផ្នការចេលងជុវំញិមពលសប្មាល 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានម្ាើមរសរវជិជមានចំម ោះ HBsAg ថដលបានប្រូវ
បានម្ាើមរសរសប្មារ់ HBeAg និង ALT ឬ HBV DNA VL  

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ថដលប្រូវ
បានម្ាើមរសរវជិជមាន HBsAg 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

15 % ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានរក្ម ើញនាក
ប្រឈេនងឹការចេលងជុវំញិការសប្មាល
ចមំ ោះ HBV ថដលបានេេលួ ARV 

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមានចំម ោះ HBsAg និង HBV DNA > 5.3 Log 10 

IU/mLorHBeAg +or with ALT>40 ថដលបានេេួល TDF មដើេបើការ់រនថយការ
ចេលង HBV  

ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល
វជិជមាន HBsAg និង HBV 
DNA > 5.3 Log 10 

IU/mLorHBeAg + ឬ ថដល
មាន ALT>40 

េូលោា នេិននន័យ 
NMCHC PMTCT 
ប្រចាឆំន  ំ

16 % ទរក្ថដលប្រឈេនងឹ HBV ថដល្លង 
HBV ពើមារ យ )MTCT( 

ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹង HBV ថដលម្ាើមរសរវជិជមានចំម ោះ HBsAg េួយថខ
មប្កាយមពលរញ្ច រ់ការេេួលនាកន រំង្កា រប្គរ់េុខ 

ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹង 
HBV ថដលបានម្ាើមរសររក្ 
HBsAg េួយថខមប្កាយមពល
រញ្ច រ់ការេេួលនាកន ក់្រង្កា រប្គរ់
េុខ 

MoH-CDC 

 

                                                 
29ដក្ចំននួក្រណ្ើ  ANC1 ថដលបានោយការណ៍្នាក "បានមរសររក្មេមោគមេដសេ៍វជិជមានក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមនោះ", មោយមប្រើវាជារំណាងសប្មារក់្រណ្ើ  ANC 1 ថដលបានោរស់ៃួន 
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គសចរាីបណនថម្ 
 

គសចរាីបណនថម្ទី ១ ៖ ទព្ម្ង់គធាើគតសាគម្គរាគគេដស/៍សាា យ 
 

1.1 លេធទលមរសរមេមោគមេដស៍/ស្វា យមៅេណ្ឌ លសុខភាព (ANC) និងេោរសេាព 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ព្រសងួសខុាភបិាល 
លទធ្លគតសាគម្គរាគគេដស/៍សាា យ 

 
1-មសវា៖ VCCT TB ANC  សេាព OPD IPD មទងងមេ រ................................................ 
2-ម គ្ ោះេើតាងំ៖......................................មលខកូ្ដេើតាងំ................................មលខកូ្ដេរិ្ិជន ....................... 
3-ផ្្ៃថខឆន មំ្ាើមរសរ ..................................................................................................................................... 
 
លេធទលមរសរមេមោគមេដស៍ លេធទលមរសរស្វា យ 

ម គ្ ោះនិងហរថមលខាររស់េនក្ម្ាើមរសរ 

Determine (មរសរេើេយួ)      
 

Determine (មរសរេើេយួ)      

Stat-Pat (មរសរេើពើរ)     RPR ររមិាណ្             

Uni-Gold (មរសរេើរើ)        RPR ររមិាណ្ ម គ្ ោះ៖............................................. 

លទ្ធផលតេស្ត                Titre:........................................ ហេថតលខា៖....................................... 
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1.2  លេធទលមរសរមេមោគមេដស៍ (VCCT) 
 

 
 

1.3 រ័ណ្ណរញ្ជូ នសប្មារ់ការម ា្ើមរសររញ្ជជ ក់្មេមោគមេដស៍និងស្វា យមៅេើតាងំ VCCT /FHC 
 

រ័ណ្ណរញ្ជូ នសប្មារ់ការម្ាើមរសររញ្ជជ ក់្មេមោគមេដស៍នងិស្វា យមៅ VCCT/FHC មលខ:........................... 
 
1-រញ្ជូ នពើ (ម គ្ ោះនិងមលខកូ្ដេណ្ឌ លសុខភាព/RH/NGO):................................................................ 
ម គ្ ោះប្សុក្................................................. មខររ............................................................... 
2-មលខកូ្ដេរិ្ជិន........................................ មលខេូរស័ពៃ........................................... 
3-ម គ្ ោះេរិ្ិជន............................................................. មេេ.................... អាយុ....................... 
4-រញ្ជូ នមៅកាន់ (គូសរងាង់មលើ) មេមោគមេដស៍ និង ស្វា យ៖ 

- ម គ្ ោះ និងមលខកូ្ដ VCCT:........................................................................................... 

- ម គ្ ោះ និងមលខកូ្ដ FHC :............................................................................................ 

 

5-ផ្្ៃថខឆន ផំ្នមរសរមលើក្េើេយួថដលមានប្ររិក្េគសប្មារ់មេមោគមេដស៍ ស្វា យ (លេធទលប្ររិក្េគ(:............. 
6-ជូនដណឹំ្ងដល់ CMC/CMA:   បាេ/ចាស៎  មេ 
7- ហេថតលខានិងត ម្ ោះរបស់្អ្នកបញ្ជូ ន៖ ..................................... តលខទូ្រស័្ព្ទ................................. 
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គសចរាីបណនថម្ទ ី២ ៖ បណ័ណ រាំណតព់្តាម្ុនគរលចុះគ ម្ ះ PMTCT (សាល
របព្ត) 
 

2.1 ការចុោះម គ្ ោះជាេុនសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ មលើេប្េង់កំ្ណ្រ់ប្តាសេាព 
)សប្មារ់េនៃើរមពេយរថងែក្ថដលមានមសវាសេាព( 
 

មលខកូ្ដ PMTCT:______________________ 
មលខកូ្ដ ART:______________________ 
 

1. ម គ្ ោះស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ................................អាយុ............... េុខរររ.......................................................... 
អាសយោា ន.......................................................................................................................................................... 
ចំននួដងផ្នការមានផ្ទៃម ោះ  ចំននួដងផ្នការមានកូ្ន  ចំននួដងផ្នការរលូំរ  
ការេក្រដូវចុងមប្កាយ ...................................... ផ្ ៃ្ថខឆន ផំ្នការសប្មាលរពឹំងេុក្................................................... 
ផ្ ៃ្ថខឆន ផំ្នការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍........................................ ផ្្ៃថខឆន ផំ្នការេេលួលេធទល......................................... 
េើក្ថនលងម ា្ើមរសរ្េ............................................................................................................................................ 
រញ្ជូ នពើ: គលើនិក្ ART  េណ្ឌ លសុខភាព  រញ្ជជ ក្ម់ គ្ ោះ........................................ផ្្ៃថខឆន .ំ............................. 
 
ផ្្ៃថខឆន ផំ្នការសប្មាល.................................................... មពលមវលាផ្នការសប្មាល................................................ 
 មេេ......................... េេៃន់............................................. អារហ់ាគ .................................................................... 
ប្រមេេផ្នការសប្មាល....................................................................................................................................... 
ជមប្េើសផ្នការចិញ្ច ឹេ ៖ ការមៅមោោះមារ យ        េឹក្មោោះមោមេៅ         មទងងមេ រ  
 

2. ម គ្ ោះររសរ់រើ/ផ្ដគូ.................................... អាយុ............... េុខរររ....................................................... 
អាសយោា ន......................................................................................................................................................... 
ផ្ ៃ្ថខឆន មំ ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍............................................... លេធទលផ្នការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍................................. 
េើក្ថនលងម ា្ើមរសរ្េ...........................................។។…………………………............................................................... 
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2.2 ព័រ៌មានេំពើ ART សប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគ
មេដស៍ 
)សប្មារ់េនៃើរមពេយរថងែក្ថដលមានមសវាសេាព( 
 

មលខកូ្ដ PMTCT:............................................................មលខកូ្ដ ART:..................................................................... 
ផ្្ៃថខឆន ចូំលសប្មាក្មពេយ៖.........................................មពលមវលាឈមឺ ោះសប្មាល......................... ផ្្ៃថខឆន .ំ................................ 
ផ្្ៃថខឆន សំប្មាល៖............................................................... េេៃន់ទរក្៖.................................................................... 
 
សប្មារម់ារ យថដល ល្ងមេមោគមេដស ៍  សប្មារទ់រក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស ៍

ោគ ន ART  ោគ នការពាបាលរង្កា រមោយ ARV  

បានេេលួ ART េុនមពលមានផ្ទៃម ោះ។  
កាលររមិចឆេ៖............................................................ 

 បានេេលួការពាបាលរង្កា រមោយ ARV 

បានេេលួ ART (ជមប្េើស B+*) ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ។ ផ្្ៃថខឆន ៖ំ
.......................................... 

 
ARV 
Syrup 

Quantity 
Date and 
Time given 

Others 

បានេេលួ ART (ជមប្េើស B+) ក្នុងមពលឈមឺ ោះសប្មាល និងមពល
សប្មាល។ កាលររមិចឆេ៖................................ 

     

បានេេលួ ART (ជមប្េើស B+) មៅមប្កាយមពលសប្មាល។ កាល
ររមិចឆេ៖.................................... 

     

រនរមប្រើ ART េយួជើវរិ      

ជមប្េើសផ្នការចិញ្ច ឹេ៖ ការរំមៅមោយេឹក្មោោះមារ យ     ការចិញ្ច ឹេ
មោយេឹក្មោោះមោមេៅ      មទងងមេ រ៖  

     

 *ជមប្េើស B+: TDF (300mg) + 3TC (300mg) + EFV (600mg) េយួប្ោរ់ក្នុ ងេយួផ្ ៃ្ 
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2.3 ការចុោះម គ្ ោះជាេុនសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល ល្ងមេមោគមេដស៍ និងទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគ
មេដស៍ 
)សប្មារ់ការថ្ទជំំងឺកុ្មារ ភាជ រ់ជាេយួរ័ណ្ណនាកន រំង្កា រ( 
 

មលខកូ្ដ PMTCT៖............................................................មលខកូ្ដ ART៖................................................................... 
អាសយោា ន......................................................................................................................................................................... 
ផ្្ៃថខឆន សំប្មាល...................................................................េើក្ថនលងសប្មាល៖................................................................... 
ម គ្ ោះទរក្.....................................................................េេៃនទ់រក្៖........................................................................ 
ពរ័ម៌ានេំពើការសប្មាល៖ ការសប្មាល្េគតា៖   ការសប្មាលមោយវោះការ៖់ ការសប្មាលមោយមានេនរោគេន៍  
អាយុគេ៖៌.......................................ក្េពសទ់រក្៖................................................................................................... 

ព័រ៌មានេពំើស្វថ នភាពវជិជមានមេមោគមេដស៍ នងិការពាបាលមោយ ARV សប្មារ់មារ យថដល្លងមេមោគមេដស៍ 
ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដសវ៍ជិជមាន, មេើររក្ម ើញវជិជមាន គ្ើមៅមពលេេលួមសវា ANC រក្ម ើញវជិជមាន គ្ើមៅមពល
សប្មាល, រក្ម ើញវជិជមាន គ្ើមៅមពលេេលួមសវា PNC  
ោគ ន ART សមាគ ល ់

បានេេលួ ART េុននឹងមានផ្ទៃម ោះ។  
ផ្្ៃថខឆន ៖ំ......................................................................................................................... 

 

បានេេលួ ART (ជមប្េើស B+*) ក្នុងមពលថ្ទេុំនមពលសប្មាល  
ផ្្ៃថខឆន ៖ំ............................................................................................................................... 
បានេេលួ ART (Option B+) ក្នុងមពលឈមឺ ោះសប្មាលនិងមពលសប្មាល ផ្្ៃថខឆន ៖ំ
.................................................................................................................................. 
បានមប្រើ ART (ជមប្េើស B+) មៅមប្កាយមពលសប្មាល។ ផ្្ៃថខឆន ៖ំ
.................................................................................................................................. 
រនរមប្រើ ART េយួជើវរិ  
ជមប្េើសផ្នការចិញ្ច ឹេ៖ ការរំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យ     ការចិញ្ច ឹេមោយេឹក្មោោះមោមេៅ       មទងង
មេ រ៖  

ព័រ៌មានសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ 
ោគ នការពាបាលរង្កា រមោយ ARV  
បានេេលួ ARV មសរ ៉ាូ។ កាលររមិចឆេ៖.......................................................................................... 
   

ហរថមលខា និងម គ្ ោះេនក្ោយការណ៍្ 
                                      
កាលររមិចឆេ៖.................................................. 
េូរស័ពៃ៖................................................. 
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គសចរាីបណនថម្ទី ៣ ៖ ប័ណណ រាំណត់ព្តា PMTCT  
 

3.1 មស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តា ANC 
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3.2 មស វមៅកំ្ណ្រ់ប្តាសេាព 
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3.3 រ័ណ្ណកំ្ណ្រ់ប្តា PNC 
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ល

 

េ ើក្
ថន
លងស
ប្មា
ល

 

ស
ប្មា
ល
មោ
យ

 

ទរក្ 
ហានេិយ័
មពលសប្មាល 

ផ្្
ៃថខ
ឆន
ចំូល
មព
េយ

 (ច
ំននួ
ផ្្
ៃមៅ

 P
NC

) 

សប្មារម់ារ យ សប្មារទ់រក្ 

កា
រប្រ
ឹក្ា

 (េ
ន
េយ័

, អា
ហា
រូរ
រថេ
ា, កា
រមៅ
មោ
ោះ, 
កា
រថ្
ទ
ំ

ទ
រក្
មេ
ើរន
ងឹម
ក្ ើរ

 (ទ
រក្
មេ
ើរន
ឹងម
ក្ ើរ

) ស
ញ្ជ
ាមប្
ោ
ោះនាក
នក្
់ ន
ងិ

កា
រថ្
ទ
សំ
មស្តង្ក
គោះ,
 កា
រព
នា
រក្
ំមណ្
ើរ

, កា
រតា
េោ
នសុ
ខភា
ព

្េ
គតា
ស
ប្មា
រមា
រយ
/ទ
រក្

…)
   

មេ
េ 

<2
50

0g
 

≥2
50

0g
 

មារ
យ

 

ទ
រក្
មេ
ើរន
ងឹម
ក្ ើរ

 

ស
ញ្ជ
ាមប្
ោ
ោះនាក
នក្
់ស
ប្មា
រ់មា
រយ

/កា
រព
ាបា
ល

 

ជា
រ ិថ
ដក្
/អា
សុ
ើដហ
ា ូលិ
ក្ 

(៤
២ប្
ោ
រ់ 
ឬ 
២៨
ប្ោ
រ ់

ស
ប្មា
រ់ព
ាបា
ល

) 

មេ
រង
់ ោ
ហ
ងុល

 (5
00

mg
) 

មរ
តា
ណ្
ស

 (1
st-

5th
 O

r c
om

ple
ted

) 

ស
ញ្ជ
ាមប្
ោ
ោះនាក
នក្
់ស
ប្មា
រ់ទ
រក្

/កា
រព
ាបា
ល

 

ព ិន
ិរយ
មេ
ើល
កា
រមៅ
មោ
ោះ (
េ ើតា
ងំប្
រេឹ
ប្រ
វូ/កា
រោ
ក្់ទ
ែ ឹ

េប្
រ ឹេ
ប្រ
វូ) 

កា
រទ
រល
នាកន
រំង្ក
ារ 

(B
CG

, H
ep

 B,
 មទ
ងង
មេ
 រ

) 

 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

ការតាេោនការេក្េេលួការថ្ទមំប្កាយមពលសប្មាល េនរោគេន៍មពញ
មលញ 

រញ្
ជ ូនមា
រយ
ន ិង
ទ
រក្

 

កា
រណា
រ់ជ
ួររ
នៃ
រ់ 

ប្រ
មេ
េផ្
នកា
ររ
ង់ប្
បា
ក្ 

Re
ma

rks
 

ផ្្
ៃថខ
ឆន
ចំូល
មព
េយ

 (ចំ
ននួ
ផ្្
ៃមប្កា
យ
មព
ល

ស
ប្មា
ល

) 

ចំន
នួដ
ងផ្
នកា
រេ
ក្ 

(កា
រេ
ក្ជា
ក្ថ់
ស
រង)

 

ស
ញ្ជ
ាមប្
ោ
ោះនាក
នក្
ផ្ន
មារ
យ
/កា
រព
ាបា
ល

 សប្មារម់ារ យ សប្មារទ់រក្ 

កា
រប្រ
ឹក្ា

 (េ
ន
េយ័

, អា
ហា
រូរ
រថេ
ា, កា
រមៅ

មោ
ោះ, 
កា
រថ្
ទ
ទំ
រក្
មេ
ើរន
ឹងម
ក្ ើរ

 (ទ
រក្
មេ
ើរ

ន ឹង
មក្
ើរ)

 ស
ញ្ជ
ាមប្
ោ
ោះនាក
នក្
់ ន
ិងកា
រថ្
ទ
សំ

មស្តង្ក
គោះ,
 កា
រព
នា
រក្
ំមណ្
ើរ

, កា
រតា
េោ
នសុ
ខ

ភា
ព្
េគតា
ស
ប្មា
រ់មា
រយ
/ទ
រក្

…)
   

មរ
តា
ណ្
ស

 (រ
ញ្ច
រ់ 
េ ើ១

-៥
) 

ជា
រិថ
ដក្
/អា
សុ
ើដហ
ា ូលិ
ក្(
កា
រ

ពា
បា
ល
ថរ
រ៉ាុម
ណា
ណោះ)

 

ស
ញ្ជ
ាមប្
ោ
ោះនាក
នក្
់ស
ប្មា
រទ់
រក្
/កា
រ

ពា
បា
ល

 

ព ិន
ិរយ
មេ
ើល
កា
រមៅ
មោ
ោះ (
េ ើតា
ងំប្
រេឹ

ប្រ
វូ/កា
រោ
ក្់ទ
ែរឹប្
រ ឹេ
ប្រ
វូ) 

កា
ររ
ំមៅ
ក្ន
មោ
យ
េ ឹក្
មោ
ោះមា
រយ
ថរ

េួយ
េុខ
គរ

 ់

េេ
ៃន់ទ
រក្

 (េ
េៃន
់មក្
ើន,
 រ
ញ្ជហ

) 

កា
រទ
រល
នាកន
រំង្ក
ារ 

(O
PV

, D
PT

, មទ
ងង

មេ
 រ

) 

មារ
យ

 

ទ
រក្
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3.4 ការសប្មាលកូ្នមៅេណ្ឌ លសុខភាព 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
2
9 30 31 32 33 34 35 36 

មល
ខម
ស
វរ ើ 

មល
ខក្
ំណ្
រ់ប្
តា
សុ
ខភា
ពមា
រយ

 
ម
គ្ោះ 

អា
យុ

 
អា
ស
យ
ោា
ន/
មល
ខេូ
រស
ព័ៃ 

រញ្
ជ ូន/
មទ
ៃរព
ើ 

ផ្្
ៃថខ
ឆន
ចំូល
មព
េយ

 
ប្រវររិ
សប្មា
លកូ្ន 

រញ្
ជ ូនម
ៅ
ស
ប្មា
ល
មៅ
ខា
ងម
ប្ៅ

 

ផ្្
ៃថខ
ឆន
/ំមព
រល
មវលា
ផ្ន
កា
រស
ប្មា
ល
ជា
ក្់ថ
ស
រង 

ស
ប្មា
ល
មៅ
ទៃោះ

 

ប្រមេេផ្ន
ការ
សប្មាល 

េុក្
សុ
ើរូសុ
ើនថ
ដល
បា
នទ
រល

 ់(ដ
ំ ណា
ក្កា
ល
េ ើ៣
ផ្ន
កា
រស
ប្មា
ល

) 

ទលវបិាក្
ផ្នការ
សប្មាល 

ទរក្មប្កាយមពលមក្ើរ 
មរសរ HIV/SYP  

ART និងការពាបាល 
ស្វា យ 

ផ្្
ៃថខ
ឆន
/ំមព
ល
មវលា
មច
ញ
ព ើម
ពេ
យ 

Re
fer

red
 m

oth
er 

an
d b

ab
y t

o 

កា
រស្វ
លរ
រ់រ
ស
មារ
យ

 

ប្រ
មេ
េផ្
នកា
ររ
ង់ ប្
បា
ក្ ់

ក្ំណ្
រ់ស
មាគ
ល

 ់

រស
 ់

ទ
រក្
មេ
ើរន
ឹងម
ក្ ើរ
ស្វ
លរ
់/មក្
ើរស្វ
លរ
/់ស្វ
លរ

/់ទ
រក្
ស្វ
លរ

 ់

មេ
េ 

េេៃន ់

ចង្ក
ាក្
ដ់ម
ងហ ើេ
ក្ន ុង
ន
េ ើេ
ើេួយ

 

ថស
បក្
រ៉ាោះ
ថស
បក្
ជា
េួយ
មារ
យ

 

មៅ
មោ
ោះមា
រយ
ក្ន ុង
មមា
៉ាង
ដំ រូ
ង 

ធាល
រ់មា
នផ្
ទៃម
 
ោះ/ធា
លរ
់មា
នក្
ន/
រលំូ
រ 

អា
យុ
គេ
គ៌ ិរ
ជា
ស
បា រ
ហ៍

 

កា
រស
ប្មា
ល
្េ
គតា

 

ស
ប្មា
ល
មោ
យ
េន
រោគ
េន

 ៍

មារ
យ

 

ទ
រក្

 

មល
ខក្
ដសំ
ណា
ក្្

េ 

ស្វ
ថន
ភា
ព 

HI
V/S

YP
  

មរ
ស
រ H

IV
/SY

P ក្
ន ុងម
ពល
ឈ
មឺ 
ោះ/ស
ប្មា
ល
/មប្
កា
យ

ស
ប្មា
ល
 ន
ិងល
េធទ
ល

 
មារ
យ
បា
នេ
េួល
កា
រព
ាបា
ល

 AR
T/ស្វ
ាយ
ព ើេុ
ន 

េា
យ
បា
នេ
េួល

 AR
T/កា
រព
ាបា
ល
ស្វ
ាយ
មព
ល

ឈ
មឺ 
ោះន
ងិម
ពល
ស
ប្មា
ល

 

ទ
រក្
បា
នេ
េួល
កា
រព
ាបា
ល

 AR
T/ស្វ
ាយ

 

<2
50

0g
 

≥2
50

0g
 

                                                                  

 



National Guidelinesforthe Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis   119 

 

3.5 រ័ណ្ណកំ្ណ្រ់ប្តាការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍និងការទរល់ប្រឹក្ាសប្មារ់េរិ្ិជនេូមៅ 
 

តល
ខ 

តលខ
ស្ម្គា ល់ 

ត ម្ ោះ
អ្េិថិជន 

តេទ្ (F, 
F) 

អាយុ 
ស្ថថ នភាព្
គ្រួស្ថរ 

មុខរបរ
)*( 

អាស្យដ្ឋា ន/
តលខទូ្រស័្ព្ទ 

គ្បតេទ្នន
អ្េិថិជន  

()**(GP,T
B,ANC,K
P) 

HIV (Determine) 

ស្ថថ នភាព្
តមតោរតអ្ដ
ស៍្ស្គ្ម្គប់

នដរូ 

បញ្ជូ នតៅ  
VCCT 

តដើមបតី វ្ើតេ
ស្តបញ្ជជ ក ់

លទ្ធផលតេ
ស្តបញ្ជជ ក ់ 
HIV (+/-) 

កំណេ់
ស្ម្គា ល់ 

នថៃខខឆ្ន ំ
ត វ្ើតេស្ត 

NR  R   
ទាកទ់្ងនឹង 
CMC/CM
A 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១១ ១២ ១៣ ១៤ ១៥ ១៦ ១៧ 
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3.6 រ័ណ្ណតាេោន PMTCT/LR (ឧរក្រណ៍្តាេោន) 
 
3.6.1. ឧរក្រណ៍្តាេោនមេមោគមេដស៍ 
 

ម គ្ ោះេូលោា នសុខាេិបាល៖ ..........................................................ប្សុក្ប្រររិររ៖ិ ................................................. មខររ៖ .................................................... 

ព័រ៌មានេំពើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល្លងមេមោគមេដស៍ ព័រ៌មានេំពើការថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាល 

មលខ 
មលខកូ្ដ 
PMTCT  

ម គ្ ោះប្សុក្
ប្ររិរររិ 
OD   

ផ្្ៃថខឆន  ំចុោះ
ម គ្ ោះសក្េគ 

ម គ្ ោះស្តសរើមាន
ផ្ទៃម ោះ
វជិជមានមេមោគ
មេដស៍ 

អាយុ 
អាសយោា ន 
/ មលខ
េូរស័ពៃ 

រុគគល
េំនក់្េំនង 
(េូរសពៃ) 

វជិជមានមេ
មោគមេដស៍្គើ
ក្នុងមពលមាន
ផ្ទៃម ោះមនោះ 
(Y/N) 

ផ្្ៃថខឆន ំ
េក្េេួល 
ANC េើ១ 

អាយុគេ៌មៅ
មពលេេួល 
ANC េើ១ 

ផ្្ៃថខឆន ំ
សប្មាល
រពំឹងេុក្ 

េើក្ថនលង 
ANC 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
                          
 
ព័រ៌មានេំពើនាកន  ំART  
 

ស្វថ នភាព
ស្តសរើមានផ្ទៃ
ម ោះវជិជមាន
មេមោគមេដ
ស៍  

ព័រ៌មានេំពើការសប្មាល 

ផ្ ៃ្ថខឆន ចំារ់
មទរើេ ART  

មលខកូ្ដ 
ART  

មលខកូ្ដ 
មសវាេុន
មពលមប្រើ 
ART 

ការម ា្ើមរសរមេមោគមេដស៍
និងស្វា យមៅឈមឺ ោះ
សប្មាលនិងមពលសប្មាល 

ការពាបាល
មោយ ART 
មៅមពលឈឺ
ម ោះនិង
មពល
សប្មាល 
(Y/N) 

េើក្ថនលង
សប្មាល 

ផ្ ៃ្ថខឆន ំ
សប្មាល
ជាក់្ថសរង 

ការពាបាល
រង្កា រមោយ 
ARV សប្មារ់ 
HEI (Y/N) េុនមពល

សប្មាល 
មប្កាយមពល
សប្មាល 
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14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
                    

 
ព័រ៌មានេំពើទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស ៍ មោគវនិចិឆ័យទរក្ប្រឈេ 

លេធទល 
HEI  

ផ្្ៃថខឆន  ំ
ART 
សប្មារ់
ទរក្
ប្រឈេមេ
មោគមេដស ៍ 

មលខកូ្ដ 
ART ររស់
ទរក្ថដល
្លងមេមោគ
មេដសs៍  

ក្ំណ្រ់
សមាគ ល ់

ផ្្ៃថខឆន ំ
ចុោះម គ្ ោះ 
PAC  

ម គ្ ោះ 
PAC 
  

មលខ
កូ្ដ
ទរក្
ប្រឈ
េមេ
មោគ
មេដ
ស ៍
  

ម គ្ ោះ
ទរក្
ប្រឈ
េមេ
មោគ
មេដ
ស ័ 
  

មេេ
ទរ
ក្
ប្រ
ឈ
េមេ
មោគ
មេដ
ស ័  

DNA PCR មៅមពល
មក្ើរ 

DNA PCR ក្នុងេំែុង
អាយុ ២ ថខ 

ជមប្េើស
ផ្នការ
ចិញ្ច ឹេ 
មៅ ៦ថខ  

ផ្្ៃថខឆន ំ
ចារ់មទរើេ 
CTX  

DNA PCR មៅ ៦ ស
បារ ហ៍ រនៃ រព់ើឈរ់មៅ
មោោះ 

មរសរេងគរដិរក្េ
ប្បាណ្មេមោគមេដស៍
មៅ ១៨ ថខ 

ផ្្ៃថខឆន ំ
ប្រេូល
សំណាក្ 

លេធទល 
ផ្្ៃថខឆន ំ
ប្រេូល
សំណាក្ 

លេធ
ទល 

ផ្្ៃថខឆន ំ
ប្រេូល
សំណាក្ 

លេធ
ទល 

ផ្្ៃថខឆន ំ
ប្រេូល
សំណាក្ 

លេធ
ទល 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 
                                      

 
3.6.1. Syphilis Tracking Tool 

 

 

រ័ត៌ានេាំរីាា យ 

ព័រ៌មានេំពើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ ចំនួនកូ្ន 
ប្រវររិ
ពាបាល ការម្ាើមរសរ RPR 

ការពាបាល
មារ យ 

ព័រ៌មានេំពើការ
សប្មាល 

Follow up at 6-12 
months after 

treatment 
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គ្ោះ 

មល
ខក្
ដ 

PM
TC

T 

មល
ខក្
ដ 

PM
RS

 

ផ្្
ៃថខ
ឆន
មំ្
ា ើមរ
ស
ររហ័
ស

 

អា
យុ

 

អា
ស
យ
ោា
ន/
មល
ខេ័
រស
ពៃ 

អា
យុ
គេ៌
មៅ
មព
ល
ម្
ា ើមរ
ស
រ

រហ័
ស

 

មក្
ើររ
ស់

 

មក្
ើរស្វ
លរ់

 

មក្
ើរេ
ិនប្
គរ់
ថខ

 

កា
ររលូ
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រ័ត៌ានេាំររីាុរ 
លេធទលចុង
មប្កាយ 

ការសមាា សន៍ 

 

ក្ំណ្រ់
សមាគ ល់ ការវាយរផ្េលទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ SEI មៅមពលមក្ើរ 

(RPR1) និងការពាបាល 
ការម ា្ើមរសរទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យមៅអាយុ
រើថខ (RPR2) និងការពាបាល 

ការម ា្ើមរសរទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគ
ស្វា យមៅអាយុ៦ថខ (RPR3) និងការ
ពាបាល 

មារ
យ
ថដ
ល
មា
នហា
ន ិេ
យ័
ខពស

 ់
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ញ្ជ
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រូរ
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មារ
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មាា
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នឪ៍
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មារ
យ
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នក្

ថ្
ទ
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ផ្្
ៃថខ
ឆន
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មាា
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គសចរាីបណនថម្ទី ៤ ៖ គសៀវគៅរាំណតព់្តារមួ្ោវ រងងការរនាររាំគណើ តនិងគម្គរាគគេដស ៍
 

4.1 កំ្ណ្រ់ប្តាប្រចាផំ្ ៃ្ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

មលខ 
មលខកូ្ដ 

ART 
ផ្្ៃថខឆន ំ
ចុោះពិនរិយ 

ម គ្ ោះ អាយុ មេេ 
ប្រមេេេនក្ជំង ឺ ចំនួនេម្ាបាយថដលបានទរល់ 

មទងង
មេ រ 

ផ្្ៃថខឆន ំ
ណារ់
ជួរ 

្គើ េិន
ធាល រ់មប្រើ 

្គើ ធាល រ់
មប្រើ 

ចាស់ CoC PoP មប្ស្វេ នាកន ចំាក់្ 

                              
                              
 
4.2 កំ្ណ្រ់ប្តាមោលមៅ 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ចំនួន 
មលខ
កូ្ដ 
ART 

ម គ្ ោះ អាយុ មេេ 
ចំនួន
កូ្ន 

អាសយោា ន 

ផ្្ៃថខឆន ចំារ់
មទរើេមសវា
ពនារ
ក្ំមណ្ើ រ
ដំរូង 

េម្ាបាយថដលបានទរល់ 
ចំនួនេម្ាបាយថដលបានទរល់ 

មទងង
មេ រ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 CoC PoP មប្ស្វេ នាកន ចំាក់្ 
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គសចរាីបណនថម្ទី ៥ ៖ បញ្ា គី្ៃៀងផ្ទៃ ត់សព្ាប់ការេភិបាលគសង PMTCT (ម្ណឌ លសខុ
ភារ និងម្នៃីរគរទយបណងែរ) 

 
1. ព័រ៌មានេូមៅ ស្វថ នភាព មយរល់ (Fair, Poor, No) 

1. ររសិ្វថ នេូមៅ៖ 
- ររយិកាសខាងមប្ៅ (េនេ័យររសិ្វថ ន( 
- ររយិកាសខាងក្នុង )េនេ័យររស់ស្វថ រ័ន( 

 
លែ/េ្យេ/េន់ 
លែ/េ្យេ/េន់ 

 

2.មសវា ២៤ មមា៉ា ង Yes/No  
3.រចនសេព័នធស្វថ រ័ន (រចចុរបននភាព) Yes/No  
4.កាលវភិាគការង្ករ Yes/No  
5.កាលវភិាគសប្មារ់សក្េគភាពចុោះេូលោា នទក់្េងនឹងសុខភាពរនរ
ពូជ 

Yes/No  

6.សក្េគភាពចុោះេូលោា ន Yes/No  
7.ក្ិចចប្រជុរុំគគលិក្ប្រចាថំខ  )សូេមេើលក្ណំ្រ់មហរុក្ិចចប្រជុំ( Yes/No  
8.សប្មារ់េណ្ឌ លសុខភាព ក្ចិចប្រជុំប្រចាថំខជាេួយ VHSGs )សូេ
មេើលក្ណំ្រ់មហរុក្ិចចប្រជុ(ំ 

Yes/No  

9.មានរ័ណ្ណរញ្ជូ ន នងិការមប្រើប្បាស់រ័ណ្ណរញ្ជូ ន Yes/No  
10. រុគគលិក្េេដំមណ្ើ រេនក្ជងំឺមៅមពលរញ្ជូ នមចញ Yes/No  
11. រុគគលិក្េេួលមយរល់ប្រែរ់(លេធទល) ផ្នក្រណ្ើ ថដលបាន
រញ្ជូ ន 

Yes/No  

2. ការថ្ទេុំនមពលសប្មាល ស្វថ នភាព មយរល់ (េ្យេ, េន់, ោគ ន) 
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- មានមស វមៅសុខភាពមាតា និងមប្រើប្បាស់ 
- េេៃន់ស្តសរើ 
- ក្េពស់ស្តសរើ 
- សញ្ជា ជើវរិ )វាស់សមាព ្្េ ជើពចរ សើរុណ្ហ ភាព( 
- ពិនិរយរក្ភាពមសលក្ស្វល ងំ 
- ពិនិរយរក្សញ្ជា មហើេ 
- ពិនិរយសបូន )មោយមប្រើរមចចក្មេស Leopold) 
- ស្វរ រ់ក្មតរ ទរក្ 
- ស្វក្សួរប្ររិរររសិញ្ជា ហានេ័ិយ 
- ទរល់នាកន ជំារិថដក្ អាសុើដហាូក្លិក្ 
- ទរល់នាកន រំង្កា រមរតាណូ្ស 
- ទរល់នាកន មំេរង់ោហងុល 
- េរ់រេំំពើការមរ រចំមប្រ េសប្មារ់ក្ំមណ្ើ រ 
- មលើក្េឹក្ចិររស្តសរើមានផ្ទៃម ោះឱ្យសប្មាលកូ្នមៅេណ្ឌ លសុខ
ភាពឬេនៃើរមពេយរថងែក្ 

- ប្បារ់ពើផ្្ៃថខឆន សំប្មារ់ការណារ់ជរួរនៃ រ់ 

Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 

 

3. ររកិាេ រ, ឧរក្រណ៍្, សមាា រសប្មារ់េនៃើរមពេយរថងែក្ នងិការម្ាើ
មរសរ ស្វថ នភាព មយរល់ (េ្យេ, េន់, េន់) 

សមាា រសប្មារ់ទរល់ប្រឹក្ា៖ 
- គំរូលិងគ 
- មប្ស្វេេនេ័យរុរសនិងស្តសរើ 
- IEC )តៃ ងំរូរភាព, សនលឹក្តៃ រ់, ខិរររ័ណ្ណ...( 
- រ័ណ្ណរញ្ជូ ន 
- មស វមៅក្ណំ្រ់ប្តា 
- មស វមៅក្ណំ្រ់ប្តា៖ ANC, សេាព, មោគស្តសរើវេិា, ការ
សប្មាល 

 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
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សមាា រសប្មារ់ការពនារក្ំមណ្ើ រ ៖ 
- រ័ណ្ណពនារក្ំមណ្ើ រ )រ័ណ្ណេរិ្ិជនសប្មារ់នាកន បំ្ោរ់ នាកន ំ
ចាក់្ ក្ងោក់្ក្នុងសបូន រ័ណ្ណណារ់ជរួ, រ័ណ្ណគលើនិក្( 

- សមាា រសប្មារ់ក្ងោក់្ក្នុងសបូន៖......................ឈុរ 
- សមាា រសប្មារ់ក្ងោក់្ផ្ដ៖.......ឈុរ 
- េូរូកាល វ/ឆន ងំមសៃរ ើល 
- សនរ់មបា៉ា ងសា័យប្រវររ ិនិងមា៉ា ស់ (េនុសងមពញវយ័) 
- សនរ់មបា៉ា ងសា័យប្រវររ ិនិងមា៉ា ស់ (ទរក្ថដលមានេំហ ំ០ ដល់ 
១) 

- ប្រេរ់សមស្តង្កគ ោះរនៃ ន់សប្មារ់រប្េុងប្ក្ឡាមេលើង ប្ក្ឡាមេលើង 
- ប្រេរ់សមស្តង្កគ ោះរនៃ ន់សប្មារ់ការប្គរ់ប្គងការធាល ក់្្េ
មប្កាយមពលសប្មាល 
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សមាា រសប្មារ់ម្ាើមរសរ្េនិងេឹក្មនេ នងិ QA/QC ផ្ន HTC: 
- ហារឺសប្មារ់សរមសរមលខកូ្ដ 
- រ័ណ្ណមសនើសុេំនៃើរពិមស្វ្ន៍ 
- មា៉ា សុើន Hemocue 
- ប្រេរ់សុវរថិភាព 
- មប្ស្វេផ្ដ (ខលើ, ថវង, មសៃរ ើល, មប្ស្វេផ្ដេនិមសៃរ ើល) 
- នែកិាសប្មារ់ក្ណំ្រ់មមា៉ា ងម្ាើមរសរ 
- ប្ក្ោសតាេោនសើរុណ្ហ ភាព 
- រ័ណ្ណេនៃើរពិមស្វ្ន៍៖ រ័ណ្ណលេធទល, រ័ណ្ណណារ់ជួរ, រ័
ណ្ណរញ្ជូ ន 

- រ័ណ្ណ QA/QC: IQC, EQC 
- សំណាក្ជាប្ក្ុេ )Panel( 
- េជុលជសួ្េ 
- រំពង់ស្វក្កាពើថល 
- រវិច 
- ្ង់បាល សៃកិ្ 
- ចានភាជ 
- ដុំសំែើសៃួរ/ផ្សប/កុ្ំមប្រស 
- ដុំសំែើមសើេ/ផ្សប/កុ្ំមប្រស 
- ប្ក្ោសជក់្េឹក្ 
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ឧរក្រណ៍្និងសមាា រសប្មារ់សប្មាលកូ្ន៖ 
- ការវោះការ់ប្ក្សួរប្េងមនេ 
- មសររូសាូរ 
- ប្រោរ់វាស់សមាព ្្េ 
- មសររូសាូរទរក្ 
- ថេរេ៉ាូថេ៉ារ 
- ប្រោរ់ស្វរ រ់ចង្កា ក់្មរោះដូងទរក្ 
- ប្រោរ់រឺរមសលសមោយផ្ដសប្មារ់ទរក្ 
- ដមងាៀរោរេងសុក្ ឬថខងសប្មារ់ចង 
- ដមងាៀរសរផ្សអាថេរឬដមងាៀរោរ 
- កុ្ំមប្រសឬសំែើ (មសៃរ ើល/េិនថសៃរ ើល) 
- ការំិរមសៃរ ើលឬក្ផ្ស្តនរសប្មារ់ការ់េងសុក្ 
- ក្ផ្ស្តនរសប្មារ់ការ់ទា រមាស៖ ចំនួន៖ ....................... 
- ដមងាៀរេង់សុក្ឬថខង 
- ដមងាៀរសប្មារ់ការ់វភិាគ៖.................ឈុរ 
- ការំិរមសៃរ ើលមដើេបើការ់េងសុក្៖........... 
- ក្ផ្ស្តនរសប្មារ់ទា រមាស៖............... 
- ដមងាៀររូច 
- មសៃរ ើលថវងសប្មារ់េមាល ក់្សុក្មោយផ្ដ 
- nមេ េ 
- ថសបក្មជើងក្ថវង និងមប្ស្វេមជើងេិនប្ជារេឹក្ 
- ដមងាៀរ disquert forceps (Porte aiguille) 
- សមាា រមដរសប្មារ់ជសួជុលក្ថនលងរថហក្ឬការការ់ទា រមាស 
- ជញ្ជ ើង្លងឹទរក្ 
- ជញ្ជ ើង្លងឹមារ យ 
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សមាា រសប្មារ់ការប្រួរពិនិរយការចេលងមោគ៖ 
- ស្វរវូ 
- ការទគរ់ទគង់េឹក្ស្វែ រ 
- ប្ចាសដុសផ្ដមជើង ឬមឈើ 
- ក្ថនងងស្វែ រ 
- ឆន ងំមសៃរ ើលឧរក្រណ៍្ 
- ប្ក្ែសប្មារ់ោក់្ដមងាៀរ 
- ដមដាៀរសប្មារ់ intermediary 
- សាុរសប្មារ់មរសរ 
- ចានមោេ្សំប្មារ់ោក់្ប្ជលក់្ឧរក្រណ៍្ 
- ្ុងោក់្សណំ្ល់ពណ៌្ផ្ររង )សប្មារ់សណំ្ល់េិន្លង
មោគ) 

- ្ុងោក់្សណំ្ល់ពណ៌្មលឿង ោក់្ស្វល ក្ពណ៌្មមគ  )សប្មារ់
សំណ្ល់ចេលងមោគ( 

- ្ុងោក់្សណំ្ល់ពណ៌្មលឿង ោក់្ស្វល ក្ពណ៌្ប្ក្ហេ 
)សប្មារ់ោក់្សុក្ ឬសរ ើោងគ( 

- ប្រេរ់សុវរថិភាព )សប្មារ់វរថុេុរប្សួច( 
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4. សននិ្  ិ ស្វថ នភាព មយរល់ (េ្យេ, េន់, ោគ ន) 
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នាកន សំប្មារ់មារុភាពប្រក្រមោយសុវរថិភាព៖ 
- នាកន បំ្ោរ់ជារិថដក្/អាសុើដហាូលិក្ 
- េុក្សុើរូសុើន 
- មេរង់ោហងុល 
- វ ើរមាេើន K1(សប្មារ់ទរក្( 
- មា៉ា មញ៉ាសយូេសវុលតរ 
- រ៉ាូមា៉ា រ មរប្តាសុើគលើន 
- កាល់សយូេគលុយកូ្ណារ 
- រថនថសប្មារ់េនៃើរមពេយរថងែក្៖ 
- េុើប្ោឡាហងុើន 
- ដាមហងបុា ំ)Diazepam( 
- ថេរមហាគ មេប្េើន )Ergometrine( 
- រ៉ាូមា៉ា រ/មរប្តាសុើនគលើន )Pomate Tetracycline( 
- សុើរូរិច/េើសូប្រសូរុល )Cytotec/ Misoprostol( 
- cART (Option B+)= TDF 300mg + 3TC 300mg + 

EFV 600mg (១ ប្ោរ់ក្នុងេយួផ្្ៃ) 
- មនវ ើោ៉ា ពើន មសរ ៉ាូ )Nevirapine( (Syrup) 
- មរ៉ានើសុើលើន ចាក់្ )Penicillin injectable( សប្មារ់ទរក្
ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ 

 

 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 
 

 



National Guidelines for the Prevention ofMother-to-Child Transmission of HIV, HBV and Syphilis 

131 

 

 
Anyមរើមានេុខសមាា រណាខលោះថដលោច់សរុក្ក្នុងរយៈមពល ៣ ថខចុង
មប្កាយមេ? 
មរើបានមោោះប្ស្វយមោយមជាគជ័យឬមេ, មោយវ ិ្ ើណា
ថដរ?.............................................................. 
 
ប្ររិក្រសប្មារ់ម្ាើមរសរ្េនិងេឹក្មនេ៖ 

- មរសរ Determine Tests (មរសរពើរេុខ មេមោគមេដស៍ 
ស្វា យ) 

- មរសរ Determine HIV ½ 
- មរសរស្វា យ )Syphilis Determine tests( 
- មរសរភាល េមសលក្ស្វល ងំ  
- មរសរអាល់រវុយេើន គលុយកូ្ស 
- មរសរពិនរិយផ្ទៃម ោះ 
- មា៉ា សុើនមហេ៉ាូគយូ )Hemocue(  
- សូលុយសយុង Chase buffer សប្មារ់មរសរមេមោគមេដស៍
និងស្វា យ 

 
មរើមានេុខសមាា រណាខលោះថដលោច់សរុក្ក្នុងរយៈមពល ៣ ថខចុង
មប្កាយឬមេ? 
ប្រូវបានមោោះប្ស្វយមោយមជាគជ័យ, មោយវ ិ្ ើណា
ថដរ?.............................................................. 
 
េម្ាបាយពនារក្ំមណ្ើ រ៖ 

- COC 
- POP 
- នាកន ចំាក់្ 
- EC 
- IUD 
- ក្ងោក់្ផ្ដ 
- មប្ស្វេេនេ័យ 

 
មរើមានេុខសមាា រណាខលោះថដលោច់សរុក្ក្នុងរយៈមពល ៣ ថខចុង
មប្កាយឬមេ? 
ប្រូវបានមោោះប្ស្វយមោយមជាគជ័យ, មោយវ ិ្ ើណាថដរ? 
.............................................................. 
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5. ការថ្ទផំ្ទៃម ោះេុនមពលសប្មាល ស្វថ នភាព មយរល់ (េ្យេ, េន់, ោគ ន) 
- ការទរល់ប្រកឹ្ាេុនមពលម្ាើមរសរដល់រុគគលមាន ក់្ៗ 
- ការទរល់ប្រកឹ្ាេុនមពលម្ាើមរសរដល់ររើប្រពនធ 
- ការទរល់ប្រកឹ្ាេុនមពលម្ាើមរសរជាប្ក្ុេ 
- ពនយល់េពំើដំមណ្ើ រការម្ាើមរសរ េរថប្រមយជន៍ផ្នមរសរ នងិ
ការរក្ប្ស្វយលេធទលមរសរ (មរសរេើេួយ( 

- េរ់រេំំពើការមប្ជើសមរ ើសវ ិ្ ើចិញ្ច ឹេទរក្ 
- េរ់រេំំពើថទនការប្គសួ្វរ )ការពនារក្ំមណ្ើ រ( 
- ទរល់ប្រឹក្ាេំពើប្រធានរេមទងងមេ រ  
- ការមប្រើបា៉ា រូប្កាហា 
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6. ការម្ាើមរសរ្ េ ស្វថ នភាព 
Comments (Fair, Poor, 
No) 

មៅមពលក្ថនលងទរល់មសវា ANC   
 
- មានមរសរពើរេុខសប្មារ់មេមោគមេដស៍ ស្វា យ មៅក្ថនលងទរល់មស
វា ANC, និងមពលសប្មាល 

- ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ប្រូវបានម្ាើមរសរមៅមពលេេលួ ANC1 
ររស់ពួក្មគ 

- ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ថដលេិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍
ថដលចូលេក្សប្មាលកូ្ន េេួលបានការម្ាើមរសរ 

- ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ថដលមរសរមានប្ររិក្េគមៅមពល
សប្មាល ប្រូវបានទរល់ជូន ART តាេរយៈការភាជ រ់មៅនឹង 
CMC/CMA 

 

Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
 

 

រថនថេសប្មារ់េោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្   
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- ការម្ាើមរសរពនិិរយរក្ស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ថដលេិនទន់
បានដឹងក្នុងចំមណាេស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេក្េោរសេាព 
មោយេនុវររតាេមោលការណ៍្ថណ្នជំារិសរើពើ PMTCT 

- ការទរល់ប្រកឹ្ានិងការម្ាើមរសរស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ ថដល
េិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ 

- ការទរល់ប្រកឹ្ានិងការម្ាើមរសរស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំេស់ ថដល
េិនដឹងស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ 

- ការទរល់ ART ដល់ ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមរសរមេមោគមេដស៍
មានប្ររិក្េគ ឬវជិជមានមេមោគមេដស៍ ថដលមេើររក្ម ើញ្គើ
មៅមពលេោរសេាព និង/ឬដល់ស្តសរើថដលេិនដឹងពើស្វថ នភាព
មេមោគមេដស៍ ថដលេិនមប្រើ ART ។ 

- ចុោះម គ្ ោះជាេុននូវមារ យថដលមានទៃុក្មេមោគមេដស៍មៅគលើ
និក្េ។ េ។ រមដើេបើរនរការពាបាលមោយនាកន េំរមេេនងិការ
វាយរផ្េលមទងងៗមេ រេុនមពលមចញពើេនៃើរមពេយ 

- ចុោះម គ្ ោះជាេុនសប្មារ់
ទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ថដលមក្ើរពើមារ យថដល
្លងមេមោគមេដស៍ មៅគលើនកិ្ ART មដើេបើរនរការពាបាល ART 
និងម្ាើការវាយរផ្េលរថនថេមេ រ េុនមពលមចញពើេនៃើរមពេយ 

 

Yes/No 
 
 
Yes/No 
 
Yes/No 
 
Yes/No 
 
 
Yes/No 
 

 

- ការទរល់នាកន  ំARV ពាបាលរង្កា រ ដល់ទរក្ថដលប្រឈេនងឹ
មេមោគមេដស៍ទងំេស់ 

- ការទរល់នាកន  ំPenicillin ចាក់្ ដល់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេ
មោគស្វា យ 

- ចុោះម គ្ ោះជាេុនសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដ
ស៍មៅ PAC មដើេបើរនរការពាបាល ART និងការវាយរផ្េល
រថនថេមទងងមេ រ 

- ចុោះម គ្ ោះជាេុនសប្មារ់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ
មៅ FHC មដើេបើម្ាើការប្គរ់ប្គងស្វា យ នងិការតាេោនរនរ
មេ រ 

Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
 
Yes/No 
 

 

7. ការម្ាើមរសរវភិាគ្េ ៖ ស្វថ នភាព មយរល់ )ោគ ន, េ្យេ, េន់) 
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- ការមរ រចំសមាា រប្គរ់ប្ោន់េុនមពលម្ាើមរសរ 
- ព័រ៌មានររស់េរិ្ិជន និងមលខកូ្ដមរសរ ថដលបានម្ាើេុន
មពលម្ាើមរសរ 

- មា៉ា សាមលើបារផ្ដនិងប្មាេផ្ដថដលបានមប្ជើសមរ ើសេុន
មពលម្ាើមរសរ 

- ការថក្រប្េូវរមចចក្មេសផ្នការជួស្េប្មាេផ្ដ 
- ការេេួលសំណាក្្េប្គរ់ប្ោន់សប្មារ់ម្ាើមរសររក្មេ
មោគមេដស៍ មេមោគស្វា យ 

- ការថក្រប្េវូការរក្ប្ស្វយលេធទលមរសរ 
- ការរំមពញក្ណំ្រ់ប្តាលេធទលមរសរ 

Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 

 

8. ការទរល់លេធទលមរសរ ស្វថ នភាព 
Comments (No, Fair, 
Poor) 

- ការមទៃៀងតៃ រ់មលខកូ្ដមរសរេុននឹងមចញលេធទល 
- ការពិនិរយលេធទលផ្នវាយរផ្េលហានិេ័យមលើេរិ្ ិជនមាន ក់្ៗ 
- ការរង្កហ ញមោយប្រឹេប្រូវនូវលេធទលមរសរមោយេិនគិរពើ
ក្រណ្ើ េវជិជមានឬក្រណ្ើ ប្ររកិ្េគ 

- ការទរល់ប្រកឹ្ាមដើេបើរក្ាភាពេវជិជមានររស់េរិ្ិជន 
- ការប្រឹក្ាេំពើការម្ាើមរសររក្មេមោគមេដស៍មលើផ្ដគូ ជា
ពិមសសផ្ដគូររស់ក្រណ្ើ ថដលមានប្ររិក្េគ 

- ការប្រឹក្ាេំពើថទនការប្គសួ្វរ 
- ការទរល់ប្រកឹ្ាដល់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល្លងមេមោគមេដស៍
មដើេបើសប្មាលកូ្នមៅេនៃើរមពេយថដលមានមសវា  PMTCT 

Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 
 

 

9. ការធានគុណ្ភាពមេមោគមេដស៍នងិស្វា យ នងិការប្ររួពនិិ
រយគុណ្ភាព 

ស្វថ នភាព 
មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់, 
េនិប្រេឹប្រវូ) 

- ម្ាើការប្រួរពនិិរយគុណ្ភាពខាងក្នុង, 
ញឹក្ញារ់រ៉ាុណាណ ....................................................... 

- ម្ាើការប្រួរពនិិរយគុណ្ភាពខាងក្នុង, 
ញឹក្ញារ់រ៉ាុណាណ ,...................................................... 

Yes/No 
 
Yes/No 

 

10. មរសរេកឹ្មនេ ស្វថ នភាព 
មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់, 
េនិប្រេឹប្រវូ) 

- ការម្ាើមរសរអាល់រវុយេើននងិគលុយកូ្ស 
- ការម្ាើមរសរពនិិរយផ្ទៃម ោះ 

Yes/No 
Yes/No  

11. ការម្ាើមរសរពនិរិយរមរង ស្វថ នភាព មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់, 
េនិប្រេឹប្រវូ) 
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- ការម្ាើមរសរពនិិរយមោគសញ្ជា រមរងមលើស្តសរើមានផ្ទៃម ោះទងំ
េស់ 

Yes/No  

12. ការម្ាើមរសរពនិរិយរក្ប្គនុចាញ់ ស្វថ នភាព មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់, 
េនិប្រេឹប្រវូ) 

- ការម្ាើមរសររក្ប្គុនចាញ់សប្មារ់ោល់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ Yes/No  

13. ការពនិរិយមោគស្តសរើ ស្វថ នភាព 
មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់, 
េនិប្រេឹប្រវូ) 

- ការពិនិរយរក្ធាល ក់្ស 
- សប្មារ់េនក្ថដលប្រូវបានរក្ម ើញនាកមានកាេមោគ ផ្ដគូ
ររស់ពួក្មគប្រូវបានជូនដណឹំ្ង និងរញ្ជូ នមៅរក្ការ
ពាបាល 

Yes/No 
Yes/No 

 

14. ប្រព័នធរញ្ជូ ន ស្វថ នភាព 
មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់, 
េនិប្រេឹប្រវូ) 

- ការរញ្ជូ នស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមរសរមានប្ររកិ្េគមេមោគ
មេដស៍ មៅមសវា VCCT មដើេបើម្ាើមរសររញ្ជជ ក់្ 

- ប្រសិនមរើនងប្រូវបានរញ្ជជ ក់្នាក វជិជមាន នងប្រូវេេួល
ការពាបាលមោយ ART 

- រញ្ជូ នស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមរសរប្ររិក្េគមេមោគស្វា យ មៅ 
FHC មដើេបើម្ាើមរសររញ្ជជ ក់្ 

- ប្រសិនមរើមរសរ RPR ប្រូវបានរញ្ជជ ក់្នាក វជិជមានមនោះ ស្តសរើ
មានផ្ទៃម ោះមនោះប្រូវេេួលការពាបាលជំងសឺ្វា យ 

- ការភាជ រ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដល្លងមេមោគមេដស៍ មដើេបើចូលរេួ
ជាថទនក្េួយផ្នប្ក្ុេោបំ្េសហគេន៍ 

- ការេេួលមយរល់ប្រែរ់ )លេធទល( មលើក្រណ្ើ រញ្ជូ នពើេើ
ក្ថនលងថដលេរិ្ ិជនប្រូវបានរញ្ជូ នមៅមនោះ 

- ការតាេោនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលទៃុក្មេមោគមេដស៍ ថដល
សប្មាលកូ្នក្នុងេោរសេាពផ្នេនៃើរមពេយរថងែក្ 

 

Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
 
Yes/No 
 
Yes/No 
 
Yes/No 

 

15. ការក្រ់ប្តា នងិការោយការណ៍្ ស្វថ នភាព មយរល់ (ប្រេឹប្រវូខលោះ, េនិប្រេឹ
ប្រវូ) 
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- រំមពញមស វមៅក្ណំ្រ់ប្តា ANC 
- រិេមស វមៅក្ណំ្រ់ប្តា ANC មៅចុងថខ 
- រំមពញោយការណ៍្ ANC មៅចុងថខ 
- រំមពញរ័ណ្ណក្ណំ្រ់ប្តាសុខភាពមារ យ 
- រំមពញមស វមៅក្ណំ្រ់ប្តាសេាព 
- រិេមស វមៅក្ណំ្រ់ប្តាសេាពមៅចុងថខ  
- រំមពញរបាយការណ៍្សេាពមៅចុងថខ 
- រំមពញេប្េង់បា៉ា រូប្កាហា 
- រំមពញមស វមៅក្ណំ្រ់ប្តា PNC 
- រិេមស វមៅក្ណំ្រ់ប្តាមៅចុងថខ 
- រំមពញរបាយការណ៍្មៅចុងថខ 
- រញ្ជូ នរបាយការណ៍្មៅប្សុក្ប្ររិរររទិន់មពលមវលា 

Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 

 

16. ការសប្មាល នងិ PNC 
 

ស្វថ នភាព មយរល់ (ប្រេឹប្រវូខលោះ, េនិប្រេឹ
ប្រវូ) 

- ការមប្រើបា៉ា រូប្កាហា 
- ការមប្រើេុក្សុើរូសុើនក្នុងដំណាក់្កាលេើរើផ្នការសប្មាល 
- ការមប្រើនាកន រំនរក់្ថេនក្ចំម ោះទរក្មេើរនងឹមក្ើរ 
- ការ្លឹងទរក្មេើរនងឹមក្ើរ 
- ឱ្យមៅមោោះក្នុងេួយមមា៉ា ងដំរូងមប្កាយមពលមក្ើរ 
- មលើក្េឹក្ចិររឱ្យស្តសរើេេលួការថ្ទមំប្កាយសប្មាល 
- ការទរល់នាកន ជំារិថដក្អាសុើដហាូក្លិក្ 
- ការទរល់នាកន មំេរង់ោហងុល 
- ការទរល់នាកន រំង្កា រដល់ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ 
- ការទរល់ការេរ់រសុំខភាពមប្កាយមពលសប្មាល 
- ការេរ់រេំំពើការពនារក្ំមណ្ើ រ 

Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 

 

17. ការេនុវររការប្ររួពនិរិយការចេលងមោគ ស្វថ នភាព មយរល់ (ោគ ន, េ្យេ, េន់) 
- ព័រ៌មានថដលមានមៅមលើតាោង PEP Yes/No  
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V.  មយរល់នងិសណូំ្េពរពើរុគគលិក្និងេនក្ប្គរ់ប្គងេើតាងំមសវា 
 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

- ការេនុវររការលាងផ្ដជាេួយសមាា រថដលមាន 
- សូលុយសយុងសប្មារ់លាងផ្ដេុននិងមប្កាយមពលពិនិរយ 
- ការមប្រើមប្ស្វេផ្ដ 
- ការោក់្ប្តាឧំរក្រណ៍្ថដលមប្រើរចួក្នុងេឹក្ស្វរវូភាល េៗរយៈ
មពល ១០ នេើ 

- ការលាងសមាែ រឧរក្រណ៍្រនៃ រ់ពើោក់្ប្តារំចួ 
- ការមសៃរ ើលសមាា រមោយេូរូកាល វ មេេើវ 
- ការប្គរ់ប្គងឆន ងំមសៃរ ើលឧរក្រណ៍្ 

 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
 
Yes/No 
Yes/No 
Yes/No 
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គសចរាីបណនថម្ទី ៦ ៖ ការរាយការណ៍ PMTCT 
 
6.1 របាយការណ៍្េូលោា នេិននន័យ PMTCT  
 
ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា 
ប្ពោះោជាណាចប្ក្ក្េពុជា 
ជារិ ស្វសន ប្ពោះេហាប្ក្ក្ងប្រ 
េប្េង់របាយការណ៍្ PMTCT/LR  
ថខ: ……………………. ឆន :ំ 20…… 
ម គ្ ោះេូលោា នសុខាេិបាល…………………………. ប្សុក្:………………. មខររ/ប្កុ្ង:…………………… 
 

I. មរសរ្ េសប្មារ់ស្តសរើមានផ្ទៃម ោះ សរុរ 

1.1. ចនំនួ ANC 1  

1.1.1. ចំនួន ANC1 មៅេូលោា នសុខាេបិាល ANC  

1.1.2. ចំនួន ANC1 មៅមពលចុោះេូលោា ន  

1.2. ចនំនួ ANC 2  

1.3. ចនំនួ ANC4  

1.4. ចនំនួស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេេលួ ANC1 ថដលបានដងឹពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍រចួមហើយក្នុងេែុំងមពលមានផ្ទៃម ោះមលើក្

មនោះ 
 

    1.4.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានដឹងស្វថ នភាពេវជិជមានមេមោគមេដស៍   

    1.4.2. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានដឹងស្វថ នភាពវជិជមានមេមោគមេដស៍ (“R” Code)  

       1. 4.2.1 ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមប្រើ ART េុនមពលមានផ្ទៃម ោះ  

       1.4.2.2 ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានចារ់មទរើេ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមនោះ   

       1.4.2.3. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេិនមប្រើ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមនោះ  
           1.4.2.3.1 ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រូវបានរញ្ជូ នមៅ ART   

1.5. ចនំនួស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលេនិដងឹស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេលួមរសររហ័ស  
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    1.5.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានេេលួលេធទលមរសរររស់ពួក្មគ  

       1.5.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានពនិិរយមោយមរសរម ើញប្ររកិ្េគ  

         1.5.1.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានេេួលមរសររញ្ជជ ក់្  

            1.5.1.1.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលថដលមានមរសររញ្ជជ ក់្នាកវជិជមាន  

                1.5.1.1.1.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានេេួល ART  

1.6. ចនំនួស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានេេលួមរសររហ័សមេមោគស្វា យ នងិបានេេលួលេធទល  

    1.6.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានពិនរិយមោយមរសរម ើញប្ររិក្េគ  

       1.6.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រូវបានពាបាលមោយ Benzathine Penicillin G មោយការចាក់្  

1.6.1.2. ចំនួនផ្ដគូ

ថដលប្រូវបានពាបាលមោយ Benzathine Penicillin G 
 

        1.6.1.3. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រូវបានរញ្ជូ នមៅគលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរមដើេបើម្ាើមរសរ RPR និងការតាេោនរនរ  

1.7. ចនំនួស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រវូបានម្ាើមរសររក្ភាពមសលក្ស្វល ងំ  

    1.7.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមាន Hb<7g/dl  

    1.7.2. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមាន Hb ចមនល ោះពើ 7g/dl មៅ 11g/dl  

1.8. ចនំនួស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រវូបានម្ាើមរសររក្ជារបិ្រមូរេុើនក្នុងេកឹ្មនេ  

     1.8.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលមានជារិប្រូមរេុើនក្នុងេឹក្មនេ ≥ ++   

1.9. ចនំនួស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រវូបានម្ាើមរសររក្ HBsAg  

     1.9.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលប្រូវបានម្ាើមរសរនងិមានប្ររិក្េគចំម ោះ HBsAg  

          1.9.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានេេួលការម្ាើមរសររថនថេ (HBeAg and ALT) មៅេនៃើរមពេយ  
 

               1.9.1.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលវជិជមាន HBeAg ឬ មាន ALT មែើងខពស់ (>40)  

                    1.9.1.1.1.1. ចំនួនស្តសរើមានផ្ទៃម ោះថដលបានេេួល ARV (Tenofovir) for PMTCT of HBV  

III. ការថ្ទកំ្នុងមពលសប្មាលនិងមប្កាយមពលសប្មាល  
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3.1.ចនំនួមារ យថដលសប្មាលកូ្នមៅេូលោា នសុខាេបិាល  

3.1.1. ចំនួនមារ យថដលបានសប្មាលកូ្ន ថដលដងឹពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍  

     3.1.1.1. ចំនួនមារ យថដលដងឹស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍វជិជមាន  

           3.1.1.1.1 ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួល ANC   

           3.1.1.1.2 ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលមប្រើ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ   

              3.1.1.1.2.1 ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលបានចារ់មទរើេ ART េុនមពលការមានផ្ទៃម ោះមពលមនោះ  

              3.1.1.1.2.2 ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលបានចារ់មទរើេមប្រើ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមពលមនោះ  

                  3.1.1.1.2.2.1 ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលបានេេលួ ART សប្មារ់រយៈមពល ≥ ៤ សបារ ហ៍េុនមពល 

                                     សប្មាល 
 

                  3.1.1.1.2.2.1. ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលបានេេលួ ART រយៈមពល < 4 សបារ ហ៍ េុនមពលសប្មាល   

           3.1.1.1.3 ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលេនិបានេេលួ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមពលមនោះ  

               3.1.1.1.3.1. ចំនួនមារ យវជិជមានមេមោគមេដស៍ថដលបានចារ់មទរើេ ART មៅមពលឈមឺ ោះសប្មាល ឬមប្កាយមពល 
                                 សប្មាល  

   3.1.2. ចំនួនមារ យថដលេនិដឹងពើស្វថ នភាពមេមោគមេដស៍  

       3.1.2.1. ចំននួមារ យថដលបានេេលួមរសររហ័សមេមោគមេដស៍មៅមពលឈមឺ ោះសប្មាលនិងមពលសប្មាល  

             3.1.2.1.1. ចំនួនមារ យថដលបានម្ាើមរសរពិនិរយមានប្ររិក្េគ  

                3.1.2.1.1.1 ចំនួនមារ យថដលបានេេលួមរសររញ្ជជ ក់្  

                    3.1.2.1.1.1.1. ចំនួនមារ យថដលបានម្ាើមរសររញ្ជជ ក់្នាកវជិជមាន   

3.1.2.1.1.1.1.1. ចំនួនមារ យថដលបានេេួល ART (ជមប្េើស B+) at L&D  
3.1.3 ចំនួនមារ យថដលសប្មាលកូ្ន និងប្រូវបានរញ្ជូ នមៅគលើនិក្ ART េុនមពលមចញពើេូលោា នសុខាេិបាល   
   3.1.4 ចំនួនមារ យសប្មាលកូ្នថដលដងឹស្វថ នភាពស្វា យ  

     3.1.4.1. ចំនួនមារ យសប្មាលកូ្នថដលបានដឹងនាកមានវជិជមានមេមោគស្វា យ  

        3.1.4.1.1 ចំនួនមារ យថដលបានេេួលការពាបាលមោយ benzathine penicillin រចួមៅមហើយ ក្នុងេំែុងមពលមាន 

                       ផ្ទៃម ោះ 
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        3.1.4.1.2 ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានពាបាលមោយ benzathine penicillin មៅមពលសប្មាលនងិមពលសប្មាល  

            3.1.4.1.2.2. ចំនួនផ្ដគូថដលប្រូវបានពាបាលមោយ benzathine penicillin  

   3.1.5. ចំនួនមារ យថដលេនិដឹងស្វថ នភាពមេមោគស្វា យ  

      3.1.5.1 ចំនួនមារ យថដលបានម្ាើមរសររហ័សសប្មារ់មេមោគស្វា យ  

          3.1.5.1.1 ចំនួនមារ យថដលបានម្ាើមរសរពិនិរយមានប្ររិក្េគ  

              3.1.5.1.1.1 ចំនួនមារ យថដលបានេេលួការពាបាល (ការចាក់្ Benzathine Penicillin G)   

              3.1.5.1.1.2. ចំនួនផ្ដគូថដលបានេេួលការពាបាល (ការចាក់្ Benzathine Penicillin G)  

   3.1.6 ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានរញ្ជូ នមៅកាន់គលើនិក្សុខភាពប្គួស្វរសប្មារ់ RPR និងតាេោនរនរ  
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3.2. ចនំនួទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគមេដស៍  

3.2.1. ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ថដលមក្ើរពើមារ យថដលមប្រើ ART រយៈមពល ៤ សបារ ហ៍មែើងមៅ េុន 
          មពលសប្មាល  

 

3.2.2. ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ថដលមក្ើរពើមារ យថដលេិនមប្រើ ART ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ឬមប្រើ ART 
          រយៈមពល < ៤ សបារ ហ៍ េុនមពលសប្មាល  

  3.2.3 ចំនួនក្រណ្ើ ទរក្ស្វល រ់មក្ើរ )stillbirth( និងក្រណ្ើ ស្វល រ់ទរក្មេើរនឹងមក្ើរ (ក្នុងចំមណាេទរក្ថដល 

           ប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍) 
 

3.3 . ចនំនួទរក្ប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេលួមរសរ PCR មៅមពលមក្ើរ   

3.4 . ចនំនួទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេលួ ARV   

       3.4.1. ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួល ARV រយៈមពល ១២ សបារ ហ៍   

        3.4.2 ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួល ARV រយៈមពល ៦ សបារ ហ៍  

       3.4.3 ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេួល ARV NVP ១ ដូសគរ់   

 3.5  ចនំនួមារ យថដល្លងមេមោគមេដស៍ ថដលបានេេលួប្រកឹ្ាេពំើការចញិ្ច ឹេទរក្  

     3.5.1. ចំនួនមារ យថដលចង់រំមៅកូ្នមោយេឹក្មោោះមារ យថរេួយេុខគរ់  

      3.5.2. ចំនួនមារ យថដលចង់ចិញ្ច ឹេទរក្មោយេឹក្មោោះមោមេៅ  

 3.6. ចនំនួទរក្ថដលប្រឈេនងឹមេមោគមេដស៍ថដលបានរញ្ជូ ន (បានចុោះម គ្ ោះ) មៅថទនក្ថ្ទជំងំមឺេដស៍កុ្មារ  

        េុនមពលមចញពើមពេយ 
 

 3.7 ចនំនួទរក្ថដលប្រឈេនងឹេមេមោគស្វា យ ថដលមក្ើរពើមារ យថដល្លងមេមោគស្វា យ  

     3.7.1. ចំនួនទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដលបានេេួលការចាក់្នាកន  ំ Benzathine Penicillin G យ៉ា ងរិច ៣០ ផ្្ៃ  
              េុនមពលសប្មាល 

 

      3.7.2. ចំនួនទរក្ថដលមក្ើរពើមារ យថដលវជិជមានមេមោគស្វា យ ថដលេិនបានេេួលការពាបាលមោយ penicillin 
               ក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះ ឬ  ប្រូវបានពាបាលរយៈមពល <30 ផ្្ៃ េុនមពលសប្មាល 

 

3.7.2.1. ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ ថដលស្វល រ់មក្ើរ ឬស្វល រ់មប្កាយមពលមក្ើរ   
3.7.2.2 ចំនួនទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគស្វា យ ថដលប្រូវបានពាបាលសប្មារ់ស្វា យពើក្ំមណ្ើ រមោយនាកន  ំ

            benzylpenicillin 

 

3.8 ចនំនួមារ យថដលបានេេលួ PNC យ៉ា ងរចិពើរដង (PNC2)  
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IV. ការរ ាំលតូរនូ នងិសាល បគ់រើត  STILLBIRTH)  

4.1. ចនំនួក្រណ្ើ រលូរកូ្នមោយឯក្ឯង (រលូរ) (ស្តសរើទងំេស់)  

   4.1.1 ចំនួនក្រណ្ើ រលូរមោយឯក្ឯង (ស្តសរើទងំេស់) > 20 សបារ ហ៍  

        4.1.1.1 ចំនួនមារ យថដលរលូរកូ្នរយៈមពល > ២០ សបារ ហ៍ ថដលប្រូវបានម្ាើមរសររក្មេមោគស្វា យក្នុងមពលមាន 

                   ផ្ទៃម ោះមពលមនោះ 

 

            4.1.1.1.1. ចំនួនមារ យថដលមរសរមានប្ររិក្េគ  

                4.1.1.1.1.1 ចំនួនមារ យថដលមរសរប្ររិក្េគ ថដលប្រូវបានពាបាលជាេួយនាកន  ំbenzylpenicillin ក្នុងមពល 

                                មានផ្ទៃម ោះ 

 

4.1.1.1.1.2 ចំនួនមារ យថដលមរសរប្ររិក្េគ ថដលប្រូវបានពាបាលមោយមប្រើនាកន  ំbenzylpeniccillin  

        4.1.1.1.1.2.1.ចំនួនផ្ដគូថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin ក្នុងមពលឥែូវមនោះ  

        4.1.1.2. ចំនួនមារ យថដលមានការរលូរកូ្នរយៈមពល > ២០ សបារ ហ៍ េិនប្រូវបានពាបាលម្ាើមរសររក្មេមោគ 

                    ស្វា យក្នុងមពលមានផ្ទៃម ោះមពលមនោះ  

 

           4.1.1.2.1. ចំនួនមារ យថដលបានេេួលមរសររហ័សសប្មារ់មេមោគស្វា យ  

               4.1.1.2.1.1 ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានម្ាើមរសរពិនិរយម ើញមានប្ររិក្េគ  

               4.1.1.2.1.1.1 ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានម្ាើមរសរពិនិរយមានប្ររិក្េគ ប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំ 

                                  benzylpenicillin  

 

       4.1.1.2.1.1.2. ចំនួនផ្ដគូថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin  

4.2 ចនំនួក្រណ្ើ ស្វល រ់មក្ើរ (ស្តសរើទងំេស់)  

    4.2.1. ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានម្ាើមរសរពិនិរយរក្មេមោគស្វា យក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះ  

4.2.1.1. ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានម្ាើមរសរពិនិរយ មានប្ររិក្េគ  

4.2.1.1.1. ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin រចួមៅមហើយ ក្នុងេំែុង 

               មពលមានផ្ទៃម ោះ  

 

 4.2.1.1.2 ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin  

                      4.2.1.1.2.1 ចំនួនផ្ដគូថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin  

      4.2.2. ចំនួនមារ យថដលេិនបានម្ាើមរសររក្មេមោគស្វា យក្នុងេំែុងមពលមានផ្ទៃម ោះមនោះ  
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4.2.2.1. ចំនួនមារ យថដលបានម្ាើមរសររហ័សរក្មេមោគស្វា យ  

4.2.2. 1.1. ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានម្ាើមរសរពិនិរយម ើញមានប្ររិក្េគ  

4.2.2.1.1.1 ចំនួនមារ យថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin  

4.2.2.1.1.2 ចំនួនផ្ដគូថដលប្រូវបានពាបាលមោយនាកន  ំbenzathine penicillin  

V.  សាា រ/្លតិ្ល   

ម្នៃរីគរទយបណងែរ  

5.1. ប្រេរ់មរសរពើរេុខ មេមោគមេដស៍/ស្វា យ ថដលេិនទន់ទុរក្ំណ្រ់ ក្នុងសរុក្  

5.2. Nevirapine សប្មារ់កុ្មារក្នុងសរុក្មៅេោរសេាព   

5.3. AZT សប្មារ់កុ្មារក្នុងសរុក្មៅេោរសេាព  

5.4. ការសប្មារ់សំណាក្្េសៃួរររស់ទរក្ថដលប្រឈេនឹងមេមោគមេដស៍ក្នុងសរុក្មៅេោរសេាព ។    

ម្ណឌលសខុភារ  

5.1. ប្រេរ់មរសរថដលេិនទន់ទុរក្ំណ្រ់ មានក្នុងសរុក្   

5.2. ប្រេរ់មរសរពើរេុខសប្មារ់មេមោគមេដស៍/ស្វា យថដលេិនទន់ទុរក្ំណ្រ់ មានក្នុងសរុក្   

5.3. េណ្ឌ លសុខភាព មាន Hemocue Unit (មរើមាន =1/no=0)  

   5.3.1. Hemacue មានដំមណ្ើ រការ? (មរើមាន =1/no=0)  

   5.3.2. េណ្ឌ លសុខភាព មាន microcuvette េិនទន់ទុរក្ំណ្រ់ប្រ់ (មរើមាន =1/no=0)  

5.4. េណ្ឌ លសុខភាព មានមរសរេឹក្មនេសប្មារ់រក្ប្រូមរេុើន មានក្នុងសរុក្ (មរើមាន = 1 /no=0)  

VI. ការបណាុ ះបណាា ល HTC ៖ ម្ណឌលសខុភារ  

6.1. ចំនួនរុគគលិក្ថដលបានេេួលការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការម្ាើមរសរមេមោគមេដស៍និងការទរល់ប្រឹក្ា  

6.2. ចំនួន្គរថដលប្រូវបានរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការម្ាើមរសរមេមោគមេដស៍ និងការទរល់ប្រឹក្ា  
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VI. . សាា រ/្លតិ្ល៖ ម្ណឌលសខុភារ  

25. ប្រេរម់រសរមេមោគមេដស៍ទុរកំ្ណ្រម់ប្រើ មានក្នុងសរុក្ (បាេ/ចាស/៎មេ)  
26. ប្រេរម់រសរមេមោគស្វា យថដលេិនទនទុ់រកំ្ណ្រម់ប្រើ មានក្នុងសរុក្ (បាេ/ចាស/៎មេ)  
27. HC មាន Hemocue Unit (បាេ/ចាស/៎មេ)  
27.1. Hemacue មានដំមណ្ើ រការ? (បាេ/ចាស/៎មេ)  
27.2. េណ្ឌ លសុខភាពមាន microcuvette េិនទនទុ់រកំ្ណ្រម់ប្រើ (បាេ/ចាស/៎មេ)  
28. េណ្ឌ លសុខភាពមានមរសរេឹក្មនេរក្ប្រូមរេុើន ក្នុងសរុក្ (បាេ/ចាស/៎មេ)  
VII. ការបណាុ ះបណាា លេាំរ ីHTC ៖ ម្ណឌ លសខុភារ  

29. ចំននួរុគគលិក្ថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការម ា្ើមរសរនិងទរលប់្រឹក្ាេំពើមេមោគមេដស៍  
29.1. ចំននួ គ្រថដលបានេេលួការរណ្រុ ោះរណារ លេំពើការម ា្ើមរសរនិងទរលប់្រឹក្ាេំពើមេមោគមេដស៍  

 
ផ្ ៃ្ថខឆន ៖ំ………./……./20…. 

 
    បានម ើញនិងយល់ប្ពេ      បានោយការណ៍្ 
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6. 2. របាយការណ៍្ប្រចាបំ្រើមាសេំពើ HTC សប្មារ់េណ្ឌ លសុខភាព 

Name of facility
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<14
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Date reported
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Submit to Data Management Unit (NCHADS) in 10 days of the next quarter cc OD, PASP, update:25/08/2014
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Total # of clients tested
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Number of clients attended pre-test counseling
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